TIP BILISIMI

[1pta bilisim, fiziksel ve

glele]

tek

Mehmet Kececi

mhotep'in (M.O. 2600-2667) yazdid
ve bildigimiz ilk tip ve muhendislik
kitabi olan “Ahlak Bilgileri”’nden gu-
ndimuUze kadar tip uygulamalarinda
bircok yéntem gelismis, bakis agila-
rmiz degismistir. GUndmuzde tim
dunyada genel olarak tipta kullanilan
pek cok yontemin temel ilkeleri 6zellikle
parcacik ve dalgacik mekanigine de-
rinlemesine yaklasan kuantum fizigine
ve elde edilen sonuclari bizlere sunan
“Bilisim, Bilgi, informasyon, Enformas-
yon Teknolojisi — BT” yéntemleri olmus-
tur. “Information Technology — IT” adini
1958 ilk defa Harold J. Leavitt ve Tho-
mas L. Whisler (1) kullanirlar ve yaptik-
lari yorum ile “The new technology
does not yet have a single established
name. We shall call it information tech-
nology.” (“Yeni teknolojinin henltz tek
bir yerlesmis adi yok. Biz bunu bilgi
teknolojisi  olarak adlandiracagiz.”)
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yvontemlere giris

1972, Bolu-Gerede llgesi dogumludur. ilk, orta ve liseyi istanbul’'da bitirmistir.

‘ 1993'te inénu Universitesi Endustri-Elektronik, 1998'de Kocaeli Universitesi
Fen-Edebiyat Fakultesi-Fizik, 2001’de Gebze YUksek Teknoloji Enstitist Fen
Bilimleri Fizik Master, 2003'de GYTE doktora programlarini bitirmistir. Uzun yillar
Fizik, Bilgisayar ¢gretmenligi ve yazilimci olarak ¢aligmisti. 2008-2010 yillarinda
sirket yoneticiliginde bulunmustur. Halen istanbul Medipol Universitesi'nde Ogretim

‘ Gorevlisi olarak gorev yapmaktadir.

yeni bir cagin kapilarini aralamiglardir.
Bilisimin kisa tarihine bakalim. ilk Aba-
kusten (Sumer M.O. 2700-2300 veya
Cin M.O. 2400) 1613'de “Computer”
(Bilgisayar (2) 1969'da Aydin Koksal)
adinin verilmesi ve 1946'da ilk gergek
on tabanl genel kullanim amacl bilgi-
sayarlara gecisi saglayan ENIAC
(Electronic Numerical Integrator And
Computer) asamalari géz éntne alin-
diginda bilisim teknolojilerinin énemli
bir asama oldugu anlasilir.

Tip uygulamalarda sik sik kullanilan
Oteses (ultrason) ile elde edilen insan
bedenini ve uzuvlarnni goérintileme
(Human-Body Imaging) teknigi olan
yUksek ses titresim grafigi (ultrasonog-
raphy - USG), Dopler Debi Olcerler
(Doppler Flow Meters), X-Isinli Bilgisa-
yar Tomografisi, Kesitgrafigi (BT) (X-ray
Computer Tomography - CT), Sintigrafi

(Scintigraphy), Pozitron Salinim To-
mografisi (Positron Emission Tomog-
raphy - PET), NUkleer Manyetik Rezo-
nans Tomografisi (Nuclear Magnetic
Resonance  (NMR)  Tomography),
Elektroensefalografi (Electroencepha-
lography - EEG), Lazer (Laser) gibi ar-
tik sayisiz yéntem kullaniimaktadir.

GUnumuzde fiziksel ve bilisime ait ol-
mayan bir organizasyon bulmak he-
men hemen imkansizdir. Fiziksel yén-
temler 20. yUzyilin ilk yarisinda, bilisim
teknolojisi ise ikinci yarisinda hizl bir
sekilde tip alanina dahil olmuslardir.
21. ylzyllin basinda ise internet tekno-
lojisinin butdn dunya Gzerine yayllmasi
cevrimici (online) tip uygulamalarini
dogurmustur. Bu, ayni zamanda tekno-
loji ve alglayisinda yeni bir cagin
basladiginin  belirtisidir. ~ Ozellikle
fiziksel yontemlerin  temelleri islam
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bilginleri tarafindan parca parca atilsa
da en sonunda Newton (1643-1727)
tarafindan bilime derli toplu bir bakis
kazandirimasi ile hizli bir yuUkselise
gecen bilimsel yontemler, ginimuzin
bilim o6zellikle fizik, bilisim ve tip
dinyasinda  kendisini  ¢ok  guzel
gOstermistir.

Simdi tipta kullanilan bu yoéntemlerin
temellerinin en basiti olan 1siga (light)
bakalim ve onu biraz irdeleyelim. Ozel-
likle gbzumuzun alglladigi 1sik 360-400
ile 750-780 nanometre (nm) dalga
boyu 385-405 ile 790 terahertz (THz)
frekansi arasindadir fakat bilimsel ola-
rak bu degerlerin ati ve Ustlne de isik
denir ki bunlar ¢zellikle tip alanlarinda
cokga kullanilirlar. Genel olarak radyo
(radio), mikrodalga (microwave), kizil6-
tesi (infrared), gortntr, mordtesi (ultra-
violet), x-1sini, gama (gamma) isinlari-
dir. Elektromanyetik dalgalarin varlig
ile ilgili ilk olarak James Clerk Maxwel
(1831-1879) 1865'te  ©6ngodrusunl
(1864) yayimlamisti. Bunun dogrulu-
gunu acikga ilk olarak Heinrich Ru-
dolph Hertz (1857-1894) 1886-1888
yillari arasinda ispatlamistir. 1895'te
Wilhelm Conrad Réntgen’in (1845-
1923) x-isinlarini bulmasi, hem bilim
dunyasina, hem de tip dinyasina yeni
bir soluk getirmistir. Ardindan radyo
(1901, Guglielmo Marconi 1874-1937),
televizyon, radar, kablosuz telgraf gibi
teknolojilerin 6nU acilmis oldu.

Radyo frekansi (radio-frequency - RF)
cerrahi islemlerde doku kesi (cutting of
tissue) ve pihtilasma, koagulasyon (co-
agulation) alaninda ilk 1926-1928 yilla-
rinda Harvey Williams Cushing ve W.T.
Bovie tarafindan kullanilimistir (3) Daha
once AC ve DC akimlari kalbin dtzen-
siz atiglan (Cardiac Arrhythmia) gibi
alanlarda da kullaniimaktadir. Ayrica
glnimutzde ise bolgesel kanser
tedavilerinde kullaniimaktadir. Ornegin
bir karaciger kanserinin  sadece
kanserli bélgeyi imhasi sirasinda kuguk
bir elektrot ile bélge saptanir. Bu yénte-
min birka¢ avantaj vardir:

e KUcUK tumdrler icin etkili bir islemdir.

e Deride herhangi bir kesik izi kalma-
maktadir.

® Hasta icin en az risklidir.

e Acl ya yoktur veya en az seviyededir.
® Hastanede kalma suresi ¢cok azdrr.

Gunes 1511 deniz seviyesinde 1 metre-
kareye 1 KW civarindaki isima verirken
bunun 527 W'i (%52) kizilbtesi, 445 W'i
gorundr (%44) ve 32 W' da morotesi
(%3) 1sInlardan olusur.

THz (Terahertz) 1sinmi (dalga boyu:
75-100pm - 1-7,5mm frekans: 40-
300GHz - 3-4THz) tedavileri x-1sininin
aksine doku ve DNA igin daha dusuk
enerjili fotonlar oldugundan daha gu-
venilirdir. Sivi veya yag dokusu iginde
sadece birkac mm ilerleyip geri yansi-
digindan hem dokuya zarar vermeye-
cek hem de degisik sivi yogunluklarini
ayirma imkani verecektir. Ayrica bazi
frekanslarinda da 3D gérUntileme icin
elveriglidir.

UV (ultraviolet — mordétesi, ultraviyole)
isinlari ise 270-300 nm’de 6zellikle pro-
tein ve DNA analizi, ila¢ sanayi ve 280-
400 nm’de hucrenin gdrunttlenmesi,
300-320 nm’de 1sik tedavisi (fototerapi,
aktinoterapi veya aktin terapi).

UVGI (ultraviolet germicidal irradiation)
antiseptik isima (gida, hava, su) alanla-
rinda kullanima sahiptir.

1903 Fizyoloji ve Tip Nobel Oduli (4)
Niels Ryberg Finsen’e yogun isik isinla-
rinin (concentrated light radiation) deri
tlberkulozu ve verem (lupus vulgaris)
Uzerindeki etkilerini  kesfetmesinden
dolayr verilmistir. Bu bulusu tip bilimle-
rinde yeni bir yol (new avenue) acmis-
tir Fakat ayni zamanda DNA ve
RNA'ya zarar veren mutajen (mutagen)
isinlar (Gama, UV) arasindadir. 2003
Nobel Oduilii ise MRI (Magnetic Reso-
nance Imaging — Manyetik Rezonans
Gorunttleme) Uzerine yapllan
calismadan dolayi verilmistir (5).

Ozellikle gunimizde tipta bilisim
teknolojilerinin - kullaniimasiyla  ¢ok
hassas tedavi yontemleri

uygulanabilmektedir. Hastalarin takip
sUreci veri tabanlarina yuklenerek bir
OmUr boyu takip edilebilmekte ve cev-
rimici  istatistikleri  alinabilmektedir.
Hastalara vyerlestirilen ¢ok kuguk ci-
hazlarla uydular araciligr ile takip ve
mudahale slUreci gunimuz teknolojisi-

GuUnumuzde tipta bilisim
teknolojilerinin
kullanilmasiyla ¢cok hassas
tedavi yontemleri
uygulanabilmektedir.
Hastalarin takip sureci veri
tabanlarina yuklenerek bir
Omur boyu takip
edilebilmekte ve ¢evrimici
istatistikleri alinabilmektedir.
Hastalara yerlestirilen ¢ok
kUguk cihazlarla uydular
araciligi ile takip ve
mudahale sureci ginimuz
teknolojisinin normal
kullanimlari arasina girmistir.

nin normal kullanimlari arasina girmistir.
Gelecekte ise tamamen bilimin sinirla-
rini zorlayan yuksek teknoloji (hi-tech)
ile birlesmis bilisim destegini almis ge-
netik ile uyumlu ve tim dunyay! ayni
anda takip edebilen ve erken uyari sis-
temleri olan sistem ve cihazlarla i¢ ige
yasayacagiz ve bunlar hayatin bir par-
cas! haline geleceklerdir.
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