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\odem psikolojinin

olumu yadsimas
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‘er derdin devasi vardir;
élim  ve ihtiyarliktan
gayrr’. llk genclik yilla-
rmdan beri icime igle-
mis darb-1 mesellerden
biridir bu. Eskilerin bu
hikmetli  s6zUnun  ikili
mesajini hep anlamli bulmusumdur.
Once umuda yureklendirir; “Derdin ne
denli buyuk, hastaligin ne denli kétd
olursa olsun iyilesme umudunu yitirme,
direngen ol!” der. Diger taraftan ise in-
sanin varolugsal gercekligi kabullen-
meyi telkin eder, 6lim ve ihtiyarlik igin
bos hayallere kapilmamayi égutler. In-
sanin en onulmaz diye bilinen hastalik-
lardan bile kurtulabilecegini ama ihti-
yarliktan kagamayacagini ve dogdugu

yapmaktadir.

icin 6lume yazgil oldugunu soyler.

Olumun nihai gergegimiz oldugunu gor-
mek, kabullenmek ya da bu konuda bir
farkindalik dizeyinde yasamak birgcogu-
muza pek tatsiz gortnebilir. Hatta bazi-
larimiz 8lumU kabullenmeyi bir zayiflik
isareti gibi algllayabilir. Oysa tam tersidir.
Ancak benlik batinligune ulasmis,
guclu ve olgun Kisilerin harcidir 6luma
dogalligy icinde kabullenmek. Olimiin
apacikligl, kesinligi karsisinda ¢ogumu-
zun zihni allak bullak olur, saskinlasir.
Herhalde La Rochefoucauld’a da ‘Hi¢
kimse dltime ve glinese gézuint dikerek
bakamaz’ dedirten bdyle bir duygu ol-
mali. Olime dik olarak bakamasak da
egik, yandan, ne bileyim bir sekilde bak-
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ma gibi varolussal bir yukimlaligimuz
olmali. Oysa genel tutumumuz &limadn
karsl konulamaz gergekligini gérmez-
den gelmeye ya da yok saymaya caba-
lamak. Bu ¢abanin amaci, 6lum anksi-
yetesinden kurtulmak. Bu yadsiyici
tutum ruhsal yasam kalitemizi arttiryor
olsa, bizleri psikolojik olarak daha sag-
likli bireyler yapiyor olsa bir diyecegim
yok. Ama maalesef 6limU yadsiyarak
6lum anksiyetesinden kurtulamayiz. Bu
anksiyete farkli bigimlerde, kiliklarda ha-
yatimizin igine girer. Olimin yadsinma-
sini modern Kultirdn hemen her alanin-
da goérmek muimkundlr. Bu yazida
modern kulttrin 8limda yadslyici tutu-
munun psikolojideki karsiligi Gzerine bir
seyler sdyleyecegim.
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Psikoloji genel olarak zihin ve davranis
bilimi olarak tanimlanir. Basit duyumlar-
dan karmasik yasantilara kadar her sey;,
hem 6znel yonleriyle hem de gdzlene-
bilen davranisa déntsmus nesnel yon-
leriyle psikolojinin kapsami igindedir.
Ayni zamanda bir insan yavrusunun
evre evre gelisip bir “kisi”, bir “birey”
olmasi da psikolojinin ilgi alanindadir.
Yasamin sonlu, bitimli oldugunun bilgi
ve bilincinin insanin i¢sel yasanti ve di-
savuran davraniglarinda bir énemi ol-
mamasi mimkun mudur? Elbette hayir.
Cocuklugumuzdan itibaren bir olgu
olarak 6limle degisik dlzeylerde kargi-
laginz. Cevremizden biri “atta’ya gidi-
verir ya da an gelir baligimiz ylzmez,
kusumuz kanat ¢irpmaz olur. Ya da ali-
siimadik bicimde yerde hareketsiz ya-
tan bir kediye rastlariz. Belli bir yasa
kadar bu olgulardaki geridéntsimsUz-
gt tam olarak kavrayamayiz. Ama
gln gelir bu seferden geri déntimedi-
gini farketmeye baslariz. Bu farkindalik-
la birlikte icimizde bir endise filizlenme-
ye basglar  Sonlu yani  olUmIU
oldugumuzun farkindaligi bizde anksi-
yeteye yani bunalti ve kaygiya yol acar.
Dogal olarak butin nahos duyumlar-
dan kurtulmak isteriz. Nahos duyumlar-
dan kurtulmanin en etkin yolu, nedeni
ortadan kaldirmaktir. Bunu yapamadigi-
miz zaman da nedenden uzaklasmaya,
kagmaya calisiriz. Bunu da yapamadi-
gmiz zaman sanki boyle bir sey yok-
mus gibi davranmaya yani olguyu yad-
slyarak bilingten uzaklastirmaya
calisinz. Ama bu, ise yarayan bir yol
degildir. Yok farzederek bilingten uzak-
lastirdigimiz sorun, olmadik zamanlar-
da cok degisik bigcimlerle yeniden kar-
simiza cikar. Olimle ilgii bunalti ve
kayglyl bazen yalin olarak ama ¢ogu
zaman Ortllu ya da bicim degistirmis
olarak yasariz. Kayg ve bunalti, islev-
selligimizi bozacak duzeyde duygu ve
davraniglarimiza egemen oldugu za-
man psikiyatrlarin tedavi etmeye calisti-
g panik bozuklugu, travma sonrasl
stress bozuklugu gibi hastaliklara do-
nusur. Kaygryla ilgili hastaliklar gunu-
mUzde ¢ok yaygin ve giderek daha da
yayginlasiyor. BUtdn bunlar insan zihni
ve davranisini anlamayl amaglayan
psiklojinin 8lim sorununa bigane kala-
mayacaginin agik gostergeleridir. Bu-
nunla beraber modern psikolojinin bu
sorun Kkarsisindaki tutumu oldukga sa-
sirticidir. Yaklasik yazyillik bir tarihi olan
modern psikoloji, ilging bir sekilde 6lim
sorununu gérmezden gelmeyi basara-
bilmis (!) Verecegim kitap 6rnegi sani-
rm agiklayici olacak. Turkceye de cev-
rilen “Modern Psikoloji Tarihi” adli derli
toplu bir eser var. Modern psikolojinin
kurucusu kabul edilen Wundt'un yapi-
salciigindan baslayip Himanistik ve
Bilissel Psikolojiye kadar en énemli psi-
koloji kuramlari tarihsel ve kultdrel kon-
teks gozetilerek ele aliniyor kitapta.
Ama modern psikolojinin bu ana ku-

ramlarinin hi¢birinde bir kavram olarak
bile 6lum yok. Kitap sanki 6lumun mo-
dern yadsinma tarihini anlatiyor. Kitabin
indeksine bakildiginda da bu acikga
gbrulebiliyor.  Psikanalitik kuramdaki
“Olim icgudusu” disinda olumle ilgili
higbir génderme yok. Tam bir 6lumstz
(1) psikoloji. Modern psikolojinin tutumu
aslinda basedilemez duzeydeki sorun-
larla yUzyUze gelen kisilerin savunma
nitelikli tutumlarinin bir benzeri. Yukar-
da da deginmeye calistigimiz gibi bazi
gercekler dylesine katlanilamaz bir bu-
naltl ve aci dogururlar ki kisi bu bunal-
tiyla basedebilmek icin gercegi carpi-
tarak bir baska seye donUstUrmeye
calisi. Savunma nitelikli bu caba ise
yaramadigi zaman ise gercek (her ne
ise) yok sayilarak inkar edilir. Bu inkar,
bu yadsima tutumu, insan benliginin
bunaltidan kagmak icin kullandigi en il-
kel stratejidi. Modern psikolojinin 6lim
sorunuyla ilgili tutumu da bu ilkel yadsi-
ma stratejisinden baska bir sey degil.
inanmasi guic olsa da olan budur. Mo-
dern psikolojinin i¢inde tasidigl bu so-
runu gdrenler giderek artiyor. Mesela |.
Yalom, psikolojinin 6lim gergegini yok
saymasini “sessizlik komplosu’na ben-
zetiyor. BUyUk bolUmund 6lum sorunu-
na ayirdigi “Varolusgu Psikoterapi” kita-
binin bir baltiminde séyle diyor: “Olim,
akil saghgi alaninin neredeyse bditin
yonlerinde-kuram, temel ve klinik aras-
tirma, klinik ve her tdrld klinik uygulama
alaninda- gérmezlikten gelinir, hem de
apacik sekilde yapilir bu. Oyle acik ki
insanin sessizlik komplosunun isbagin-
da oldugunu ddsdnesi geliyor.” Ger-
cekten de sanki bir sessizlik komplosu
isbasida. Ama bu, modern psikoloji-
psikiyatriye has bir tutum degil. Batinin
cok daha genel kltdrel bir tutumu. Oli-
mU gérmezden gelme ¢abasini insanlik
tarihi boyunca c¢ok farkll kdlttrlerde de
gbrmek mumkuin. Ama bu gbérmezden
gelme ¢abasi saninm higbir zaman mo-
dern Bati kulttriinde oldugu kadar yay-
gin ve kati bir yadsimaya déntismemis-
tir. Bu durumun sosyolojik tahlilini en iyi
yapanlardan biri de Zygmunt Bouman.
Asagidaki alintt  onun  “Olumlultk,
Olumstizltk ve Diger Hayat Stratejileri”
adll kitabindan. Bu kdguk alinti sanirm
bu gdérmezden gelme cabasininin arka
planini ¢ok carpici bicimde anlatiyor:
“Olum aklin en buytk yenilgisidir. Olim
akla duyulan gtiveni ve aklin séz verdi-
gi guvenirligi cokertir. Olim aklin asadi-
lanmasidir. Akil kendisini bu utangtan
kurtaramaz. Yalnizca utancini gizleme-
ye caligir. Gizler de. Olumun kesfedil-
mesinden bu yana (6ldmd kesfetmis
olma durumu insanlik icin belirleyici ve
ayirt edici 6zelliktir), insan toplumlari bu
utanci unutturabilir umuduyla ince kur-
nazliklar dretip durdular; basarill ola-
mayinca onu ddstinmemeyi basarabi-
leceklerini umdular, bunda da basaril
olamayinca bu utangtan séz etmeyi
yasakladilar.”

Modern psikoloji 6lum
sorununu gérmezden
gelerek gercek bir insan
psikolojisi olmaktan
uzaklasiyor. insan
Slumluyse ve 6lumluligunin
farkindaysa bir bilim olarak
psikolojisinin de “6lumlu”
olmasi gerekir. Kayglyla bas
edebilmemizin ve benlik
butinlagind
saglayabilmemizin
yontemlerini gdsterecek bir
psikolojiye ihtiyacimiz var.

Bdyle bir psikoloji ancak
Olumu ayristirarak yadsima
yerine onu yumusatarak
hayatin icine alan bir kaltur
icinde geligebilir.

Soruna boyle baktigimizda modern
psikoloji ve tip, “ince kurnazliklar Gretim
merkezi'ne donUslyor. Burada yanlis
anlasilmamasi gereken bir noktaya da
isaret etmek isterim. BUtun bu elegtiri-
ler, modern kultur i¢inde Uretilen bilgi-
nin énemi ve degerine yonelik degil.
Her tUrll dogru bilgi insanlik icin bir
kazanimdir. Bu bilgiler bazen birileri ta-
rafindan bir gercegi gérmezden gel-
mek i¢in kullanilsa bile. Modern psiko-
loji 6lim sorununu gérmezden gelerek
gercek bir insan psikolojisi olmaktan
uzaklasiyor. insanin en temel kayg
kaynagini yadsiyarak kaygi Uzerine ku-
ramlar Uretiyor. Oysa kayglyla baset-
menin tek yolu onunla ytzlesebilmektir.
Gormezden geldigimizde ya da yadsl-
digimizda kayg daha da buytyor. Ne
yapalim ki élumltytz ve bunun da far-
kindayiz. insan 6limltlyse ve alumllo-
gunun farkindaysa bir bilim olarak psi-
kolojisinin de “6lUmIU” olmasi gerekir.
Kayglyla basedebilmemizin ve benlik
battnlagdnu saglayabilmemizin yon-
temlerini g6sterecek bir psikolojiye ihti-
yacimiz var. Boyle bir psikoloji ancak
6lumuU ayristirarak yadsima yerine onu
yumusatarak hayatin icine alan bir kul-
tur icinde gelisebilir.
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