AKTUALITE

[urklye Doping Kontrol
Nerkez ve Diana
laurasl skandal

Dr. Seyfullah Dagistanli

stanbul Universitesi ile Fenerbahce
takimlar arasinda 13 Kasim 2010
tarihinde oynanan Turkiye Kadinlar
Basketbol Ligi 4. hafta mUsabakasi
sonrasinda yapilan rutin  doping
kontrolleri sirasinda Fenerbahce Ba-
yan Basketbol Takimi'nin dnlt ABD'li
oyuncusu Diana Taurasi’den alinan id-
rar 6rneginde, WADA'nIn yasakli uyarici
maddeler listesinde yer alan Modafinil’e
rastlanmistl. S6z konusu sporcu, Ulke-
sinde de dduller alan, reklamlarin ve ma-
gazin dunyasinin da flas yildizlarindan
Diana Taurusi olunca, olay basta ABD

1988 yilinda Samsun OMU Tip Fakdiltesi'nden mezun oldu. ingiltere’de Surrey
Universitesi Robens Enstittistinde ve isveg Karolinska'da calismalar yapti. 1995'te
Gazi Universitesi Toksikoloji Doktorasini aldi. Doktora sonrasi italya’da Pisa
Universitesi Genetik Departmaninda, Hollanda Clindangel Universitesi'nde ve
Avusturya’da calismalar yapti. ilag alaninda pek gok egitim, farmakoekonomi,
farmakovijilans ve klinik aragtirmalar konularinda egitimcilik yapti. Refik Saydam
Hifzissihha Merkezi'nde, ilag ve Eczacilik Genel Mudurligi’'nde, Viyana AESCA,
Turkiye Schering Plough ve Frik ilag AS'de st diizey yoneticilikler yapti. Halen

Hasfarma Yoénetim Kurulu Baskan Yardimcisi olarak gorev yapmakta, ayni
zamanda Vatan Gazetesi'nde kdse yazilari yazmaktadir. Klinik Arastirmalar
Dernegi'nin kurucularindan olan Dr. Dagistanli Farmakovijilans Dernegi’nin

Baskanligini yapmaktadir.

olmak Uzere tUm dlnyada mansetlere
tasindi. Ocak ayinda agiklanan sonug-
lardan sonra Fenerbahce genc oyun-
cuyla s6zlesmeyi feshetti, Basketbol
Federasyonu oyuncuya men cezasl ver-
di. Olayin yankilari strerken, Subat ayin-
da bu kez analizi gerceklestiren Hacet-
tepe Doping Kontrol Merkezinin “analizi
hatall yaptigi” bilgisi gindeme bomba
gbi dustl. Merkez, analiz raporlarini
geri cekti. Laboratuvarin baglh oldugu
Hacettepe Universitesi Rektort Prof. Dr.
Ugur Erdenay sporculardan 6zdr diledi.

Dunya Anti-Doping Ajansi (World Anti-
Doping Agency: WADA) Genel Direk-
tord David Howman bir basin acikla-
mas! yaparak, Ajansin Ankara'ya
hatanin gerekgesini sordugunu,
Ankara’dan gelecek raporun beklendi-
gini bildirdi. Howman yaptigi agiklama-
da “olayin bir ‘yanhs pozitif’ degerlen-
dirme gibi gérlndugunu, ‘yanlis
pozitif’ sonuclara ¢ok nadir rastlandi-
gini, daha sikga gorilenin hatanin
‘yanhis negatif’, yani var olan dopingi
Olgememe oldugunu belirtti. Anka-
ra’daki merkezin 2009 yilinda uluslara-
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Diana Taurasi



ras! standartlar karsilamakta yetersiz-
lik nedeniyle 3 ay askiya alinmis olmasi,
gecen yil benzeri “yanhig pozitif” hata
yapan Malezya'daki akredite laboratu-
varin akslya alinmig olmasi, Hacettepe
Doping Merkezine de WADA tarafin-
dan yaptirm uygulanip uygulanmaya-
cagi sorularini beraberinde getirdi.

Olay sonrasi basta Fenerbahce Kulip
Bagkani Aziz Yildinm olmak Uzere tim
Fenerbahgeliler ayaga kalkti. 104 yilik
kultibun téhmet altinda birakimasi ve bir
oyuncudan edilmesinin hesabini sorma-
ya basladilar. Konu Bagbakan'a kadar
tasinirken, Fenerbahceliler Ingilizce di-
lekceler hazirlayarak taraftarlarina Fede-
rasyonu ve Doping Merkezini uluslararasi
platiormlara  sikayet  kampanyalar
duzenlediler. Kulip Yoneticisi Ali Kog,
Bagbakandan merkezin kapatimasini is-
tedikleri iddiasini reddetti. Once Federas-
yon Bagkani Demirel, sonra Genglik ve
Spor Muadurt Yunus Akgul Gzuntdlerini
bildirmekle birlikte Turkiye'de yilda yakla-
sik 3 bin ile 3 bin 500 analizin gercekles-
tigini, bunlarin buytk bolumunun Hacet-
tepe Doping Kontrol Merkezi tarafindan
gerceklestiginin altini gizerek merkezin
kapatimasinin séz konusu olmamasi ge-
regini vurguladilar. Konu halen inceleme-
de, ancak numuneler Kéln’deki baska bir
merkeze génderiliyor.

Alberto Contador

Hata neydi?

Konunun halen degerlendirme strecin-
de olmasi, WADAnin  acgiklama
yapilimasina sinir koymasl, hukuksal ve
medyatik etkiler nedeniyle laboratuvar
yetkilileri bu konuda konusmaktan hakli
olarak kaginiyor. Eldeki veriler ise soyle:

1. Rektdrin basin agiklamasina gore,
test sonuglarini analiz etmekte 2 deger-
lendirme sdz konusu. Normalde bunla-
rin ortalamasinin alinmasi gerekiyorken,
olayda analiz tek bir degerlendirme
verisi Uzerinden gergeklestiriimis.

2. Erken aciklamalarda yer alan bilgiye gore,
kural geregi alinmis olan her iki A ve B numu-
nesinde de sonuglar pozitif bulunmus.

3. Bir bagka habere gore de, Diana Ta-
urisi, A numunesinin pozitif gikmasin-
dan sonra, B numunesi sonuclarinin
alinmasi esnasinda avukatinin yani sira
bir analiz uzmani da getirmis. S6z ko-
nusu uzman, WADA ilgili teknik doku-
maninda yer alan degerlendirme pro-
sedurt ile merkezin yaptigl yorum
arasindaki uyumsuzlugu fark etmis ve
durum raporlamis.

Anladigimiz kadariyla, analizin kendisinde
bir hata yok, yorumlanmasinda hata var.

Bahsi gecen olayda bir
degerlendirme hatasl
yapllmis. Bundan ders
almak albette gerekli. Ancak
tum dunyada buna benzer,
hatta daha da vahim
onlarca 6rnek var. Esasen,
degerlendirme hatasinin
WADA tarafindan daha
dnce saptanmamis olmasi
da ayri bir konu. Sorunun
WADA tarafindan daha
once fark edilmemesinde
WADA'nin da gunahi
oldugunu soylemek yanlis
degil.

Hatadan kaginmak icin en basit ve ge-
cerli teknik, pozitif ve negatif kontrol
kullanmak. Pozitif kontrol, ne kadar
miktarda aldigini  bildiginiz, negatif
kontrol ise almadigini bildiginiz érnek-
ler. E§er, pozitif kontrolde sonug negatif
cikarsa, yanlis negatif dlcme ihtimali-
niz oldugunu bilirsiniz. Eger negatif
kontrollin sonucu pozitif ¢cikarsa, yanlis
pozitif dlgmekte oldugunuzu bilirsiniz.
Anladigimiz kadariyla kadariyla hatayi
elimine edecek tum bu teknikler érne-
gimizde uygulanmis.

Alet igler el 6viiniir, bazen de déviindir!

Bu yaziya hazrlik yaparken yaptigim
arastirmalarda sUrpriz sonuclarla karsi-
lastim. Biz Taurusi'ye odaklanmis olsak
da, 2000'li yillardan bu yana doping ile
ilgili pek ¢ok sorun, pek cok haber, pek
cok tartisma var. Olctmlerin pikogram
dUzeylerinibelirleyebilmesi, beraberinde
yanlis pozitif élclim riskini de getiriyor.
Daha ilginci, durum dunyada da farkli
degil. WADA'nin degerlendirme kriterleri
konusundaki tartismalardan tutun da
doping hilelerine ve sistemin zaaflarina
varincaya kadar yUzlerce tartisma, on-
larca dava surlp gidiyor.

Analitik verilerin islenmesi, ticari istatis-
tik programlarinin yetersizligi, analitik
bulgunun degerlendiriimesi, farkl ge-
netik yapiya, metabolizmaya sahip at-
letlerin normal kontrollerle karsilastiril-
masindaki  sakincalar, sUre gelen
tartismalarin - nedenlerinden birkag!.
WADA'nIn yeterince seffaf olmadigi, bu
nedenle test ydntemleri ve 6lcimleme-
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Akredite boyle bir merkeze
sahip ¢ikmak hepimizin
gorevi. Yilda 3 bin analizin
dcretini bir hatadan oturt dis
laboratuvarlara kaptirmak
sacmalik. WADA'nin aklinda
yokken akreditasyonun
askiya alinmasini akillarina
bizim getirmemiz tipik bir
Turk cehennemi; cikmaya
calisani ayagindan
cukurdakinin cekmesi
drnegi. Olumlu olmak,
hatalardan ders ¢ikarmak,
gelecege bakmak gerekiyor.

lerdeki hatalarin yeterince aydinlata-
madigl argimani ise bitmek bilmiyor.
Bu tartismalardan birinin  giktilarini
Ozetlemek istiyorum:

1. Yanlis pozitif test sonucu kaginilabilir
bir sey degildir.

2. A ve B drneklerinde pozitif sonug bulun-
masl, gercek pozitif sonug degerlendirmesi
icin son derece guclt bir argimandir.
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3. WADAnin transparan olmamasi ve
bilgi salinmi kisitlamasi, bu konudaki
sorunun derinligini anlamaya engel tes-
kil ediyor. Yontemlerin, teknik doku-
manlarin yeterliligini kanitlayacak yeter-
li bilimsel veri yok.

Sonug¢

Soyle veya boyle, bahsi gecen
olayda bir degerlendirme hatasi
yapilmis. Bundan ders almak albet-
te gerekli. Ancak tum dunyada
buna benzer, hatta daha da vahim
onlarca 6rnek var. Esasen, deger-
lendirme hatasinin WADA tarafin-
dan daha 6nce saptanmamis olma-
si da ayrn bir konu. Normalde
WADA'nin, en az birka¢ kez kendi
merkezinden 6rnek géndererek, ak-
redite ettigi merkezi rutin olarak
kontrol etmesi gerekir. Sorunun
WADA tarafindan daha 6nce fark
edilmemesinde WADA'nin da gina-
hi oldugunu séylemek yanlis degil.

Bize dodnersek, akredite boyle bir
merkeze sahip ¢ikmak hepimizin
gorevi. Yilda 3 bin analizin Gcretini
bir hatadan 6turd dis laboratuvarla-
ra kaptirmak sacmalik. WADA'nin
aklinda yokken akreditasyonun as-
kiya alinmasini akillarina bizim ge-
tirmemiz tipik bir Turk cehennemi;
¢lkmaya calisani ayagindan gukur-
dakinin ¢cekmesi 6rnegi. Olumlu ol-
mak, hatalardan ders ¢ikarmak, ge-
lecege bakmak gerekiyor. Onca
cabayi bir kalemde silip atmak ma-
rifet degil.

Jessica Hardy

Tirkiye Doping Kontrol Merkezi:

Hacettepe Universitesi ile Genglik
ve Spor Genel Mudurltigt arasin-
da 1989 yilinda yapilan protokol
geregi, Hacettepe Universitesi
bunyesinde kurulmus olan Turkiye
Doping Kontrol Merkezi, 2001 yi-
linda Uluslararasi Olimpiyat Komi-
tesi (I0C) akreditasyonunu almig-
tir. Birinci  Dunya  Doping
Konferans'nda (1999), 10C igin-
den bir Dunya Dopingle Mucadele
Ajansi (World Anti-Doping Agency
- WADA) kurulmus ve 2004 yilin-
dan baslayarak dunyada doping
kontrolU ile ilgili tim faaliyetleri
devletlerle isbirligi halinde etkin
olarak Ustlenmistin. WADA'nin bu
alanda devreye girmesini taki-
ben ISO 17025 akreditasyonu-
nu 2003 yilinda ingiliz akreditas-
yon kurulusu UKAS’tan alarak ayni
yil WADA Akreditatasyonunu da
almistir. ISO 17025 akreditasyon-
lari, takip eden yillarda UKAS tara-
findan denetlenmis ve merkezin
standart gereklerine uygun bulu-
narak akreditasyonlar her yil yeni-
lenip surdurdlmuastar. Ayrica, mer-
kez WADA'nin her yil peryodik
olarak dutzenledigi kalite kontrol
programlarinda  basarili  olarak
WADA akreditasyonunu gunimdu-
ze kadar sUrdurmustar. Turkiye
Doping Kontrol Merkezi, faaliyetle-
rini WADA kurallarina uygun olarak
yurtten ve WADA tarafindan akre-
dite edilmis bir merkez olarak hiz-
met vermektedir.



Clenbuterol vakasi

Nonsteroid, beta-2 agonisti. Stimulan etkiye sahip bronkodilatér. Bazi Ulkelerde astim ilaci olarak kullaniliyor. Stimdlan etkisinden
6turt WADA yasaklar listesinde. Besicilikte yasadigi kullanimi ise uzun bir 6yku. Yagsiz kas ktlesini arttirmakta kullaniliyor. Cin'de
ABD'de, Ispanya’da zehirlenme olgularina rastlanmis.

Fuvu Li Cinli tnlti atlet. Clenbuterol pozitif bulunmus. itirazi kabul edilmemis. WADA'dan akredite Lizbon Laboratuvar Eski Bi-
limsel Direktért Dr. Douwe Boer, Li'nin idrar érnegindeki clenbuterol miktarinin ¢ok duistik oldugu, clenbuterol verilen giftlik hay-
vaninin etinden kontaminasyonla gecmis olabilecegi gérustine ragmen, B numunesinde de Clenbuterol pozitif ¢ikinca Li 2 yil
yanislardan men cezasi almis. Sonugta en verimli déneminde el cekmis.

Alberto Contador: Unlti bisiklet yariscisi. 2007 Fransa, 2008 italya ve Ispanya, 2009 ve 2010 yine Fransa yariglarinin sampiyonu.
Ayni Fuvo Li gibi, Clenbuterol'den 6turt suglanmis, gida kontaminasyonu diye itiraz etmis. Bu yil, Ispanya Bisiklet Federasyonu
sugsuzlugunu ilan etmis ama hala tartismalar devam ediyor.

Contador ve Li'nin 6lgim sonuglarn pikogramlar dtzeyinde. Bu duzeylerde ilacin farmakolojik stimtlan etkisinden bahsetmek
mUmkun degil. Hani aldiklarini varsaysak bile faydasinin olmasi bu dozda mtmkun degil. Ancak ne duistk dizey; ne kaza ile
gdadan alim WADA igin mazeret olusturmuyor, WADA “dikkat edeceksin!” diyor. Evet, dikkat edeceksin ama nasil? ictigimiz
suda, yedigimiz gidada rezid bulunuyor. Ekotoksikoloji verileri, ictigimiz ilaglarin metabolitlerinin atik sulardan icme sularina ka-
nstigini, kuslarda élumlere, baliklarda cinsiyet degisikligine yol agtigini séylerken higbir maddeye maruz kalmamayi nasil basara-
cagiz? Bir sporcunun kariyerini bitiren bu unsur, itirazlar, mahkemelerle gecen birkag yil sonra masumiyeti kanitiasa da, hem leke
iz birakiyor, hem de bizim Sureyya ¢rneginde oldugu gibi kaybedilen yillara geri dénts olmuyor.

Clenbuteroltin tek kurbani Li ve Contrador degil. 2003-2009 yillari arasinda 4 uluslararasi atlet daha ayni dertten muzdarip olmus.
2008 ABD olimpik segmelerinde Jessica Hardy de, pozitif clenbuterol sonucu igin gida takviyesini suglamis. Zach Lund, Tom
Zirbel, Scott Moninger. 2007 ve 2008 yarislarinda bransinda bronz madalya kazanan Zach Lund, 2005 yilinda finasterid iceren
sa¢ c¢ikaricl Proscar kullanimindan 6turt yariglardan men edildi, 2006 olimpiyatlarina katilamadi. O sirada Finasterid, steroid
kullaniminin analizini maskeleyen bir ajan olarak kabul ediliyordu. 2009 yilinda ise, finasterid steroidi maskeleyemedigi gerekce-
siyle yasaklar listesinden ciktl. Bisikletci Moninger, steroid metaboliti 19-norandrosterone pozitif ¢ikinca suglandi. Uzun ve pahali
ugraslardan sonra gida kontaminasyonunu kanitladi, cezasi 2 yildan 1'e indirildi. Moninger'den Contador’a paralellik kurarsak,
Contador'un numunesinde clenbuterol gibi sentetik bir Uriin yerine, eger karsilastinlabilir diizeylerde norandrosterone olsaydi,
muhtemelen o duzeylerle hi¢ ceza almayacakti. Insan viicundunda da bulunan dogal steroid gibi maddelerde, WADA karmasik
gaz kromatografi teknikleri ve degisken limit kabulleri ile elifi mertekten ayirmaya calisirken, sentetik maddelerde higbir diizey
“makul” kabul edilmiyor. Ozetle, sistemde bir aksaklik var. Cinli Li cezasina razi olup otururken, yeterince saglam lobisi, argiman,
avukat, mticadele edecek parasi olan ge¢ de olsa sonucu degistirebiliyor. WADA laboratuvarlara kurallara siki sikiya uymalarini
tembih ederken, bilim dinyasi o kurallarin hakliigini ve gecerliligini sorguluyor.

WADA’dan akredite laboratuvar- WADA yasaklar listesi

larin bulundugu iilkeler:
ABD
Almanya
Avustralya
Avusturya
Belcika
Brezilya
Cek Cumbhuriyeti
Cin
Finlandiya
Fransa
Guney Afrika Cumhuriyeti
Hindistan
ispanya
isvec
Isvigre
Italya
Japonya
Kanada
Kolombiya
Kore

Kiba
Norvec
Portekiz
Polonya
Romanya
Rusya
Tayland
Tunus
Turkiye
Yunanistan

Yasaklar listesi, ilk kez 1963 yilinda Uluslararasi Olimpiyat Komitesi tarafindan
yayimlandi. 2004’ten buyana Dunya Anti-Doping Kodu yetkilendiriimis du-
rumda. WADA listenin hazirlanmasi ve yayimlanmasindan sorumlu. Liste,
kodun kosetasi ve harmonizasyonun anahtar komponenti. Ozellikle spor
yariglarinda yasaklanmis madde ve ydntemleri belirleyen uluslararasi bir
standartti. Madde ve yéntemler kategorik olarak siniflanir (Steroidler, stimu-
lanlar, gen doping gibi). Yasakli maddelerin atletlerce kullanimina ancak “er-
demli tedavi” amacl olarak izin verilebilir. Liste, kilavuzlar dogrultusunda
yillik gézden gecirmelerle guncellenir. Liste komitesi, Haziran ayinda bir
taslak hazirlar, tartismalardan sonra Eylul ayindaki Gguncu toplantisi akabi-
nde Saglik, Medikal ve Arastirma komitesine sunar. Nihai olarak, Yénetim
Kuruluna sunulur. Liste, Ekim ayinda basilir ve 1 Ocakta ydrtrltge girer.
2010 yasak listesi

Her zaman yasakl olan maddeler:

Anabolik ajanlar

Peptid hormonlari, growth faktér

Beta-2 agonistler

Hormon antagonistleri ve modulatérler

Diuretikler ve diger maskeleyici ajanlar

Yasakli yéntemler:

M1. oksijen transferinin arttirilmasi

M2. kimyasal ve fiziksel manipulasyon

M3. gen dopingi

Yarisma esnasinda yasak olan maddeler:

Stimulantlar

Narkotikler

Kannabinoidler

Glukokortikosteroid

Bazi sporlarda yasak olan maddeler:

Pi. alkol

P2. beta-blokor




