SAGLIK POLITIKASI

Ozurtntn saghg

Lokman Ayva

aglik konusu da diger pek
¢cok konu gibi bir yasanan
ve beklenti meselesidir.
Gece gunduz, gunler, ay-
lar, yillar boyu harala gure-
le ya yasananda ya da
beklentimizde bilingli
veya bilingsiz degisiklik yapmaya calisi-
nz. Ozrlt bireylerin durumu ise dusun-
sel anlamda her boyutuyla yeni bir sa-
hadir. Mesela sagligin tanimindan yola
cikarsak, 6zUrldlik bir sifat midir? Ozr-
liler saglkl mi sagliksiz midir? Ozurli-
Itk tam bir iyilik hali sayilir mi? Sayilirsa o
zaman neden insanlarr 6zUrlt olmaktan
alikoymaya calisinz? Tam bir iyilik hali
degilse de neden tedavi etmeyiz?

2 ¢ocuk babasidir.

Birlikte yasadigimiz toplumda hamile bir
kadini goértince doguracagl gocugun
ozellikleriyle ilgili hepimizin beklentisi U¢
asagl bes yukari birbirine yakindir. Kilo-
Su su, boyu su, burnunun bUydkluga su
sekilde, organlarinin ¢alismasi séyle gibi
bir takim cevaplar verebiliriz. Beyaz bir
anne babadan zenci gocuk beklemeyiz.
Beklentimizin digindaki her bir ézellik ko-
caman soru isaretlerine yol acar. Bek-
lentimizin disindaki degisiklik olumlu ise
onu artirmaya ve herkese gdstermeye
¢alisinz, olumsuz ise gizlemeye ve bek-
lentimize uydurmak icin arayislara bags-
lariz. Diyelim ki boyu kisa oldu. O zaman
boyunun uzamasi igin varsa tedaviye
baslariz... Ozurlulik, insanlarin beklen-
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tisi disinda bir &zelliktir ve olumsuz bir
Ozelliktir. Bizler bedenimiz, zihnimiz ve
duygularimiz bakimindan toplumun ¢o-
gunlugunun sahip oldugu ¢zelliklere sa-
hip olmak isteriz. Gozleri, kulaklari, béb-
rekleri, boyu vs. cogunlugunki gibi olan
ve ¢alisan bir bedene sahip olmak iste-
riz. Oturacak bir evi, binecek bir arabasi,
gecimini saglayacag! bir isi olmasini is-
temek gibi bir seydir sanki bu. Eviniz
yoksa kirada oturursunuz, arabaniz yok-
sa otobuse biner veya yUrUrsuntz, du-
zenli bir isiniz yoksa ya gunluk buldugu-
nuz iglere gider ya da sosyal yardimlarla
gecinirsiniz. Bir sekilde yasadiginizla
beklentinizi birbirine uydurmaya caligir-
siniz.
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Peki, 6zUrlt kisinin sagliktan beklentisi
nedir? Bu, basit bir ifadeyle, arabasi
olmayan bir kiginin ev almaya calisma-
si gibi bir seydir. Bu, nasil dogal bir
seyse, o0 da o kadar dogaldir, hatta ol-
mazsa tuhaftir Ben gérme 6zUrll birisi
olarak bébrek sagligimi, akciger sagl-
gimi distnmeyecek miyim? Hele hele
isitme ve dokunma gibi sagliklarimi
daha da o6nemli gérecegim. Gozim
gdrmese de sUrekli agriyan bir bagi ne-
den isteyeyim ki? “Kuafére gidecek pa-
ram yok, ¢yleyse ben de intihar ede-
rim” demek gibi bir sey bu. Tabi ki
tekerlekli sandalye kullanan bir kisinin
de dis saghgi s6z konusudur. Fakat da-
nanin kuyrugu burada kopuyor. Dunya-
daki buttn fiziksel ve sosyal sistemler
gibi saglik sistemi de belli standart in-
sanlara yani hakim toplum kesimlerine
gore kurulmustur. Bu kesimler arasinda
ozUrlUler yoktur. O ylzden her ne hik-
metse hastaneler, saglk hizmeti veren
diger merkezler ¢zursUzlere goére ku-
rulmustur. Bu dinyada 6zurlUlerin de
oldugunu en ¢ok bilmesi gereken bir
sektorin bu kitleyi gérmezden gelme-
sini anlamakta yillarca guglik cektim.
Ama simdi gekmiyorum. “Saglik sekto-
rt ¢zurltler diye bir kitlenin oldugunu
neden goérmuyor?” diye bir sorum yok
artik benim.

Gegenlerde Ankara’da bir agiz dis sag-
g1 hastanesine ve merkezine gittim.
Elime korlerin okuyabildigi Braille alfa-
besiyle yazilmis bir dokiman tutustur-
dular. Tuhaf bir seyi fark ettim, émrd
hayatimda “nezle” yazisini hi¢ okuma-
misim. Bizim ¢ocukluk ve genglik yillari-
mizda o kadar az Braille kitap vardi ki
onlar da ders kitabiydi. Demek ki “nez-
le” kelimesinin oldugu hi¢ bir metin ol-
mamis. O dokiimandan, koruyucu sag-
Ik ve Kuruluglar hakkinda epey bir
seyler 6grendim. Sag olsunlar, yetkili
arkadaslar sistemin &zurlUleri de kap-
sayacak sekilde nasil organize edildigi-
ni gosterdiler. Mesela binaya giriyorsu-
nuz. Her katta o katta neler oldugunu
anlatan Braille bir yazi asansére yakin
yerde duruyor. Ayrica yaglilar ve 6zUrlu-
lerin yardim isteyebilecekleri bir digme
var. Ona bastiginizda size bir gorevli
gelip yardimci oluyor. Tekerlekli sandal-
ye kullanan birinin sifir sorunla orada
dolasabildigini hayal edebiliyor musu-
nuz? “Herkes gibi” olmanin dogalligini,
rahathgini ve hazzini yaslyorsunuz.
Merdiven basamaklari size “Seni iste-
miyoruz” diye pis pis bagirmiyor. Ya zi-
hinsel ve otistik kisilerin durumu?

Beraber calistigimiz arkadasim taksi-
den inerken kapiyl agiyor ve arkadan
gelen araba da taksinin kapisina garpi-
yor. Carpan da bir dis hekimligi fakulte-
si hocasi. Kaza bir yana ben mal bul-
mus magribi  gibi oldum. Hoca
arabasinin, taksici kapisinin derdinde
ama hocaya sarildik. Neden? CUnku

bir caresizligimiz vardi. Zihinsel ¢zurld,
otistik ve psikiyatrik hastalarin agiz ve
dis sagligr sorunumuz devasa boyut-
taydi. O arkadaslarimiz bakim yapami-
yor ve dolayisiyla sik sik hastalaniyor-
lardi. Hem onun aci gekmesi, hem de
cevresinin caresizligi hepimizi kivrandi-
riyordu. Hocamizin elinden bir sey ge-
lemedi. iste Kecidren'de, Mamak'ta
bunlarin da ¢éztimus olduguna sahit
oldum. Omuzlarimdan devasa bir so-
rumlulugun da su kaydiragindan kayar
gibi tatl bir sekilde kayip “cumborlop”
diye ¢dzulenler havuzuna dustiguna
gbrdum. Siz olsaniz mutlu olmaz misi-
niz?

Enteresan bir havuz problemi yasani-
yor. Avrupa Konseyi Parlamenterler
Meclisi Uyesi oldugum icin Avrupa’nin
OzUurlulik meseleleriyle de ilgileniyo-
rum. Orada 6zUrlU nUfusunda ciddi bir
artis s6z konusu. Nedenleri ¢ok tuhaf.
Ama ayni nedenlerin Turkiye’de de ya-
sanmaya basladigini  gdzlemliyoruz.
Nedir? Ulkemizdeki gelisen saglik hiz-
metleri 6zUrlU olmayan insanlarin ézur-
|0 olmasini ciddi oranda 6nltyor. Am-
bulansin ¢cok hizli sekilde yetismesi,
birgok teshis ara¢ gerecinin bulunmasi
ve tedavi imkénlarinin had safhaya
yUkselmesi ozarluluga  onlayor. Bu,
OzUrsUzler icin iyi bir haber. Fakat 6zUr-
I0 sayisinda ciddi bir artis olacak ve
olmakta. Bunlar da yine saglik hizmet-
leri ytiztinden. isterseniz saglik hizmet-
lerinden faydalanmay! istemeyebilirsi-
niz. Nasil mi olacak? Gelisen saglik
hizmetleri birincisi émrU uzatiyor ve
yashliga bagl 6zurlu olanlarin sayisin-
da ciddi bir artis oluyor. ikincisi de yine
gelisen saglik hizmetleri, daha 6nceleri
yasayamayan OzUrlUleri de yasatiyor.
Dolayisiyla onlar 6zUrld olarak hayatla-
rina devam ediyorlar. Bu da 6zUurlt sa-
yisini artiran diger bir faktér. Buttn bun-
lardan sonra havuz problemindeki gibi,
havuza akan su, havuzdan giden su-
dan daha fazla oldugu icin havuzdaki
su miktarinda bir artis oluyor. Ama gu-
zel artiglar bunlar. Zira her birimiz yasl-
miz kaca gelirse gelsin az goérerek, az
duyarak, zor yUrUyerek de olsa yasa-
may! tercih ederiz. Hi¢ bir anne baba,
yavrusu icin ya da higbir kadin kocasi,
hicbir erkek de karisi igin “Koltuk deg-
negiyle ydrlyecegine olseydi daha
iyiydi.” demez.

Yukarida gizdigimiz resmin bir de tabi
ki siyasi sonuclari var. insanlarmiz sag-
Ik alaninda bir terslik yasiyor. Bu sefer
yasadiklari, beklediklerinin Ustinde.
Beklentimizin altindaki bir durum dog-
rusu canimizi sikiyor. Ama saglikta tam
tersi. Bir tatmin, bir doyum ve bir heye-
can yaslyoruz. “Ah Avrupa’da bdyle mi
ya” ctmlesi gok meshurdur. Simdi in-
sanimizin Avrupa’ya gitse de orada bir
yasasa neler hissedecegini ve sdyle-
yecegini cok merak ediyorum. Birgok

Gecenlerde Ankara'da bir

agiz dis sagligi hastanesine
ve merkezine gittim. Mesela
binaya giriyorsunuz. Her
katta o katta neler oldugunu
anlatan Braille bir yazi
asansore yakin yerde
duruyor. Ayrica yaslilar ve
Ozurltlerin yardim
isteyebilecekleri bir digme
var. Ona bastiginizda size
bir gbrevli gelip yardimci
oluyor. Tekerlekli sandalye
kullanan birinin sifir sorunla
orada dolasabildigini hayal
edebiliyor musunuz?
“Herkes gibi” olmanin
dogalligini, rahathgini ve
hazzini yasiyorsunuz.
Merdiven basamaklari size
“Seni istemiyoruz” diye pis
pis bagirmiyor.

alanda soylendigi gibi “Avrupa Avrupa
dedikleri de bu muymus!” gibi bir cim-
le kacinilmaz. “Abla, bu bicaklar Avru-
pa”, “Abi, yerliyle Avrupa bir olur mu?”
gibi her konuda 6nuine Avrupa gibi bir
hedef konan insanlarin siyasi tercihleri,
bu hedefi gerceklestirenlerden yana
olacaktir. Siyasi iktidar, hedefi ve bek-
lentiyi 6yle yukseltti ki, “Avrupa da ney-
mig!” gibi cimleler bir¢ok alanda konu-
sulmaya, sdylenmeye basladi. Simdi
sira “Vizyon 2023” gibi bir projeyle bu
beklentiyi karsilamakta ve bu hedefi
tutturmakta. Insanhigin  basarisi icin
yola gikanlara selam olsun.
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