Dog. Dr. Liitfii Hanoglu

slinda hastane ve
doktor dizilerini pek
sevmem ama son
dénemde “Dr. Hou-
se” isimli diziyi ve di-
zinin gercgekten garip
ve cekici karakteri
Dr. House'u ilgiyle iz-
liyorum. House, sinir bozucu bir bigim-
de kimselerin teshis koyamadigi zor
hastalarin Ustesinden tereyagindan kil
ceker gibi geliyor. Mutlaka en sonunda
hakli ¢ikiyor ve taniyr koyuyor. Bunu
yaparken de kendine 6zgu dikkati ile

Hastanesi'nde ¢alismaktadir.

kimsenin aldirmadigr énemsiz gibi go-
rinen ayrintilar Uzerinde 1israrla duru-
yor, onlari guclt bir akil yartitme ile ta-
kip ediyor. Ama hastanin ¢yktstnin
alinmasi, muayene edilmesi, gereken
tetkikin yapilmasi, tedavilerin uygulan-
masl, siklikla deneysel bicimde invaziv
incelemelerden hatta ameliyatlardan
geciriimesi gibi igler, baslangicta bu
girisimlere pek de akillari yatmayan
yardimcilarina disuyor.

Dr. House'un efsanevi dedektif Sher-
lock Holmes ile pek ¢cok benzer yanla-
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1962'de Manisa’da dogdu. 1985'te Ege Universitesi Tip Fakultesi'nden mezun
oldu. Mecburi hizmetini 1985-88 yillari arasinda pratisyen hekim olarak Mardin’in
Silopi ilcesi’nde yapti. 1988-92 arasinda Bakirkdy Ruh ve sinir Hastaliklari
Hastanesinde Noroloji ihtisasi yapti. 1993-2000 yillari arasinda Bakirkdy Ruh ve
Sinir Hastaliklari Hastanesi 3. noroloji kliniginde basasistan olarak calist. 1996’da
Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar Hastanesi néropsikoloji laboratuvari ve davranis
norolojisi konsultasyon poliklinigini kurdu ve yénetti. 2000 yilindan itibaren devlet
hizmetinden ayrilarak 6zel sektérde galismaya basladi. Hanoglu halen Ozel Nisa

r var. isimden baslayarak. Tipki Sher-
lock Holmes'in kokain bagmhligr gibi
House da vicodin bagmilisi. Yine ilk
ortaya ¢ikan ¢ézUmlerin ¢ikmaz sokak
oldugunun anlasilip islerin giderek
cetrefil hale gelmesiyle sonuna kadar
ilgiyi canl tutuyor. Bu yetenegine kar-
sin kaba, bencil, tembel Kisiligi ile etra-
findakiler ve hastalariyla duygusal bir
gerilim de olusturuluyor. Belki de tek
arkadas! onkolog Dr. Willson ise Sher-
lock Holmes’in kadim dostu Dr. Wat-
son islevinde. House'un ince zeka isi
oyunlarinin, ¢ézlme ulasirken kullan-
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dig! incelikli mantik yurtatmelerin, izle-
yicinin hi¢c farkina varmadan heba
olup  gitmesini  engellemek  Dr.
Watson'un gorevi. Gereken yerlerde
herkesin anlayabilmesi igin birkag
cimle ile agiklamalar onun agzindan
yapiliyor. Dizi, aslinda hastanede ve
doktor-hasta arasinda gecen bir de-
dektiflik dykusu kurgulayarak ilgi ¢eki-
ci ve basarili hale geliyor. Diger bir
yandan da hekim hasta iliskisi ya da
“hekimin konumu” sorunu diyebilece-
gimiz son zamanlarda Uzerinde fazla-
ca yazllip gizilmeye baslayan sorun
Uzerine bize fikir egzersizi imkéani veri-
yor. Sherlock Holmes nasil “vaka-i
adiye’ye tenezzUll etmez, gercek sirli
cinayetlerin, aydinlatilamayan polisi-
yenin pesine duserse, House da sira-
dan hastaya goénul indirmiyor. Onun
alani tani konulamayan, ¢oztlemeyen
hasta/hastaliklardir.  Dizinin  seyirlik
nuktelerinden biri, klinigin idarecisinin
House’a inatla, gostermelik de olsa
birka¢ poliklinik yaptirma cabasi ve
onun da bundan kurtulmak ve ydneti-
ciyi atlatma ¢oéztmleri Uzerine kurulu.
Bu bizim yazimizda izledigimiz hasta-
hekim iliskisinin baglamini da gayet iyi
sergilemektedir. Ne de olsa kastedilen
nezle ve tedavisi degildir tabi ki.

Dergimizin gegen sayisinda Prof. Dr.
Sabahattin Aydin'in “Hekim otoritesin-
den otoritenin hekimine” baglikli yazisin-
da tarif ettigi, hekimlerin konumundaki
paradigma degisikligine baglh degisim-
den hi¢c haberdar gérinmuyor House.
Makalede zihnimizin makul buldugu gu-
ndmuzin kodlaryla “muUsteri-servis sag-
layici” iligkisi, House'u izledigimizde bir
anda parca parca oluyor. Karsimizda
Ucreti mukabilinde bir hizmet saglayici
gérmek sdyle dursun, Olympos tanrila-
rindan biri ya da Asklepios’un bizatihi
kendisi duruyor sanki.

Dizinin izleyicileri olarak ahir zaman-
larda iddia edildigi gibi hekim-hasta
iliskisinde higbir zaman, higbir sekilde
en Ust dlzeyde izlenen asimetrinin or-
tadan kalkmadigini  duyumsuyoruz.
CUnkU anliyoruz ki bu iddia, s6z konu-
su iliskinin do@asina terstir. “Hastalik”
yakin bir 6lum ihtimalini icermektedir
ve aslinda timuyle glvenilmez ve ka-
rarsiz olan dunyada, kisinin bununla
yUzlesmesinin ruhsal anlamda tanrisal
bir otoritenin/glcin destegini aimasin-
dan baska yolu hi¢bir zaman yoktur.
Yani hangi yasalari cikarirsak gikara-
lim; hekim-hasta iliskisini ne kadar ku-
rallar, hasta haklari, mtsteri memnuni-
yeti cerceveleri icinden belirlemeye
calisirsak ¢alisalim, bu iligkinin bigimi
Dr. House'un ylzUmuze vurdugu bi-
¢cimde siddetle asimetriktir. Hekim bu
nedenlerden dolayil neredeyse tanrisal
otoritenin temsilidir. Hekim-hasta iligki-
si, hala Asklepios ve insan ya da Lok-
man Hekim ve insan iligkisi bi¢ciminde-

dir. Bu bdyle olmazsa tedavi denilen
sey ortaya ¢ikamaz. Doktorun her turld
hakki vardir. Bu haklar hem kendisine
verilmistir, hem de doktor bu haklari
kendinde gorUr. Tek siniri kendisidir ki
bu sinin da hastasini iyilestirme so-
rumlulugu olusturur. Tipki Dr. House'ta
oldugu gibi.

Tani ve bunun sonucunda tedavi, yine
dizide izledigimiz gibi algoritmik, her-
kesin kolayca 6grenip vakif olabilecegi
bir sey degildir; “esinsel’dir. Siradan
aklin akil yurdtmeleriyle 6grenilmesi
muamkUn degildir. Zihnin bu bicimde
isleyisine sahip olmak bir tanrisal lutfa
mazhariyetledir, bir de ustadan sana-
tin bizzat 6grenilmesiyle. Siradan diger
bilgilerin edinilme yolu yani okuma,
¢ok calisma sadece zorunludur ama
yeterli degildir. Yani yumusatimis bigi-
miyle her zaman séylendigi gibi taba-
bet bir bilim degil sanattir. Tehdit altin-
da olan sadece kisinin hayati degildir,
aslinda o zamana kadar koruyucu bil-
digi, 6rtindtdgu tim toplumsal payeler,
zirhlar otorite, para vs. gibi gutcler bir
anda islevsiz, degersiz, manasiz kali-
vermigtir. Yoksullarin ve caresizlerin
yardimina kosar saglk tanrisi Dr Hou-
se/Asklepios. Burada “yoksulluk ve ¢a-
resizlik” terimleri aslinda hastalik, yani
6lumun tehdidi altinda tim olusturul-
mus guvencelerin bir anda buharlas-
masini tarif eder. Yani insan, dogasl
geregi yoksul ve caresizdir; hastalik
bunun yuzdmuze ¢arpilmasidir. Hasta-
Ik, statlsU ve toplumsal sinifi ne olursa
olsun tum insanlari esitler. Hekimin
kendisi de hastalik karsisinda bu esit-
likten bagisik degildir, bu nedenle he-
kim ne kendini ne yakinini tedavi ede-
bilir. Boéyle bir durumda kim sadece
Ucretini 6dedigi bir hizmeti yeterli, der-
de deva gorebilir ki?

“Hekim saghgin birincil 6gesiyken artik
organizasyonun 6gelerinden biri haline
gelmistir.” s6zUndn ifade ettigi anlam td-
mUyle bir yalandan ibarettir. Tim satafa-
tiyla hasta bakimini, otelcilik hizmetlerini,
akreditasyonlari, musteri memnuniyeti-
ni, hatta hastaneleri kaldirabilirsiniz.
Ama tim bu vir zivirin igerisinden sade-
ce hekimi, bir tek hekimi ¢ikarirsaniz ge-
riye ne kalacagl ¢ok acik degil midir?
Nitekim House, nicin doktorlugu sectigi-
ni agikladigr boélumde sdyledigi gibi, or-
taya koydugu fikrinden bagka hicbir se-
yin  6nemli olmadigi bir pozisyon
istemektedir. Aslinda bir oyun olan tum
kariyer, mesleki 6rgut vs. pozisyonlari-
nin disinda énemli olan sadece hasta ile
bas basa tek bir pozisyondur ve sonug
almaktir. Bu ne yadsinabilir, ne de gor-
mezden gelinebilir.

Dizi igerisinde tibbi nihayetinde (hatta
bilgisayarlar tarafindan bile gerceklesti-
rilebilecek olan) mekanik bir hizmet su-
numu olarak géren anlayisa karsi ¢ikan

temel sdylemlerden biri olan “Hastalik
yoktur, hasta vardir” séyleminin de yad
edildigini gérmekteyiz. Tani konulama-
yan hasta her zaman ¢ok sayida ve pek
cok hastaliga uyabilecek, fazla ve kar-
masik semptomlar Uretir. House'un go-
revi tim bu iliskisiz gérinen tablo icin-
den hastanin Uzerinde etkin olmus
sUrecleri ve hastada bunlarin nasil teza-
hur ettigini anlayarak ¢ézime ulasmak-
tir. Yani hastaligin algoritmik tanisi asla
¢6zUm yani tani icin yeterli degildir. Bu
konudaki akil ydrttmenin algoritmik kis-
mi dizide House’un ekibi tarafindan ser-
gilenir. Ama hasta ¢zelinde taninin olus-
turulmasi, hastanin duruma bedensel ve
ruhsal yanitini da hesap eden tam bir
kesiftir. Bu asamay! gerceklestirebilmek
ise House’a aittir.

Sonug olarak bu dizi, tam da hekimin
konumu ve algisi hakkinda bu yeni ko-
nuslandirmay! yapan zihniyetin kendi
kendine isyani, kendi ile dalga gegme-
sidir kanaatimce. Dr. House'u Sherlock
Holmes'u andiran renklerinin &tesinde
bu kadar cezbedici kilan da, hekimin
birey olarak degil ama konum ve zihin-
sel algl olarak insanlar Uzerinde ifade
etigi anlamin kastre edilmesine olan
itirazdir. Tabi sanatin dilinin olanaklari
sayesinde abartarak, gézimuze soka-
rak, rahatsiz ederek ama yine de
House’un karsit karakteri olacak karak-
terlere karsi onu tercih edecek duruma
getirerek. Dizi simdi sanirm 6. sezon-
da ve surUp gitmekte. Tipki bizlerin kli-
nik sertveni gibi. ..
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