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<urta), organ nakli ve

Otanaziyl soruyorlar

Omer Cakkal

z. Adem'den beri in-
sanoglunun yasamini
birinci dereceden et-
kileyen faktérlerin ba-
sinda gelen dinin tip
bilimine ve saghgimi-
za etkisini hafife al-
mak pek akillica de-
gil. Bugln de yasayan milyarlarca
insanin saglik algisi, dini sinirlar iginde
belirleniyor. Yeni teknoloji Urind teda-
viler dinlerin uygun goérip gérmemesi
dogrultusunda gelisimini  strdurebili-
yor. Dinlerin penceresinden “helal”

olan yontemler ragbet gortyor, “mek-
ruh” ya da “haram” olanlar ¢cogunluk
Uzerinde kabul gérmuyor. Hal boyley-
ken saglik algimiza bir de islam huku-
kunun penceresinden bakmak Uzere
Prof. Dr. Hayrettin Karaman'in kapisini
caldik. islam hukukunun yasan otorite-
lerinden biri olarak kabul edilen Kara-
man Hoca, akademik yasaminin 50.
yilini geride birakt. Hocanin, yarm
asirlik tecrdbesinin imbiginden suze-
rek soyledigi nokta atisi cimlelerden
¢ikaracagimiz dersler var.

ehYy

Cocuklugumuzda doktorlari-
miz koca karilar, ilaclarimiz
da onlarin verdikleri ilaclardi

Hastane ile tanistiginiz giint hatirli-
yor musunuz? Neler yasamis, neler
hissetmistiniz?

1940’1 yillarda Corum Cumhuriyet
ilkokulu'nda okurken birkac arkadas,
girmek istemedigimiz bir dersten kur-
tulmak igin dizkapaklarmizdaki -hi¢
eksik olmayan- disme ve ¢carpma ya-
ralarini bahane ederek hastaneye git-
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“Islam hukukuna gére
6ldurme ve sakatlamalarda
kasit, ihmal, tedbirsizlik
yoksa ceza da olmaz.
Kusur, ihmal ve tedbirsizlik
bulundugunda tazminat
gerekir. Tazminati ‘Doktorlar
Birligi" gibi bir kurulus veya
kKurum oder.”

me izni aldik. Devlet hastanesinde
“Pansumanci Siddik” isimli bir amca
vardi. Corumlular, hastanede her der-
de deva olan, herkese yardim etmeye
¢alisan bu zati tanirlardi. Bizi de o kar-
siladi, guler yuzle “Gelin bakayim.”
dedi. Dizlerimize beyaz bir pomat sur-
dd, Ustint de acik biraktl. Siyriimis
pantolonlarimizla hastaneden ayrildik.
Biraz sagda solda dolastik, okul vakti
bitti, evlerimize donduk.

Kronik ya da stirekli bir rahatsizligi-
niz var mi? Bunlarla ilgili ne gibi te-
daviler gérdiiniiz, gérilyorsunuz?

Paratifo, sitma ve uyuz gecirdim, grip
saylya gelmez. Safra kesem ve apan-
disitim alindi, omuriligimin zar iginde
olusan bir kitle dért buguk saat suren
bir operasyonla alindi. Devamli olarak
da yUksek tansiyon ve prostat tedavisi
goruyorum.

Unutamadiginiz bir hastane yolculu-
gunu anlatir misiniz?

Belimden ameliyat olduktan sonra ta-
burcu olunca eve sedye Uzerinde am-
bulansla gelmistim, indirilirken disari-
da tanidiklar etrafima toplaninca bir
tuhaf oldum. iste bu ameliyata bir ra-
mazan gunu oruglu olarak kendi basi-
ma hastaneye gittim. Marmara Univer-
sitesi Hastanesi idi. Odama gidip
yattim, tetkikler yapildi, o giin orucumu
tamamladim. Ertesi giin de bizimkiler
biraz geciktiler, ilgililer bana bir uzun
gbmlek giydirdiler, arabaya bindirdiler,
ilaglar kucagima yigdilar ve surerek
goturduler; iste o zaman da bir tuhaf
olmustum.

Hastalandiginizda ilk ne yaparsiniz?

Hemen doktora gitmekte acele etmem;
biraz durup anlamaya c¢alisirm. Uzun
yillarin verdigi tecribeyle gerekli gor-
dugumde doktora giderim. Dua her za-
man yaptigimiz ibadetimizdir. Bitki ilag-
larini ancak yardimci olarak kullanirim.

Klasik tibbin disinda alternatif teda-
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vilerle hi¢ tanistiniz mi? Ya “kocaka-
riilaglari”’yla?

Cocuklugumuzda zaten doktorlarimiz
koca karllar, ilaglarimiz da onlarin ver-
dikleri ilaglard.

Bu giine dek ailenizden kimleri
kaybettiniz? Bu éliimleri nasil kar-
siladiniz; teslim mi oldunuz, isyan
mi ettiniz?

Babam, annem, iki ablam, bir kiguk
kiz kardesim bir de kiiguk erkek karde-
sim vefat ettiler. Cocuklarim, torunlarim
ve onlarin ¢ocuklari var elhamdulillah.
Asla isyan etmedim. Teslim oldum ve
agladim.

Hic psikolojik tedavi gérdiiniiz mi?

Ben gérmedim. Esim menopoz déne-
minde goérdu. Anneannem Bakirkéy
Ruh ve Sinir Hastaliklar hastanesinde
vefat etti.

Psikoloji hastalarini sanki arafta, uy-
kuda, diinya ile 6te alem arasindaki
varliklar olarak goériir kimileri. Sizin
bu noktada diislinceniz ne?

Bunlar da diger hastalar gibi hasta in-
sanlardir.

Tulp bebek ve diger
konularda sempozyumlara
katildim

Buradan itibaren izninizle toplumu-
muzdaki din, saglik ve tip algisi lize-
rine konusmak istiyorum sizinle.
Medeniyetimizde saglik bilimleri ile
din bilimi hep ic ice olagelmistir. Bu-
glin insanimiz bu i¢ iceligin ne denli

farkinda? Farkindalik yeterli diizey-
de degilse insanlar bu durumda ne
kaybediyor?

Bugun insanimizin hayatinda dinin yeri
daralmis, bilgisi de buna goére azalmis-
tir. Saglk bilgisi ve hassasiyeti ise
medya sayesinde oldukga canlidir.

Bir din alimi olarak saglikla ilgili size
en sik hangi konular soruluyor, ne
tlr sorulara muhatap oluyorsunuz?
Bilgi verebilir misiniz?

Akil, ruh ve sinir hastaliklari soruluyor.
Kadin dogumla ilgili (dogum kontrold,
sakatlik yUzUnden kurtaj vb.) sorular
var, bir de organ nakli, 6tenazi ve bey-
ni 8lmus hastalarr makineden ¢cekme
konulari soruluyor.

Size sorulan sorularla ilgili, komp-
leks hale gelmis saglik meseleleri
hakkinda goériis belirtmeden &énce
hekimlere basgvuruyor musunuz?
Ornegin “Spiral ile dogum kontroli
caiz midir?” diye bir konu soruldu-
gunda “Su spiral nedir?” diye bir
hekime danisiyor musunuz? Ya da
organ nakli, beyin 6limi gibi konu-
larda isin tam boyutunu égrenmek
icin doktorlarla diyaloga girdiginiz
oldu mu? Bu tiir durumlarda oglu-
nuz ihsan Bey’e mi danisiyorsunuz,
baska hekimlere de danistiginiz olu-
yor mu?

Mutlaka ilgili bransin uzmani ile konu-
surum. Kadin dogum hastaliklari konu-
sunda kirk civarinda bayan doktor ile
seminerler yaptik. TUp bebek ve diger
konularda sempozyumlara katildim, bu
konularin Ulkemizdeki otoritelerini da-
vet ettik ve bilgi aldik.



Gelenekte din alimlerinin bazi tibbi
durumlarda kendilerine danisildigin-
da “Hazik bir hekimden goéris alin”
diye tavsiyede bulundugu rivayet
edilir? Hazik bir hekim, bir baska de-
yisle hekim-i hazik sizce kimdir?
Bundan kastedilen nedir?

En azindan tibbin bir dalinda uzman-
lasmis, isinin ehli ve ahlakl doktordur.

islam hukukuna gére doktor
ihmal ve tedbirsizlik yaptiysa
tazminat gerekir

Tarih boyunca olageldigi gibi gtini-
miizde de tipta mesleki hatalar ola-
bilmekte. Bunlar bazen insanlarin
bir organinin aksamasina, bazen de
hayatina mal olabilmekte. Hekimin
sorumlulugu ve hasta haklari baki-
mindan konuya yaklasildiginda is-
lam hukuku tibbi hatalara nasil bak-
maktadir?

Oldurme ve sakatlamalarda kastt, ih-
mal, tedbirsizlik yoksa ceza da olmaz.
Kusur, ihmal ve tedbirsizlik bulundu-
gunda tazminat gerekir. Tazminati
“doktorlar birligi” gibi bir kurulus veya
kurum 6der.

21. yuizyilda tip, saglk, saghkh ol-
mak nedir sizin icin?

Tip, bir bilim ve bu bilimin saglk ala-
ninda uygulama dalidir. Saglk, hasta
olmama halidir. Saglikli olma, hasta ol-
mamanin yaninda hastaliklara karsi di-
rencli de olmaktir.

Hastaligin 6zel hastanelerin artma-
siyla birlikte ‘mal’ haline gelmesi ile
ilgili bir tartisma var. Siz bu konuda
ne diisiinilyorsunuz? Ozel sektorin
saglik alaninda daha etkili ve artan
miktarda yer almasi bizi ‘insani bir
erozyona’ goétirir mi?

Sagligl koruma ve hastaliklarin tedavi-
si, havaic-i asliye (temel intiyaclar) ara-
sindadir. Temel ihtiyaglarini kendileri
karsilayamayanlara toplum/devlet yar-
dim etmeye mecburdur. Devlet hasta-
neleri bu ise yetmiyorsa 6zel hastane-
ler de olur. Hastaligin haksiz kazan¢
araci haline getirilmesi bir ahlak mese-
lesidir ve devlet hastanelerinde de is-
tismar olabilir.

Madalyonun o6teki ytizii var bir de.
Hastayken kendisini énce miisteri,
sonra tiiketici konumuna yiikselten,
hicbir seyden memnun olmayan, de-
yim yerindeyse “parayi bastirip”
6ne gecmeye, hak etmedigi hizmeti
talep etmeye calisan hastalar hak-
kinda neler séylersiniz?

Bu da ahlak meselesidir. Bir Ulkede

doktorlarin tamami iyi ahlak, hastalarin
tamami kétl ahlak sahibi olmazlar; her
iki gurupta da iyiler ve koétuler vardir.
Simdi “koétulerin” daha c¢ok oldugunu
dustndyorum.

Hastalik lGtuf degil, imtihan
ve iptiladir

Yonetmen Sirn Siireyya Onder,
SD’ye verdigi réportajda “Hastaliklar
bize bu hayatin cok da baki olmadi-
gini, bu organlarinizin sizin emriniz-
de at kosturamayacagini gésterir.”
demisti. Sizce de hastaliklar bir an-
lamda bize sunulmus bir lituf mu?

Hayir, imtihan ve iptiladir, Allah’'tan sih-
hat ve afiyet dilenir, hastalik dilenmez.
Hayatin fani oldugunu bilmek ve bu
suur ile yasamak hastaliga kalmissa is
isten gegcmis demektir.

Sizce gliniimiiziin doktorlari hastalik-
larin tedavisine dogru noktadan ba-
kabiliyorlar mi? Saglik aslinda “iyilik
hali” derler ya hani, karsilarina gele-
nin tamir edilecek bir motor dislisi
degil de insan oldugunu ayirt edebili-
yor; onun ruhunu ve moralini de ta-
mir etmeye odaklanabiliyorlar mi?

Olmasi gereken ikincisidir ve bunu da
yapan doktorlar oldukca azdir. Tip egi-
timinin bu konuya da odaklanmasi ge-
rekiyor.

Alzheimer érneginde oldugu gibi es-
kiden yasamin dogal bir par¢asi ola-
rak kabul edilen kimi belirtiler bugiin
hastalik olarak gériiliiyor ve tedavi
edilmeye calisihyor. Saglk kavrami-
nin sinirlarinin  genislemesi nere-
deyse herkesi hasta tanimina sok-
maya basladi. Sizce bu arayislar
insanoglu olarak éliimsiizligin pe-
sinde olmamizdan mi kaynaklani-
yor?

Bazilar 6lumsuizIigun ve her seye rag-
men yasamanin pesindedirler. MUmin-
ler gerekeni yaparak emaneti koruma-
ya calisilar ve vakti geldiginde ise onu
sahibine teslim etmeye hazir olurlar.

Otenazi insan hakki degildir,
adam oldiirmek ve intihar
etmektir

Otenazi, hemen her réportajimizda
tartistigimiz bir husus. Otenaziyi bir
insan hakki olarak gérenler var. is-
lam dininin bu noktada kesin/degis-
mez bir hilkmii var mi? Bu konuda
islam fikhi ne diyor?

Otenazi adam oldirmek ve intihar et-
mek demektir.

izin verirseniz son olarak (ilkemiz

saglik sisteminin sizin pencereniz-
den nasil gériindiglinii anlamaya
calismak istiyorum. Bir hasta géziiy-
le baktiginizda, bugiin bir 6zel has-
tanenin kapisindan iceri girmekle
devlet hastanesinin kapisindan ice-
riye girmek arasinda, alacaginiz hiz-
meti disilindiigiiniizde ne gibi fark-
lar var?

Devlet hastanelerinde sira beklemek,
ilgisizlik, psikolojik tatminsizlik, bazi ko-
nularda yetersizlik, se¢cme yerine kime
dusersen usulti var. Ozel hastanelerde
bunlar yok sayilir.

Hukiimetin saglk politikalarini nasil
goriyorsunuz?

HUkUmet devlet hastanelerini 8zel has-
taneler ve muayenehaneler mertebesi-
ne getirmeye calisiyor ama bu kadar
ndfus ve bu kadar tibbi imkéanlarla bu
amaca ulagsmak uzun yillar alabilir.

Ulkemizde hastalarin hastaliklar ve
saglik sistemine lizerine bilgi sahibi
oldugunu diistinilyor musunuz? Yani
muayeneye giden hastada séyle bir
anlayis var: Once Allah’a, sonra sana
emanetim. Pek cok alanda bilgimiz
yeterli deg@il ama sanki saglik alanin-
da ozellikle bir bilgisizlik icindeyiz.
Bu noktada neler soylersiniz?

Toplumdaki genel bilgisizlige nispetle tip ko-
nusundaki bilgi cok eksik de olsa iyi sayilr.
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