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“isisel  deneyimlerimi
sizlerle  paylasmam”
konusunda yazmam
istendiginde,  bircok
bilimsel makaleye rag-
men, yaziya basla-
makta olusan tikanikli-
g1 asabilmem, “Yillar
icinde olaylar nasil gelismis?” sorusu-
na cevap arama sonucunda gercek-
lesti. Lewis Thomas'in “The Youngest
Science: Notes Of A Medicine-Watc-
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her” adli otobiyografisinde, tip alanin-
da ulkemizdekine paralel gelismelerin
uzaklarda da -Amerika Birlesik Devlet-
leri- oldugu gorulir. New York'da
1913'de doktor bir baba ve onun yar-
dimcisi hemsire anneden dinyaya ge-
len Thomas, kendi gozlemleri Uzerin-
den tip mesleginin ve biliminin son
ylzyilini anlatirken zaman icinde he-
kimligin uygulamali tip bilimi sekline
déntstimune tanik olur (1). 1930’larda
Harvard Universitesi Tip Fakultesi'nde

1985 yilinda iU Cerrahpasa Tip Fakultesi'nden mezun oldu. 4 yillik bir pratisyen
hekimlikten sonra farmakoloji doktorasi yapti. Yaklasik 20 yillik stregte kisa bir
dénem hekimlik icra etti, zamaninin gogu laboratuvarda gegti. Genel olarak santral
sinir sistemi Gzerinde c¢alisti. 1994 yilindan bu yana sistematik olarak epilepsi
alaninda galismalarini strdtrmektedir.

okuyan Thomas, Amerika’da 1930’lar-
da baslayarak ve 6zellikle 1950’lerden
itibaren tip icraati ile arastirmanin yani
bilimsel aktivitenin i¢ ice gegcme sure-
cinin tanigr olur. Bu deneyimlerinin
olusmasina Yale Universitesinde ya
da  New York Universitesi Tip
Fakultesi'nde dekanlik yapmasinin kat-
kisi da asikardir. Buic ice gecis, dnem-
senmesi gereken bir olgudur ve Ulke-
mizde hentiz bu déndstim gok cilizdir.
Ulkemizdeki bu déntsime 1935'lerde




Nazilerden kagarken Atatlrk’ln dave-
tiyle Turkiye'ye gelen hekimlerin/bilim
adamlarinin énemli bir katkisi oldugu
gérulur. Bu kisiler arasinda Prof. Dr.
Philipp Schwarz, Prof. Dr. Alfred Erich
Frank, Prof. Dr. Albert Eckstein ve Dr.
Erna Eckstein vardir (2, 3). Nazilerden
kacan Yahudi bilim adamlarini davet
etme kararinin énemli birgok sonucu
oldu. Bu davet sonucu gelen Schwarz
ve Frank'in Istanbul Universitesi'nin ye-
niden organize edilmesinde ve moder-
nizasyonunda 6nemli akademisyenler
oldugu gortltr. Ayrica bu davet, Prof.
Dr. ihsan Dogramacit ile Prof. Dr. Albert
Eckstein’in yollarinin kesismesine ne-
den olarak Ulkemizde Universitelerin
duzeni agisindan énemli bir gelisme-
nin baslangicini da olusturur. Cerrah-
pasa’daki hocalarimizin —6rnegin Prof.
Dr. Talia Bali Aykan, Prof. Dr. Aykut
Kazancigil- siklikla s6z ettikleri gibi,
Schwarz'in  patolojiye  ve Frank’in
dahiliye hastaliklarina katkilar kitapla-
ra konu olur.

Bu yazinin istenme amaglarindan biri
de uluslararasi duzeyde 6nyargilar ya-
sayip/yasamadigimizin - arastiriimasiy-
di. Bu soru hem bir arastirmanin so-
nuclarinin yayimlanmasi asamasinda,
hem de cesitli dizeylerde -uluslararasi
dergilere hakemlik ya da kurullara se-
¢ilme gibi- yasadigimiz deneyimlerin
ve Onyargilarin sorgulanmasini éngoé-
riyordu. Benim konusunu edecegim
deneyimler elbette epilepsi ve norobi-
lim alaninda olacaktir. Bu soruya ce-
vap vermek icin bir diger soruyla bas-
layalm.  Bir  deney  yaptigimizi
dusunelim; paralel olarak Amerika’nin
populer Universitelerinden birinden bir
grup ve bizden bir grup olusturalim. iki
grubun da ayni hipotezi, ayni deneysel
yontemlerle arastirdigi ve tipatip ayni
sonuglara ulasarak yazdigini varsaya-
im. Bu 2 makale paralel olarak ayni
dergiye -alaninda meshur bir dergi ol-
sun- yollansa, her 2 grubun da alacagi

elestiriler ve cevaplar ayni olur muydu?
Cok imkansiz bir arastirma degil mi?
Evet, oncelikle bunun imkénsiz bir
arastirma oldugunu séyleyelim. Ancak
bastaki soruyu bu kez soyle soralim;
Turkiye'den gelme bir makale daha mi
kolay reddolur? Hakemlere giden ma-
kalelerde ¢cogu kez yazarlarin adi ve
kurumlari agiktir (6rnegin Neuroscien-
ce, Neuroscience Letters, Epilepsia,
Epilepsy Research gibi). Yazarlarin
adinin agik olmasi durumu uluslararasi
camiada da tartigilan bir konudur. Bas-
taki soru igin 6ncelikle sunu sdylemeli-
yim, onyargl her yerde vardir, bize
6zgu bir durum oldugunu séylemek ve
ispat etmek zordur. ik 6nce iyi dergi-
lerde yayimlanacak, sorusu iyi sorul-
mus, iyi bir literatir temeline oturmus
arastirmalar yapmaliyiz, arastirmamiz-
da sordugumuz soruyu dogru yontem
ile sinamali, dolayisiyla sorumuz ve
kullandigimiz yéntem arasindaki bagi-
orglyu duzgin bir bicimde kurgula-
mallyiz. Burasi en ¢ok hata yapilan
noktalardan biridir. Sorumuza tekrar
donecek olursak, makalelerle ilgili 6n-
yargill durumu tartmanin ¢ok zor oldu-
gunu, kendimize sordugumuz soru ile
gorduk. Konunun baska acilardan ele
alinmasinin énemli ve faydall oldugunu
dustntyorum. Oncelikle uluslararasi
toplantilara aktif olarak katiimaliyiz.
Yani sadece poster sunmak yeterli de-
gildir. Kisisel olarak yasadigim dene-
yimdeki en énemli faktor, ILAE'nin du-
zenledigi toplantilarinda 3 kez s6zlU
sunum yapmamdir. 2002, 2005 ve
2007 vyillarinda uluslararasi epilepsi
birliginin organize ettigi toplantilarda
yaptigim sunumlarda, ileri surdugu-
mUz hipotez fark edildi ve kabul gérda.
Bunun disindaki durumlarda —hakem-
lik ya da kurullarda yer alma- uluslara-
rasi platformlarda her zaman destek
gbrdugumuzu sdylemeliyim. Tabi ki bu
durum da yine zaman iginde belli bir
taninirhga ulastiktan ve gtven olustur-
duktan sonra yavas yavas gelisti. Kisi-
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Bilimsel aktivitede her sey
soru sormakla baslar.
Aslinda ¢ocuklar soru
sorarak bagslar hayata, biraz
da biz buyukler sustururuz
onlari. Dogu kualtarande
otoriteye itaat etme
toplumsal hayatta dnemli
yer isgal eder. Evrensel
bilim ile tUlkemizde var olan
bilimsel ortam birbirine ne
kadar denk dusuyor?
Evrensel bilimin dretildigi
toplumlarda cémertce
sunulan pek cok seyin kit
kanaat oldugu bir ortamda
yasayan bilim insani nasll
beslenir? Bu direnci ne
besler? Her seyin kit kanaat
oldugu bir ortamda bilgi
Uretilebilir mi? Kolay olani
yani bu durumu kabul
etmek varken insanin
ufkunu ne acar?

sel degiskenlikler vardir ancak siz der-
sinizi iyi, gok iyi calisip verilen sozleri/
isleri yerine getirdiginizde her zaman
takdir edileceginizi hatirlayiniz.
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Turk Dil Kurumu, bilimi, “Evrenin veya
olaylarin bir bélimdnu konu olarak se-
cen, deneye dayanan yontemler ve
gerceklikten yararlanarak sonu¢ cikar-
maya calisan duzenli bilgi, yéntemli
arastirma sUreci” olarak tanimlar. Sizi
tekrar hekimlik ile bilimsel faaliyetin i¢
ice gecmesi durumu ile ilgili distinme-
ye davet etmek istiyorum. Ulkemizde
hekimlik yapmanin daha édnemsendigi
ve/veya bilginin yurtdisindan transfer
edildigi dénemlerden gegiyoruz. He-
kimlik yapmanin ve bilgi Gretmenin bir-
birinden uzak kavramlar olarak durdu-
gu bir gercek. Hekimlik her zaman bilgi
Uretme sureci ile i¢ ice gegmeli midir?
Hayir, ancak Universitelerde ayrica bir
blcude egitim ve arastirma hastanele-
rinde —adi Uzerinde diye dusUnebilirsi-
niz- hekimlik icrasi ile bilgi Uretme akti-
vitesinin i¢ ice gecmesi beklenir.
Dolayisiyla “arastirma ve bilgi Gretme”,
hekimligin olmazsa olmaz sarti degildir.
Ancak gergeklestiginde ya da multidi-
sipliner yaklasim sergilenebildiginde
birbirlerini birgok yénden besledikleri
ve bilgi toplumu olma yolunda énemli
adimlarin atimasina katkida bulunduk-
lart bir gergektir. Genel hatlaryla,
kainatta var olani sistematik olarak ara-
mak, gérmek ve sebep-sonug iligkisine
pakmak olarak tanimlanabilecek bilim-
sel aktivite, ginumuzde oldukga kar-
masik bir caba haline gelmistir. Gegti-
gimiz yUzyilda daha cok bireysel olarak
ve gunuimuUzdeki kadar karmasik tek-
nikler olmaksizin icra edilmistir. Orne-
gin James Parkinson (1755-1824),
Thomas Hodgkin (1798-1866), John
Hughlings Jackson (1835-1911), Hans

54 | SD ILKBAHAR 2010

Berger (1873-1941), Santiago Ramony
Cajal (1852-1934), Alois Alzheimer
(1864-1917) ve niceleri, hekim olarak
gbzlemigler ve gdzlemlerini yazili me-
tinler haline getirerek guntimuze kadar
uzanan yollarin gdstericisi olmuglardir.
Bu 6rneklerde genellikle kisilerin birey-
sel aktiviteleri s6z konusudur, en azin-
dan buguinku kadar multidisipliner yak-
lasim sergilenmedigi  gortlmektedir.
Burada s6zU edilenler genel olarak
saglik alanindaki bilimsel aktiviteye bir
bakis olsa da zannederim bir¢ok agilar-
dan diger alanlari da -egitim, sosyal ve
fen bilimleri- icine almaktadir.

Bilimsel aktiviteyi surdtrme faaliyetinin
yani kisaca bilgi Uretme konusunun
bircok yoni vardir. Oregin ingiliz Bi-
limler Akademisi Uyelerinden olan Tho-
mas Henri  Huxley (1825-1895,
Darwin’in en blyUk savunucularindan
olan ingiliz anatomist ve zoolog), cok
az resmi egitim almasina ragmen in-
san beyninin nelere muktedir oldugu-
nun iyi bir emsalidir. Thomas Huxley,
aksonal sinir iletisindeki galismalari ne-
deniyle 1963 yilinda Nobel alan And-
rew Huxley’in dedesidir. Thomas Hux-
ley déneminde hekimlik egitimi almak
ya da kendi kendilerini egitmek gibi
durumlar gérulmektedir. Thomas Hux-
ley de kisa bir dénem tip okumus ve
birakmis bir kisidir. Yaklasik 4 il

istanbul’da yasayan Prof Dr Ray Guil-
lery, 1948'de University College of
London’'da 4. sinifa kadar okuyan ve
daha sonra laboratuvarda arastirma
yapmanin aradigi gelecek oldugunu
gbrerek tip fakultesini yarida birakan
cok degerli bir anatomisttir (4). Guillery
insanliga noérobilim alaninda 6nemli
katki yapmis bir kisidir ve neden tip
okumaktan vazgectigini sordugumda
“Hekimligi sikici buldugunu ve aragtir-
ma yapmayl, sorularinin pesinden git-
meyi her zaman daha ilging buldugu-
nu” sOylemisti.  Bu  Orneklerden
cikarilacak birgok ders vardir ve bu
dersler sadece bireysel olmamali, top-
lumsal ve bilim politikasi ydoninden de
dikkate alinmalidir. Ontimuzdeki yuzyil
icinde biyoteknolojik insana giden yol-
da, gecmisi bilmeliyiz ki gelecegi anla-
yabilelim.

1940’larda ve 50’lerde saglik bilimleri
ile ilgili bir fakulteyi bitirdiginizde ya he-
kimdiniz ya eczaciydiniz ya da dis he-
kimiydiniz. O vyillarda yUksek lisans/
doktora (PhD) henlz yerlesik degildi
ve akademide tip disindaki alanlarda
gecerli bir kavramdi. Yillar icinde me-
zuniyet sonrasi egitimin énem kazan-
masinin bir sonucu olarak, akademik
hayatta yuksek lisans ve doktora kav-
ramlari 6n plana gecti. istanbul Uni-
versitesine gelen Prof. Dr. Alfred Erich



Frank’a 2 yetismis asistanini getirme
hakki verilince, gelmesini istedigi Kisi-
lerden birisi Kurt Steinitz oldu (2). Kurt
Steinitz hekim ve ayrica kimya alanin-
da  doktorall  biriydi.  Istanbul
Universitesi'nde laboratuvar sefi olarak
calistigi dénem icinde laboratuvarlar
agisindan  altyapinin  gelismesine
Onemli katkisi oldu ve 1942 yilinda “Kli-
nik Laboratuar Usulleri” kitabini yayim-
ladi. Bu &¢rnekte de goérdldugu gibi,
ikinci Dunya Savas! sonrasinda siste-
matik arastirma ile tip ilminin i¢ ice
gecmesi ile beraber tip alaninda da
yUksek lisans ve doktora programlari
agirlik kazandi. Ozellikle ABD’de “Nati-
onal Institute of Health” (NIH, 1930)
gibi gesitli kurumlarin olusturulmasi ve
arastirmaya buyUtk para aktariimasi bir
doénlsimuU hizlandiran unsurlardan bi-
ridir. Bu sayede yUksek lisans ve dok-
tora yapanlarin sayisi hizla artarak,
arastirma laboratuvari i¢in gerekli in-
san guct kaynaginin olusmasina bu-
yUk oranda katkida bulunmaktadirlar.

YUzyl icinde tip bilimi de bir organiz-
manin pargalarl gibi sistemlere, sis-
temler de alt sistemlere ayrildi ve ayri-
ca multidisipliner yaklasimin yanina
multiprofesyonel yaklasim eklendi. So-
nucta saglik alaninda teknolojiden en
¢cok yararlanan alanlardan biri hekimlik
mesledi oldu. Tabii ki egitim, sosyal ve
fen alanlarina da teknolojinin katkisi
inkar edilemez.

Kollaboratif galismanin énemi de yUzyil
icinde ortaya cikti. Ornegin norosirdrji-
yen olan Tracy Jackson Putnam’in, n6-
rolog Houston Merritt ile yaptigi isbirli-
gi, epilepsi tedavisinde cigir acan
fenitoin’in antikonvilsan 6zelliginin bu-
lunmasina yol agmistir (5). 1930’'larda
epilepsi tedavisinde sedatif yan etkisi
olan fenobarbital bilinmekteydi ve Put-
nam-Merritt fenitoin’in nébet kontrolln-
de etkili bir ila¢ oldugunu kesfederek
insanliga onemli bir katki saglamiglar-
dir. Bu ikili New York Noroloji
EnstitisU’ne direktdr olarak ataninca
ik is olarak kapsamli bir laboratuvar
kurmuslardir. Fenitoin antiepileptik ola-
rak bulunusundan bu yana yaklasik 70
yil gegmis olmasina ragmen halen epi-
lepsi tedavisinde ve nérosirurjide sikca
kullanilan bir ilag olma durumunu koru-
maktadir. O halde biz de multidisipli-
ner yaklasimi daha ¢ok 6nemsemeli-
yiz. Multidisipliner yaklasimin vizyon
gelistirdigini, Uretimi zenginlestirdigini
ve Kkarsllikli  motivasyon sagladigini
akilda tutmaliyiz.

Bilimsel aktivitede her sey soru sor-
makla baslar. Aslinda gocuklar soru
sorarak baslar hayata, biraz da biz bu-
yUkler sustururuz onlari. Dogu kultu-
rinde otoriteye itaat etme toplumsal
hayatta 6nemli yer isgal eder. Halbuki
bilimsel aktivite icin soru sorma ve

elestirel dusinme bigimi Kilit tasl 6zelli-
gindedir (6). insanlik icin bilimin nihai
hedeflerinden biri, tabiatin kurallarini
anlayarak tabiat karsisindaki caresiz
durumunu ve tabiati kendi amaclan
dogrultusunda degistirmek ise, bilim
her Ulkede bilim degil midir ya da bas-
ka deyisle henlz bilinmeyen veya ce-
vaplanmamis-gosteriimemis  olaylara
sistematik yolla ve yoéntemle cevap
arama gayreti her yerde ayni degil mi-
dir? Diger bir deyisle bir olayin arkasin-
daki sebep-sonug iligkisini arama yon-
temi her yerde ayni degil midir? Evrenin
sorulari ortak degil midir? Galiba bura-
daki soru, sorunun bizzat kendisi degil
de sorunun ¢6zUmu icin kullanilan yén-
temler ve bunun ortami ile ilgilidir. Ev-
rensel bilim ile Ulkemizde var olan bi-
limsel ortam -milieu- birbirine ne kadar
denk dusuyor? Evrensel bilimin dretil-
digi toplumlarda kolayca sunulan pek
cok seye, kit kanaat erigilen bir ortam-
da yasayan bilim insanini ne besler?
Bu olumsuzluklara ragmen bilim ada-
minin direnci nasil beslenir? Kolay ola-
ni yani bu durumu kabul etmek varken
insanin ufkunu ne acar? Bir 6grenci-
me, daha yuksek lisansina ilk bagladigi
gunlerde “Sen yeter ki ufku hayal et,
ben sana ufuklari getirecegim.” demis-
tim. Cok sansliydim ki bu 6grencim
ufku hayal etme glcune sahipti. 4-5 yil
sonra doktora tez calismasini yapar-
ken Melbourne’dan “Size ufuklardan
yaziyorum” diye kart yollad. Israr et-
mek, var olan tim olumsuzluklara rag-
men bilimsel ¢cabayi strdirmek yani il-
mek ilmek onu érmek ve bir butlinsellik
ortaya cikarmak bizde akademide
dahi ¢ok yaygin olarak gérdugumuz
bir durum degildir. Bunun nedenlerini
arastirmak da ayn bir ¢alismanin ve/
veya yazinin konusudur, ancak bu
noktada genclerin karsi karsiya kaldik-
lari kitlesel sinavlardan sz etmeliyiz.
Kitlesel sinavlar (seviye belirleme ve
Ogrenci segme yerlestirme sinavlar
gibi) nedeniyle 6grencilerin soru sor-
ma, analitik ddstinme, mantik yurttme
gibi kognitif becerilerini neredeyse fel-
ce ugratmaktadir. Yetismekte olan be-
yinler hayati sadece ¢oktan se¢cmeli bir
faaliyet olarak goren kitleler haline d6-
ndsmekteler. Bu dimag felcinin etkileri-
ni genglerde tim egitim ve akademik
hayatlari boyunca goérmekteyiz. Du-
stnce sistematigimizin bilim dunyasi-
na yon veren Ulkeler seviyesine c¢ika-
mamasindaki nedenlerden biri olan ve
genc dimaglari felce ugratan bu slreg
ayni zamanda bUyUk bir enerji kaybina
ile mali yuke yol agmaktadir.

Son 150 yil icinde teknoloji ve bilimin
karsllikli olarak birbirlerini beslemeleri
sonucunda vardigimiz nokta gbéz 6nu-
ne alindiginda, bilgi toplumu olma yo-
lunda daha hizli yol almamiz gerekliligi
asikardir. Oncelikle felsefesinin ortaya
konmasi, bilim politikalari olusturmak

agisindan énem tagimaktadir. Bu yolda
bilimsel yaklasimin okullarda kazandi-
rilmasi 6nemli bir faktérddr. Soru soran
bireylerin yetistiriimesinde tim egitim
kurumlarinin sorumlulugu vardir. Soru
sormak, bilgiye dayali Universite dize-
ni icin vazgecilmez bir kosul oldugunu
her zaman hatirlayarak ve ezberin en
aza indirgendigi, soru soran ve sorula-
ra cevap arama ydntemlerini 6grenen-
lerin sayisinin arttigi gunleri dileyelim.

Bastaki konuya doénersek yurtdisinda
basarili olmak igin, evrensel bilimin ku-
rallarina gére sormali, arastirmali, calig-
mali, bulgularimizi uluslararasi camia ile
paylasmali ve bu platformlarda kendimi-
ze yer edinmeye calismallyiz. “Uluslara-
rasi ortamlarda var olma” durumunu
dnemsemeliyiz ve Uzerinde dusunmeli-
yiz. Uluslararas! ortamlarda var olma
kavraminin omurgasini bilimsel glveni-
lirlik ve verimliligin olusturdugunu hep
akilda tutmaliyiz. Kendi icinde tutarl bir
sekilde calismanin, Uretmenin ve bilgiyi
paylasmanin toplumca 6nemsendigi
gUnleri dileyerek bitirelim.
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* Bu makale, epilepsi alaninda evrensel bilgi biriki-
mine katkisi olabilecek sistematik birkag driindn
ortaya ¢ikmasini takiben ‘International League
Against Epilepsy (ILAE)” Nérobiyoloji
Komisyonu’na ve ILAE’nin resmi yayin organi olan
EPILEPSIA dergisinin editérler kuruluna segilmis
olmaktan dolay! yasanan tecriibeleri paylasmak
amaciyla kaleme alinmistir.
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