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stanbul’a 1494 yilinda gb¢ eden
ve Sultan Il. Bayezid dénemin-
de saray hekimligi yapan Jozef
Hamon’un oglu olan Musa bin
Hamon, uzun yillar Kanuni Sul-
tan Suleyman’in saray hekimli-
gini yapmistir (1).

Kendisinin bu dénemde yazdigi tahmin
edilen dis hekimligine ait el yazmasi bir
eser, Stheyl Unver tarafindan kesfedile-
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mistir (3). Daha sonra, Terzioglu konuyu
yeniden ele alarak Hamon'un eserinin
mikrofiimlerinden hazirlanan bir tipkibasim
ornegini 1977 yiinda Aimanya’'da yayim-
latrmistir (4).

Bu tipkibasimda, Uriel Heyd ve Feri-
dun Nafiz Uzluk'un yayinlarindan da
yararlanarak Hamon'un hayatindan ve
kitabin muhtevasindan kisaca s6z
eder. Terzioglu, kitaba ekledigi Al-
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El yazmasindan bir sahife. (Prof. Dr. liter Uzel arsivi)

Ikinci bab basinda dislerin
anatomisi hakkinda kisaca
bilgi veren yazar, bir
insanda yaratilistan yirmi
sekiz dis oldugunu, baz
kisilerde dort tane fazla
(artik/nevacid) bulunup
toplam otuz iki dis oldugunu
soylemekle birlikte,
bunlardan yalnizca yirmi
doérdunu anlatir. Bunlar sivri
digler (né&biyan, 4 adet),
yassivari digler (8 adet) ve
iri diglerdir (adaris, 8 adet).

manca giris yazisinda, Ekim 1976 tari-
hinde yaptigi bir gérismede, Unver'in
kendisine bu eserin aslinin kayboldu-
gunu sdyledigini bildirmektedir.

Eldeki tipkibasim érneg@indeki Arap harf-
li TUrkge metinler, bu ¢alisma icin Ahmet
Zeki Izgoer tarafindan transkribe edilmis
ancak metnin adina ve yazim tarihine ait
herhangi bir bilgiye rastlanmamistir.
Musa bin Hamon’un meslek hayatindaki
altin caginin, Kanuni Sultan Stleyman’in
hekimi oldugu 1536-1551 yillari arasina
denk geldigi géz éninde tutulursa, bu
eserin ayni zaman araliginda yazimis
olmasi muhtemeldir.

Yazmanin kapagi ve ara sayfasi kayip-
tir. Bu sayfalarda belki kitabin adi ola-
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bilirdi. 1/a numarall varakta bazi notla-
ra rastlanmaktadir. Bu notlardan
birinde mustensih olarak Celebizade
olarak taninan Asim ismail'in adi ve
Hicri 1171 [1757] yili yer almaktadir.

Nesih hattiyla yazilmis olan, her biri 13
satirdan meydana gelen, 15 x 21 cm.
boyutlarinda ve 101 sayfadan olusan
eserin ilk U¢ sayfasinda Arapcga bir 6n-
s6z mevcuttur. Besmele ile baslayan bu
boélimde yazar kendi adini vermekte ve
eserini Kanuni Sultan Stleyman’a ithaf
ettigini yazmaktadir. Arapga yazilan bu
Onsoz diginda kitabin geri kalan bolimu
Turkge olarak kaleme alinmigtir.

Yazar, 6nce kitabin icindekileri tanittig
bir finrist vermektedir. Ancak fihristte,
belirtilen bes babdan besincisinin do-
kuz fasildan olustugu bildirilirken, ana
metinde besinci bab yirmi sekiz fasil
olarak verilmistir. Anlasilan yazar kita-
bin sonunda, baslangicta verdigi plani
asarak fasil sayisini artirmistir.

Bunu takip eden 6/b-8/a varaklarinda,
yazarin mukaddime olarak adlandirdig
bir bélim mevcuttur. Bu bélimde hiltlar
teorisi gibi genel tip bilgilerinden bahse-
dilmektedir. Her ne kadar yazar bu bolU-
mU mukaddime olarak adlandirdiysa da,
burada genel tip bilgisi vermesi, bunun
muhteva agisindan bir “giris bolimU” ola-
rak kabul edilmesini gerektirmektedir.
Gerek bu durum, gerekse de Arapca ya-
zllan 6nsdz, dénemin kitap yazimindaki
alisilageldik usullerden farkhdir.

iiging olan diger bir husus, yazmada
yer alan bélumlerin planlamasidir. D6-
nemin tip kitaplarinda hastaliklar ge-
nellikle iki ¢esit siniflamaya tabi tutulur.
Konu basliklar ya bastan ayaga dogru
organlarin hastaliklari olarak (bas agri-
lari, g6z hastaliklari gibi) ya da hastalik
belirtileri ve sikayetleri olarak siniflan-
mistir. Dénemin genel egiliminden ay-
rilan bu metnin yazi plani olduk¢a fark-
idir. Ayrica, yazar verdigi basliklara
uymamakta ve dis disinda ¢esitli has-
taliklara 6ncelik vermektedir.

Kitabin kaynaklari ve atiflari

Kitapta sadece bir yerde tek bir yazar
tabibe atifta bulunulmustur: “Afyon kim
cemi* uyusturucu olan edviyelerin basi-
dir ve kuvveti cem‘inden artikdir. Hatta
Calinos bunun adini muhlis komusdur,
yani halas edici. Zira kim cemi* ne ka-
dar tdrlli agnilar ve sizilar var ise s&kin
eyler kim cemi* ulu ve killi terkibler...
bunsuz olmaz.” denir. (Osmanl dénemi
tip yazmalarinda cok siklikla kadim
hukemaya atiflarda bulunulur. Ornegin
“Hipokrat der ki:" gibi. Yine yazarlar
kendi dusuncelerini eskilerinkiyle ki-
yaslarlar. Ornegin “ibn Sina bayle der,
ama bana gore soyledir:” gibi).

Kitap kimler i¢cin yazilmisti?

Yazarin kullandigi dille ilgili bazi noktalar
dikkati cekmektedir. Ornegin, Arapca ta-
birlerin yaninda sik sik Turkce karsiliklar
verilmistir. Ayrica Turkgce aciklamalarda
yer alan baz sézctklere, o ddénemin di-
Ger eserlerinde, hatta ginimuz Turkge-
sinde rastlanmamaktadir. Bu durum, ya-
zann bildigi Arapca tip terimlerinin
karsiliklarini bir yardimeci belki de hekim
olmayan biri vasitasiyla mi TUrkgeye ak-
tardigi sorusunu akla getirmektedir.

Yogun olarak kullanilan 6z Turkgenin
yani sira mukaddimeden itibaren hiltlar
teorisine genis bigimde yer veren ya-
zar, dis saghginin korunmasindan bah-
sederken bile -dogrudan iligkili olma-
sa da- hiltlarin anlatimina 6éncelik
vermektedir. Osmanli déneminde ya-
zilmis olan diger Turkge tip kitaplarin-
da, bu gibi bilgilerin tabip ve eczaci
tarafindan zaten bilindigi var sayilarak
yalnizca hastaliga sebep olan hilt ya
da hiltlarla tedavide kullanilacak ilaglar
belirtilir, uzun teorik tanimlar ve ayrintili
ilag yapim usulleri verilmezdi.

Bu kitapta ise, hiltlarin hangi hastaliga
nasil sebep oldugu ve terkiplerin hazir-
lanigi, tim ayrintilariyla tanimlanmustir.
Bu durum kitabi bir dis monografisi ol-
maktan uzaklastirmakta ve kitabin kim-
ler icin yazildigini hatira getirmektedir.
Arapga-Farsga tamlamalardan kacini-
larak 6z Turkce sozcuikler ve “yani” ile
baslayan aciklamalarla kaleme alinan
bu eser, daha ziyade halk i¢in yazildigi
izlenimini vermektedir.

Diglerin sayisi ve yapisi

ikinci bab basinda dislerin anatomisi
hakkinda kisaca bilgi veren yazar, bir
insanda yaratiligtan yirmi sekiz dis oldu-
gunu, baz kisilerde dort tane fazla (ar-
tik/nevacid) bulunup toplam otuz iki dis
oldugunu sdylemekle birlikte, bunlardan
yalnizca yirmi dérddnu anlatir. Bunlar
sivri digler (nabiyan, 4 adet), yassivari
disler (8 adet) ve iri dislerdir (adaris, 8
adet). Bu fasilda yirmi yas disinden de
s6z edilir. On diglerin bir, azi dilerinin
U¢ koku olduguna, dislerin iclerindeki
sinirlerle sicak ve sogugu hissettiklerine,
uzayip buyulyebildiklerine deginilir.

Diglere iliskin bu fasillar yarim sayfadan
ibarettir. Ayrica dislerin ¢igneme, agiz-
daki fazlaliklarin akitiimasi, dizgun ko-
nusmay! saglama, yuzUi guzel gdster-
me gibi faydalari oldugu belirtilir.

Dis hastaliklarinin sebepleri
(Fizyopatolojisi)

Hiltlar ve buharlar: Yazar, dis hasta-
liklannin baslica sebebi olarak hiltlarin
bozulmasini géstermektedir. [Bab IV,



Fasil 1] Bozulma, vicutta var oldugu
kabul edilen doért hilttan birinin (kan,
balgam, safra, sevda) artmasi veya
azalmasi, disin kendisindeki bir hiltin
bozulmasi, bastan nezle yoluyla disin
etine, sinirine, kdkune bozuk hilt dokul-
mesi, hiltin mideden buhar yoluyla yu-
kari gikarak zayif disleri hasta etmesi
ve yel, verem sebebiyle olabilir. Ben-
zer sekilde, dis eti hastaliklarinin sebe-
bi de bozuk, ¢irumus hiltlarin bastan
asaglya akip nezle ya da mideden bu-
har yoluyla yukari ¢ikip dis etlerini has-
ta etmesi olarak gosterilir. [Bab V, Fasil
23] Yine bagirsaktaki fazlaliklarin ve
yellerin, bazi buharlara neden oldugu
ve bunlarin da dimaga yUkselerek ce-
sitli hastaliklara yol agtigi anlatilir. Gu-
ndmuzde gegerli bir agiklamasi yapila-
mayan bu gorUslere gbre; bu buharlar
diglere dokundugunda, dis etlerini ve
sinirlerini 1slatarak (nem artacaktir)
gevsetip yumusatmaktadir. Bunun so-
nucunda diglerin yerinden oynadigi ve
kokarak ¢urdadugu ve oyuklarin acildig
one surdlmektedir. [Bab lll, Fasil 8 ila
10] Dis etlerinin bozulmasi (fesadi) ne-
deniyle olan dis agrilar ele alindigin-
da, sebep yine hiltlara baglanir ve has-
talik belirtileri de bu baglamda anlatilir.
Ornegin, agrinin sebebi kan ise, dis eti
kizarir, siser, degince ele sicak gelir.
[Bab IV, Fasll 2].

Nezle etkeni: Hastalik etkenleri arasin-
da nezleye 6zel bir énem verilmistir.
Nezlenin dis hastaliklarina sebep ola-
bilecedi varsayimina yakindan bakildi-
ginda; nezlenin diglere etkisinin dort
hilta baglandigr goralar. [Bab IV, Fasll
2] Ornegin, insanin mizacinda sicaklik
oldugunda hiltlan kizip erir ve buhar
olup bas yonune yUkselir ve sonra
bastan bedenin asagisina akar, buna
“nezle” denir. Burada hiltin isinip hara-
retlenmesi, kisinin ateslenmesi, yani
“humma” anlaminda kullanimaz. Hilt,
hamamdaki kubbeye benzetilen, tabi-
ati soguk olan beyinde soguyup yeni-
den su olarak asagida burundan dam-
lamaktadir. Nem (¢cUrimus rutubet) dis
delinmesine sebep olarak gosterilir.
[Bab IV, Fasll 4] Yazar ayrica -nezleyi
6nleme amaclyla olsa gerek- nezlenin
disaridan gelen sebeplerini de ele alir.
Hazimsizlk da nezleye neden olarak
gosterilir. Ornedin, midede hazmedile-
meyen maddelerin buharlari dimaga
cikar; cogu kez bunlar nezleyle atilir.
Isinma, disaridan gelen etkilerle de
olur. Ornegin, glines Isisi cok kuvvetli
oldugu gunlerde bedendeki hiltlari kiz-
dirip eritirse ya da i1ssI tabiatl nesneler
koklandiginda (6rnegin sogan, misk,
zaferan, gul vb.) basta olan hiltlar kizip
erirse, nezle olunur (burun akintisi an-
laminda: yaz nezlesi, alerjik nezle vb.).
Cok hareket hararete sebep olur ve
nezle (terleme) yapar. Yel nedeniyle ve
Ozellikle gz mevsiminde gok yagmur
yaginca ve kisin gok nezle olunur. Ya-

zar, dis hastaliklar disina gikarak nez-
lenin bogazi ve dilcigi de hastalandir-
digini,  zatUrre, akciger veremi,
zatl’'l-cenb (perdelerde verem olur),
Oksuruk vb. neden oldugunu da anla-
tir. [Bab Ill, Fasil 4] Cok sinirlenmek,
Uzulmek, vehmetmek mizaci ¢ok kizdi-
rir ve nezleye (aglamaya) yol agar.

Beslenme etkeni: Yiyecek ve icecek-
lerin hiltlan etkilemesi baglaminda tip
ile beslenme arasinda kurulan iligki,
klasik bilgi cercevesinde ele alinir ve
diglerde hastalk olusturan durumlar
soyle anlatilir:

1- Birbirine uymayan yiyeceklerin bir-
likte yenmesi (Ornegin sut ile balik
yenmez).

2- Buhari gok olan yas yiyecekler yen-
mesi (Ornegin cig sebzeler)

3- Disin cevherini bozan nesneler yen-
mesi (Ornegin turp, sogan, sarimsak)

4- Yapiskan ve tatll nesneler yenmesi
(Ornegin sakiz, akide sekeri)

5- Disi kamastiran eksi ve kekrek nes-
nelerin yenmesi

6- Cok soguk veya cok sicak ve birbiri ar-
dina sicak ve soguk besinlerin yenmesi.

Kusma etkeni: |ll. Bab’da yedi fasil bu-
lanti, istifra§ ve kusmaya ayrimistr.
Uzunca bir bélim boyunca konu anlati-
lir, degisik hastaliklarla, érnegin fitik ile
ilgi kurulur: “Debelenmek marazi da ¢ok
istifragdan olur. Zira sakinip glicenmek-
le bagirsak altindaki perde yirtilir. Bagir-
saklar yirtilan yerden ¢ikip debelik (fitik)
vaki olur.” [Bab I, Fasil 5] Ancak konu
-yine hiltlar nazariyesi uyarinca- sadece
tek bir ciimle ile dislerle iliskilendirimeye
caligilir: “Clinkdi istifrag esnasinda mide-
den buharlar ¢ikar. Disi berkisdiren sinir-
ler o buharlarin temasiyla gevser ve yu-
musar. ”[Bab lll, Fasil 5]

Kabizlik etkeni: Bir etken olarak ka-
bizlik Gzerinde 6nemle durulmaktadir.
Mekanizma yine hiltlar nazariyesi ile
aciklanir. Buna gore bagirsaklardaki
fazlalk ve yeller buhar olarak yukari
¢ikmakta, dislere dokunarak etlerini ve
sinirlerini 1slatip, gevsetip, yumusata-
rak dislerin irgalanmasina, kimildama-
sina, ¢lrimesine ve oyulmasina se-
bep olmaktadir: “Bu halde bagirsaktaki
fazalatin (fazlalarin) ve yellerin buhar-
lar daima dimaga ¢ikip tdrld tdrld fe-
satlara ve marazlara sebeb olur (sara
ve akil tesevvisleri gibi). Bir de nefesin
rahiyasi harab olup kokmasina sebep
olur. Nezleye de sebeb olur. Bu buhar-
lar ¢ikip dislere dokununca etlerini ve
sinirlerini 1slatir ve gevsetir ve yumusa-
tir. Irgalanmasina, kimildamasina ve

fesadiyla ve kokmasiyla da dislerin ¢u-
riimesine ve oyulmasina sebeb olur.”
[Bab III, Fasil 8]

Dis etkenler: Hiltlar nazariyesi ile
aciklanan sebep-sonug iligkileri digin-
da, dogrudan belirli bir dis etkenin
sebep oldugunu bildiren aciklamalar
da vardir ki, bugun bu tespitleri dog-
rulayabilmekteyiz. Bu dis etkenlerin
de sonugta hiltlara tesir ederek etkisi-
ni gosterecedi dusunulir. Ornegin,
disin minesini zedeleyip hassasiyetini
artirabilen sicak ve soguk nesneler
dise zararlidir: “..her nesne 1ssi iken
veyahud soguk iken diglere degirme-
sinden ziydde sakinmak gerek, husu-
san birbirinin ardinca ola.” Diglerin
Islyl veya sogugu hissetmemesinin
sebebi c¢ogunlukla soguktur. Carp-
ma, disme dise zarar verir. Sert nes-
nelerin disi kirabilecedi soyle ifade
edilir: “Sakinacak nesneler oldur kim,
berk ve kati olan ¢ignemek veyahud
disler ile bir nesne 6giitmek zarari ni-
hayetdedir.” [Bab II, Fasil 5] Tatllarin
ve yapiskan maddelerin zararh oldu-
gu su ifadeyle acgiklanir: “Her nesne
kim yeltemsik ve yapisir tutkal ve sa-
kiz gibi, mesela sekerden olan akide-
ler gibi ve her tatli olan ve hususan
incirin kurusu ziyade disin agrisinin
diretmesine sebeb olur.” Bakterilerin
henulz bilinmedigi bir ddnemde, dog-
ru bir sebep-sonug iligkisi tespit edil-
mistir. [Bab II, Fasil 2] Sert friksiyonun
disin mine tabakasini zedeledigi $6y-
le anlatiir: “..cild verip olmayacak
nesneler ile disleri ogmak cdiz degil,
14 ki digler (zerine nesne kalmaya.”
Diglerin rengini bozan nesneler anla-
tihr: “Tasradan lzerine abes nesneler
yapisip ve bazi vakitde dislerin kékle-
rine bazi abes nesneler yapisir. Ta
kim tas gibi katilanip kim kopmasi gli¢
olur ve bunun gibi de ciimle dislerin
renkleri bozulmasina sebeb olur.”
(Burada dis taglarindan s6z ediliyor.)
Diglerin uyku sirasinda gicirdamasi
sebebi ve tedavisi anlatilirken yine
dig rahatsizligi ile diger bir takim has-
taliklar arasinda iligki kurulur: Orne-
gin, ¢cenenin sinirleri zayif olup c¢ekilip
kurumasi; sara, sekte (enfarkt) ve te-
senndc (titreme-tremor) gibi hastalik-
lar; karinda solucan gicirdatma se-
bepleri olarak siralanir. [Bab V, Fasil
17] Dislerin oynama sebepleri, “dls-
me, dokunma (garpma), nezle, digle-
rin birbirini sikistirmasi, kurumasi ve
devsirilmesi (eski haline gére kugul-
mesi, hastaliktan kalkanlardaki gibi),
¢ok ac kalinmasi, dis arasinda etlerin
olusmasi olarak gdsterilir.

Dislerin korunmasi

Kitabin énemli bir kismi, dislerin hasta-
liktan nasil korunabilecedi bahislerine
ayrilmistir. Her ne kadar bu bahislerde
anlatilanlarla dis ve hastaliklariyla dog-
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llag hazirlayan bir hekim. (Osmaniilarda Saglik—1 Ed: Dr. Coskun Yilmaz Dr. Necdet Yilmaz, Istanbul 2006, S:251)

rudan iligki kurulmasa da, konularin si-
ralanmasinda diglerin zarar gérmeme-
si icin alinacak 6nlemlere Oncelik
verilmesi dikkat ¢ekicidir. Yazarin ko-
ruyucu hekimlik baglaminda duyarl
oldugu aciktir. Aslinda islam tibbi ve
devami olan Selcuklu ve Osmanli tibbi
oncelikle koruyucu hekimlik Ustinde
yogunlasmistir. Bunun ¢esitli sebeple-
rinden biri de tedavinin o gindn tip bil-
gisi ve uygulamalari cergevesinde ¢ok
daha guc olmasidir.

Dis ve dis eti hastaliklarindan korun-
mak igin sakiniimasi gereken durumlar
soyle anlatiimistir:

1- Birbirine uymayan yiyecekleri birlik-
te yemek (6rnegin sit ile balik yenmez)

2- Buhari ¢gok olan yas yiyeceklerden
sakinilir (6rnegin ¢ig sebzeler)

3- Disin cevherini bozan nesneler (6r-
negin turp, sogan, sarimsak)

4- Yapigkan ve tatl nesneler (6rnegin
sakiz, akide sekeri)

5- Disi kamastiran eksi ve kekrek nes-
neler ve ¢cok soguk ve cok sicaklar;
birbiri ardina sicak ve soguklar.

6- Kati nesnelerin 6gutilmesi
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7- Disi cilalayan seylerle fazlaca ovmak

8- Dis arasinda kalan nesnelerin kur-
calanmasi

9- Nezleye sebep olan nesneler

10- Kusmadan kaginmak (Cok kusma
zararlidir. Mideye, bagirsaklara, gégse
zarar verir. Ornegin fitiga yol acar.)

11- Kabizliktan kaginmak. Bunun igin
yiyeceklerin iyi hazmedilmesi, bagir-
saklari her gln bosaltmak, “tabiati ka-
biz ettigi” icin, sicak ve kuru nitelikteki
bir takim maddeleri ve yemeg@e katilan
baz baharatlar (tuzlular, eksiler; bi-
ber, karanfil, zencefil, tar¢in, kakule)
fazla kullanmamak...

12- Soguk sicak gibi hilt bozucu etken-
lerden sakinmak

Dis hastaliklarinin
siniflandiriimasi

II. Bab'in 4. Fasli basinda disin kendisi-
nin yirmi ¢esit hastaligindan s6z ede-
cegini bildiren yazar, sonradan yirmi
dort hastalik adi verir:

1- Uyusmak (hader)
2- Atilmak (daraban)
3- Seyirmek (ihtilac)

4- Gegismek (hike)

5- Dagdaga

6- Gevseme (istirha)

7- Kimildamak (felak)

8- Koymak (hilak)

9- Koklenmek (tesevvus)

10- Rengi bozulmak (tegayyur)
11- Kirlenmek (tevesstih)

12- Yenilmek (teekkul)

13- Curimek (taaffan)

14- Unmak (tekessur)

15- Agrimak (veca’)

16- Kamasmak (tars)

17- Eksi ve tatliyr cigneyememe (Acz)
18- Isidan ve soJuktan incinmek
19- Uzanmak (tetavvdl)

20- Kisllmak (tekassur)

21- Oyulmak (tehaffur)

22- Verem

23- Kurtulmak

24- Gicirdamak (sarir)

Burada hastaliklarin adlan disinda bilgi
verilmediginden, yazarin bazilar ile ne
tUr bir hastaligi kastettigi anlagilamamak-
tadir. Aslinda bu liste, hastalik belirtileri-



nin ya da hastanin sik&yetlerinin siralan-
digi bir listedir. Bunlarin sekizi hakkinda
metinde ayrica bilgi veriimemistir. Yazar
siraladigl bu “hastaliklar”in bazilarini et-
rafll bir sekilde su sekilde ele alir:

Dis agnisi: Her ne kadar bir hastalik
olmayip bir belirti olsa da, agn konusu-
na genis yer verilmistir. 1. Bab'in 2-6.
fasillarinda genel olarak agrinin sebep
ve cesitleri tafsilatl olarak anlatiimistir.
Agrinin kisinin dogal haline, yaratilisina
(mizacina) uymayan bir etkenle ansizin
karsilagsmasi sonucunda olustugu soy-
le ifade edilir: “...tabiatin asil yaradili-
sinda olan halin kemalinden ¢ikarici ve
uymaz nesne Vaki olunca ansizin vaki
oldugunda duyuldugu gibi agri ve sizi
vaki olur.”

Agrnin sebepleri arasinda ayrica digin
kendisi, siniri, genenin ve diglerin ¢evresin-
de olan bagdlar, sinirler ve dis etleri gosterilir.

Dis eti yaralari ve ¢lriimesi: Dis etle-
rinin ¢cUrimesine sebep olarak, nezle
sebebiyle basta veya midede bulunan
bozulmus hiltlar gosterilir: [Bab V, Fasil
23] “Ma‘lum ola kim nefs-i diglerin etle-
rine bazi emrdz vaki olur, kim iglerine
fasid ve clrimis ahlat basdan akip
nazile tarikiyla veyahud mideden bu-
har tarikiyla ¢ikip oralarin etlerini ¢tirti-
dlip fesada varmasina sebeb olur.”

Dislerin oynamasi: Dislerin yerinden oyna-
masina altl sebep gosterilir: [Bab V, Fasil 11]

1- Disme
2- Bir nesnenin dokunmasi

3- Dis sinirlerinin nezle sebebiyle gev-
semesi

4- Dis k&Klerinin (bitistidi yerin) oyulup yenmesi
5- Disglerin kurumasi

6- Hastallk veya acglik nedeniyle uzuv-
larin kurumasi

Dislerin renginin bozulmasi: Dislere
veya koklerine disaridan bazi maddele-
rin yapismasinin diglerin rengini boza-
cag soylenir: “Ma‘lum ola kim dislerin
renkleri bozulup tagyir bulmasinin sebe-
bi ikiden hali degil yahud tasradan lizeri-
ne abes nesneler yapisip ve bazi vakit-
de dislerin kéklerinde bazi abes nesneler
yapisir. T4 kim tag gibi katilanip kim kop-
masi glg olur ve bunun gibi de ciimle
diglerin renkleri bozulmasina sebeb
olur.”[Bab V, Fasil 15]

Uyku sirasinda dislerin gicirdamasi:
Uyku sirasinda diglerin gicirdamasina
sebep olarak ¢ene sinirlerinin kuruma-
sl, sara ve karindaki solucanlar gdste-
rilir: “Ma‘lum ola kim diglerin gicirdama-
sina sebeb olan nesne oldur kim
genenin sinirleri za‘if olup gekilip kuru-
lur ve eger kim ziyade g¢ok olup vaki

olursa delildir kim bin marazlar ugrasa
gerek. Sara gibi sekte ve tesenniic
eger kim kah kah olup véki olursa kar-
ninda solucan hasil oldugunu gdsterir
ve bunun gibi vaki oldugunda basda
olan ahlati ¢ikarip eritimesine mukay-
yed olmak gerek.” [Bab V, Fasil 17]

Dislerin kamasmasi: Dis sinirlerinin
uyusmasl kamasmanin sebebi olarak
gosterilir: “Ma‘lum ola kim dislerin ka-
magmasina sebeb olan oldur kim nefs-i
dislerin duyulusu uyusup duymaz olur.
Mesela eksi cigneyip veyahud kekre
nesneleri ¢igneyip kamasmasina se-
beb olup veyahud mideynen taam fasid
olup eksiyince onun buharlari ¢ikip dis-
lere dokunduklarinda dislerin kamas-
masina sebeb olur veyahud nefs-i dis-
lerin icinde eksi fasid hilt sinmis ola,
kim diglerin kamasmasina sebeb olur,
kim bu gayri kimesne eksi yiyip ona ba-
kinca dislerin kamasmasina sebeb
olur.” [Bab V, Fasil 18]

Dis etlerinin cekilmesi: Yetersiz bes-
lenme ayni zamanda dis etlerinin de ce-
kilmesinin sebebi olarak gosterilir: “Zira
kim kendlilere 14zim olan azasinin bes-
lemesine ve bliylitmesine 14zim yemek
eksilip evvelki hali izerine gelmez oldu
eyleye lazim gelir kim nefs-i disler evvel-
ki iriligi ve blytikligl eksilip cekile veya-
hud dislerin arasinda olan etler kim ber-
kismesine sebebdir.” [Bab V, Fasil 11]

Dislerin delinip yenilmesi: Dislerin ¢lrd-
mUs rutubet yUzUnden delindigi iddia edilir:
“Ma‘lum ola ki diglere delinip yenmesi-
ne sebeb olan oldur kim nefs-i dislerde
bazi ¢urdmds rutubet, yani nemnaklik
sinmisdir.” [Bab V, Fasil 13]

Dis kurdu: Dis kurdu ile ilgili bélim iki
clmleden ibaret, tedaviyi anlatan gok
kisa bir bolimdur. [Bab V, Fasil 16]

Tedavi: Diger konularda oldugu gibi
tedavi konusunda da hiltlar nazariyesi-
ne ve ilagla tedaviye agirlik verilmigtir.
Soguktan olan agri ve sizilan dagit-
mak, dolayisiyla balgam hiltini eritmek
icin ¢ok sicak nitelikteki diger bir takim
eczalar onerilir. Ornegin, ak biber (sI-
cakligi 4. mertebeye yakin), stizab (su-
sen, 4. derecede sicak). Kullanilan ec-
zanin, hiltin  tekrar o bolgeye
dokUlmesini 6nledigi dusundldr.

Onemli tedaviler

Kusturarak tedavi: Kusma tedavisi de
¢cUrimds, kati, eksimis, yani bozuk hilt-
larin atilmasi esasina dayanir. Kusturu-
cu otlarin ve mideyi bulandiricilarin
(6rnegin yagllar) habis ve yaramaz
hiltlarin - atlmasini sagladigi bildirilir.
Semiz etler ve tatlilar kusturmaz, ama
goénul bulandirr ya da génul dénmesi-
ne sebep olur. Kusmanin hangi mizag-
ta olan kigilere yaradigi, hangilerine

Uyku sirasinda diglerin
gicirdamasina sebep olarak
cene sinirlerinin kurumasit,
sara ve karindaki solucanlar
gosterilir: “Ma‘lum ola kim
diglerin gicirdamasina sebeb
olan nesne oldur kim
cenenin sinirleri za‘if olup
cekilip kurulur ve eger kim
ziyade ¢ok olup vaki olursa
delildir kim bin marazlar
ugrasa gerek. Sara gibi
sekte ve tesennuc eger kim
ké&h kah olup véaki olursa
karninda solucan hasil
oldugunu gosterir ve bunun
gibi vaki oldugunda basda
olan ahlati ¢ikarip
eritiimesine mukayyed olmak
gerek.” [Bab V, Fasil 17]

yaramadigi ayrica belirtilmistir (Orne-
gin nefes darligi olana yaramaz). Kus-
turmanin mevsimi vardir. Yazin hiltlar
eriyip yumusar, kolay atilir. Kisin kus-
turmaktan kacinmalidir. Ogurtt veren
(gondl bulandiran) yemekler yenirse,
kusmaya yardimci olur. Bunlara ittirici
denir (Ornegin kavun, hiyar). Kustur-
maya mani olan yiyecekler de vardir
(6rnegin limon, nar eksisi). Bunlar ye-
dikten sonra kusturmaya girismemek
gerekir. Yazar icine degerli taglar kat-
lan ve cevaris adi verilen ¢esitli terkip-
ler verir.

Kabizligi gidererek tedavi: Kabizlikla
dis hastaliklar arasinda iliski oldugunu
6ne slUren yazar, kabizlk tedavileri
Uzerinde durur ve 11. fasilda hokne
(lavman) uygulamasini ayrintili olarak
anlatir. Hoknenin kuslardan 6grenilen
bir tedavi sekli oldugu soyle ifade edilir
(Bugln tip tarihi kitaplarinda da ayni
bilgi var): “Kuslar, kabiz olduklarinda
agizlarina pek ¢ok deniz suyu alir ve
kendisi ¢alkoyun yatar ve burnun igine
dbker. Sonra yuvasina yatar, kabzi fet-
holur (a¢ihir)’ Hoknenin bir faydasinin
da tim bedene zarar vermemesi oldu-
gunu, hiltlar nazariyesi cercevesinde
aciklar: “..bedende olan ciimle ahlati
tahrik edip karistirmaz. Ancak kusak-
dan asagisi bagirsaklara ve mideye
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dokundugu yere varip oralari temizler.
Zira midede varip ondan climle bede-
nin damarlarina sinip gegmez.” Her ne
kadar hiltlar nazariyesine dayandirilsa
da, bu aciklamada, mideden sindirilen
maddelerin kan yoluyla tim vicuda
dagilarak genel bir etki yaptiginin; ba-
girsaklarin lavmanla bosaltimasinda
boyle bir etkinin olmadiginin éne surul-
mesi dikkat ¢cekicidir. Buna goére birgok
hokne terkibi, yine yazarin koruyucu
hekimlik anlayisi cercevesinde; hafif,
orta ve ¢ok tesirli olmak Uzere sirayla
anlatilir. Az ve orta tesirliler etki etmez-
se, ¢ok tesirli olanlara basvurulmasi
gerektigi bildirilir.

Nezleyi gidererek tedavi: Dis hastalik-
larinin en énemli sebeplerinden biri ola-
rak nezle tedavisine genis yer ayrilmigtir.
Tedavinin esasi nezleye sebep olan hil-
ta gore fazla kan, safra ya da balgamin
bosaltiimasidir. Mdshil verme, kan alma
gibi usuller anlatilir. Sebep sicak nitelik-
te ise sogukla (6rnegdin, ele ve ayaga
soguk su dékulmesi; soguk nitelikte olan
niltifer ve menekse kokusu koklatilimasi);
soguksa ziddi olan sicak nitelikteki nes-
nelerle (6rnegin sicak bezlerle isitilip kiz-
dirlarak) tedavi edilir. Sicak suya babu-
nec (papatya) ve merzencus gibi sicak
nitelikteki otlar konulur ve bu su bastan
asagl dokulur, susam ve zambak yagi
gibi sicak nitelikte yaglar kullanilir, sicak
nitelikteki yiyecekler yenir. Bir yandan
da dimagr kuvvetlendirerek nezleye se-
bep olan hiltlarin asagi akmasinin énlen-
mesine calisilir. Bunun igin aksirticilarin
koklanmasi, bir takim otlarin kaynatilip
bugusuna durulmasi, sise ¢cekmek, ha-
camat etmek, ¢esitli serbetler/icecekler
ve sUrilecek yaglar onerilir. Onerilen
ilaclarin icinde ¢ogu kere hashas (af-
yon) yer almakta olup bu gargara, agiz-
da tutma/calkalama, tUtst (bugu, inha-
lasyon) seklinde kullanilir.

Agrinin ilacla dindirilmesi: Tedavi si-
rasinda agrinin dindiriimesi en énemli
konudur. Agri ile micadeleyi tedricen
yapmak gerektigi bildirilir. Bu durum,
klasik olarak, padisahin dismanla sa-
vasina benzetilir. Yine bu fasilda, has-
taligin safhalari anlatilir. Hastalik hemen
zahir olmaz. insanin tabiati hastalikla
mUcadeleye  giristiginde  belirtiler/
alémetler ortaya cikar. Ya hastalik ya
da tabiat daha guclu olup kazanan ta-
raf olur. Hastalik dért evreye ayrilir. ilag-
lar buna gore verilir. [Bab IV, Fasil 4-5]
Once, hilt hastalija sebep olacagin-
dan, dokulecegi yere gelmesini engel-
leyecek ilaglar verilir (Bir bakima koru-
yucu tedavi). ikinci evrede, hastaliga/
agriya sebep olan hiltin sékdlmesine
yardimci olmak i¢in gevsetici ve yumu-
satici ilaglar kullanilir. Daha sonra, has-
taliga ve agriya yol acan hilti pisiren/ol-
gunlagtirici ilaglar uygulanir. Sonra da,
maddeyi eritici ve dagitici ilaglar uygu-
lanir. Ornegdin, soduktan olan agn ve

98 | SD KIS 2010

sizilar dagitmak, balgam hiltini eritmek
icin cok sicak nitelikteki diger bir takim
ecza da kullanilir. Ornegin, ak biber (si-
caklk niteligi 4. mertebeye yakin),
stizab (stsen, 4. derecede sicak nite-
likte). Kullanilan ecza, hiltin tekrar o bol-
geye dokulmesini dnler.

Agri gegmez ise, uyusturucular (uyku
getirir ve sarhos edviyeleri) kullanilir.
Fakat yazar agriyi, siziyi duyulmaz kilan
ilaclar icin, ‘“korkulu, muhétarali ve za-
rari ¢okdur” diye uyarir. Hatta bunlarin
zayif mizaglh kisilerin 6lumune sebep
oldugunu da soyler. Kullanildigi vakit
agriyl teskin eden uyusturucu ilaglarin
sonradan ¢ok zarar verdigini su ctimle
ile ifade eder: “Amma zaman ilen son-
radan klli ve azim fesadi duyulur.”

Agriya karsl kullanilan ilaglarin nasil bir
sirayla (mertebe) kullanilacagina dair ku-
rallar verilir. Dis agnisi ik duyuldugunda,
sebep olan hiltr geri déndurecek ilaglar
verilir. Bunlar dis tozu, yaki, agizda calka-
lama, agizda tutma, bugu yapma, dam-
latma seklinde kullanilan terkiplerdir. D&-
vuimus bir ilacin da dis deliklerine
konmasi tavsiye edilir. [Bab V, Fasll 5]

AQri arttiginda yapilacak tedavi yine
hiltlara baglanir. Hiltlarin buharlarinin
cikip agriyan bolgeyi sisirdigi dusunul-
diuginden, agriyan yeri yumusatip
gevseterek, mesamlardan buharlarin
¢lkmasini saglayacak sicak ve yas ilag-
lar ile tedavi 6nerilir. [Bab V, Fasll 6]

Agrinin ¢ok fazla olmasi halinde, hilti
dagitip eritecek sicak ve kuru nitelikte,
dagitici ve eritici ilaclar tanitilir. Bunlar
yaki, gargara, pastil vb. sekillerde ha-
zirlanir. Burada, farkl cerrahi usuller
de 6nerilir. [Bab V, Fasil 7]

Eger belirtilen ilag tedavileri agriy! din-
dirmez ise, “uyusturucu ve duyulusunu
séndirtr” ilaglar kullanilir. Bu demektir
ki, madde (hilt) coktur. Uyusturucular
agizdan, kati ve sivi olarak verilir ya da
agriyan yerin Uzerine yaki edilir. Yazar
uyarida bulunur:  “Mdmkin oldukca
yenmesinden ve icilmesinden ziyade
ihtiyat edip sakinmak gerek.” Hekimle-
rin bu konuda gorus alis verisinde bu-
lunarak bu ilaglarn faydasini artirma
ve zararini gidermenin yollarini bulduk-
lanini anlatir: “Uyusturucu ilacin zarari
ziydde olmagin  evveld  kadim
hukemalasdilar kim, yol bulup faidesi
dokuna ve zarari dokunmaya...” Bun-
dan sonra, dis Ustline konan, kulaga
damlatilan, agizda tutulan ve gargara
edilen, agri kesici ilag terkipleri verilir.

En etkili G¢ uyusturucu (afyon, bezr-i
benc ve kéfur) dzellikle tanitilir ve etki
mekanizmasi anlatilir. Bunlarin tabiatla-
ri (nitelikleri) en Ust seviyede (dérdincu
mertebede) sofutucu ve dondurucu-
dur. Bu uyusturucularin etki sekli, yine

padisahin ddsmanla iliskisine benzeti-
lir. Sogutucu ecza agrinin oldugu yer-
de bulunan ve agriya sebep olan hiltin
bulundugu yerdeki duyuyu (duyulusu)
uyusturup, hasta agr ve sancilyl duy-
maz olur. Bu fasilda, sevkeran gibi gok
zehirli ecza da yer alir.

Yukarida verilen terkiplerin kabiz yapti-
g bildirilir ve mushil énerilir. Mashil ter-
kibinde mushil etkili sakmunya/saka-
monya gibi mushil eczanin yani sira,
yine afyon vardir.

Buraya kadar anlatilan bilgiler ve veri-
len terkipler dis konusuna has olmayip
genel bilgiler ve ilaclardir. Ornegin,
agrn kesiciler gibi. Cogu ilag, dort hiltin
fazlaligl ya da bozulmasina karsi veri-
len genel ilaglardir.

Agrinin cerrahi tedavisi

Daglama: Agri cok oldugunda, yakma,
yani yakici bir ilagla daglama (koteri-
zasyon) Onerilir. Verilen 6rnege gore,
sicak nitelikteki ilaclar yagda kaynatil-
diktan sonra, ‘“igine bir kalinca igne kiz-
dirip ta kizil oluncaya dek ve ol yagin
icine bandiralar ve ol igneyi incecik ka-
mis icine koyup ve ol kamisi agrisi olan
yerin lizerine rastlayip ta kim disi dagla-
yalar  (ayni usul, Sabuncuoglu'nun
Cerrahiyeti’l-Haniye'sinde verilir; 5) ve
yaninda olan diglerin lzerine bal mu-
munu yaki edip ta kim daglanan yerin
cevresinde olan disleri ve etleri incitme-
ye...”[Bab V, Fasil 7]

Burguyla delme: Agrinin ¢ok fazla ol-
mas! halinde, ayrica agrinin sebebi
dislerin icinde ise disin burguyla delin-
mesinden sdz edilir. ilagh sular digteki
deligin icine ya da kulaga damlatilir.
Bir takim ilaglarin dévultp, yagla karis-
tinhp, ¢urtk deliklerin doldurulmasi da
tavsiye edilir. [Bab V, Fasil 7]

Kan alma: Hacamat ve siiliik tatbiki:
Dis agrisi tedavisi icin dilin altndan
kan alinmasli; enseden ve ¢enenin al-
tindan hacamat etmek tavsiye edilir:
“Sisecekler ki, ol agriya ve siziya se-
beb olan fasid kan cekilip siriile” diye
de agiklama yapilir. [Bab V, Fasil 8] Dis
agrisi tedavisi igin bir takm gargara/
calkalama terkiplerinin yani sira, agri
bozuk kan sebebiyle oldugunda, “dis-
lerin etleri (stinde slilik koyup ... se-
mirip cekeler” diye sulik tatbikati da
Onerilir. [Bab V, Fasil 8]

Dolgu: Delinen diglerin tedavisi bagla-
minda anlatilir. Nem (glrimds rutubet)
dis delinmesine sebep olarak gosterilir.
Neme sebep olan maddeyi eritici ilag-
lar verilir. Dis deliklerinin doévulip ele-
nen bir takim ilag terkipleriyle (dis tozu)
doldurulmasi tavsiye edilir. (Organik
maddelerden olugsan bu dolgu madde-
lerinin katilasip sertleserek, kalici olup



Avrupa’da dis hekimligine
ait en eski el yazmalarindan
biri oldugu kabul edilen bu
eser, Yunan ve islam tip
felsefesi ve eczaciligina
dayanir. Fakat yazar,
Calinos hari¢ metin
icerisinde bir kaynak kitap
ya da yazar adi
belirtmemistir. Her ne kadar
Hamon ailesi ispanya
kokenli ise de, eserde
Avrupa’da gelismekte olan
yeni tip bilgilerinden bir
aktarma yapildigina dair bir
bulguya
rastlanmamaktadir... Kitabin
adi bulunmadigina gore,
kitaba isim vermek
gerekirse, belki de, “Dis
Hastaliklarindan Korunma
ve Tedavi Baglaminda
Hiltlar Nazariyesi” demek
mumkun olabilir
kanaatindeyiz.

olmadigr ayn bir arastirma konusudur)
Dolgu maddelerine katllan ecza arasin-
da antiseptik (tuz vb.) ve agri kesici (af-
yon vb.) etkisi olanlar vardir. Burada
verilen ilaglar da kullanig sekli bakimin-
dan cesitlilik gosterir. (toz, calkalama,
yaki, damla) [Bab V, Fasil 13]

Dis cekimi: BUutun ilacla tedavi yollari
denendikten sonra digin agrisi dinmez
ise disin cekilip ¢ikariimasi uygulanir.
Ozellikle dis agnsi disin kendisinden
kaynaklaniyorsa (nezle vb. dolayli bir
sebep degilse; disin agrisi dis etinden
de kaynaklanabilir) disin cikarimasi
caiz gorulur. Once ilag tedavisinin de-
nenmesi, agri gecmezse dis ¢ekimi
karari koruyucu bir yaklagsim olup, gu-
nimuzde dise verilen deger ile uyum-
lu. Cekim karar verildiginde de, dise
cekici ve koparici ilaglar yaki edilir (ya-
kida sar zirik gibi toksik anorganik
maddeler de vardir. Bunlar antiseptik
olarak mi kullaniliyor olabilir) ve dig ir-

galanarak cekimi kolaylastirilir; dis eti
nesterle ¢izilir ve saglam digler bal mu-
muyla kaplanip orttltr. [Bab V, Fasil
21] Dis cekimi ile ilgili baskaca teknik
ayrintiya girilmemistir.

Diger Tedaviler

1- Dis kurdu tedavisi

2- Dis eti kanamasi tedavisi

3- Dis eti yaralari ve ¢cUrimesi tedavisi
4- Dis etlerinin ¢ekilmesi tedavisi

5- Dis etlerinin gevsemesi tedavisi

6- Diglerin arasinda olan fazladan etle-
rin tedavisi

7- Oynayan diglerin tedavisi
8- Bozulan dis renginin agartiimasi
Etik

Yazar kitabinin l¢ yerinde hekimin
ahlakina ve Ozellikle de mesleki sorum-
luluguna iligkin géruslere yer verir. Or-
negin Il. Bab, 2. fasilda: “Ber-takdir kim
nefs-i disde zarar ve afet olmazsa bu-
nun gibi disin agirmasinda na-ehil olan
cekilmesine caligir ve cekildigi taktirce
faidesi olmayip agnisi dinmese gerek.”
ve lll. Bab, 11. fasilda hokne uygula-
masl i¢cin: “Yapilmasinda zarar yoktur.
Emindir, faidesi goktur. Faydasi olmasa
dahi zarari yoktur.” demektedir.

IV. Béb, 4. fasilda agn tedavisinde he-
kimin sorumlulugu konusuna 6&zel bir
6nem vermistir. Burada, tabibin gaflet
Uzere olup ihmalde bulunmamasi; sa-
natinda mahir olmasi geregi; cahil tabi-
bin ilmi/bilgisi olmadigi, tedavide tec-
ribesi olmadigi gibi hususlara deginir.
Yazarin hastaya “yarar ve zarar” konu-
sunda duyarli oldugu agiktir: Etik konu-
larda yazar koruyucu bir tutum izle-
mektedir. Zarar verme ihtimali olan
tesebbuslere karsidir.

Bu kitaba isim vermek
gerekirse, ne diyebilirdik?

Yaziya baglarken adini verdigimiz
arastirmacilarca yapilmis olan yayin-
larda, bir dis hekimligi monografisi ola-
rak bilim dunyasina tanitiimis olan bu
eserde, dis digl hastaliklara agirlik ve-
rilmesi, buna karsin cerrahi tedavilere
gereken olclide Onem veriimemesi,
eserin bu tanimlamaya dahil edilmesini
zorlastirmaktadir. Avrupa’da dis he-
kimligine ait en eski el yazmalarindan
biri oldugu kabul edilen bu eser, Yu-
nan ve Islam tip felsefesi ve eczaciligi-
na dayanir. Fakat yazar, Calinos haric
metin icerisinde bir kaynak kitap ya da
yazar adi belirtmemistir. Her ne kadar
Hamon ailesi ispanya kokenli ise de,
eserde Avrupa’da gelismekte olan
yeni tip bilgilerinden bir aktarma yapil-
digina dair bir bulguya rastlanmamak-

tadir. Metnin muhtevasi géz 6nlne
alindiginda, dis ve dis eti hastaliklarin-
dan toplamda sayfalarin ancak yarisi-
na yakininda dogrudan bahsedildigini,
geri kalan boélumlerde ise dislerin has-
talanmasina sebep oldugu éne suru-
len diger cesitli hastalik durumlarinin
anlatildigini gérmekteyiz. Ancak her ne
kadar bu boélimlerde konularin digle il-
gili oldugu belirtilmis olsa da kurulma-
ya ¢alisilan baglanti gegistirilmis ve dis
disi hastaliklara ve tedavilerine genis
yer ayrilmigtir. Bunun yani sira, dis has-
taliklarina ait cerrahi tekniklerden
-daglama usull harig- bahsedilmemis-
tir. Ozellikle o dénemde en énemli
cerrahi midahale sayilabilecek dis ce-
kiminin teknigine iligkin bilgi yoktur. Dis
cekimiyle ilgili olarak verilen bilgiler
yalnizca disin gekilmesinin sakincali
oldugu vb. durumlarla alékaldir. Yaza-
rin bu usullerle fazla ilgilenmeyip daha
ziyade ilag tedavisine agirlik verdigi
anlasiimaktadir. Bir “dis hekimligi mo-
nografisi” nitelemesi tim kitabin tama-
mini temsil etmeyecektir. Kitabin adi
bulunmadigina gore, kitaba isim ver-
mek gerekirse, belki de, “Dis Hastalik-
larindan Korunma ve Tedavi Bagla-
minda Hiltlar Nazariyesi” demek
muUmkun olabilir kanaatindeyiz.
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