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odernligin yarattigi
eski toprak 6zlemi
(nostalji) bitkilere
ve bitkisel tedavi-
lere ilgiyi arttirdi.
Tabiata dénmek
istiyoruz ama yaya
degil; modern tib-
bi ydntemlerden ve ilaglardan deva bu-
lamadigimizda bitkilere siginiyoruz. Es-
kiden saglikta ve hastalikta i¢csellesmis
bir olaganlikla bagvurulan bitkiler, bu-
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katurlesmesi:
Sitkilernn suyunu

a

editérligund yapmaktadir.

gun bizim i¢in, zor zamanda olaganUstU
beklentilerimize cevap verecek vyeni
kesfedilmis bir hazine.

Hem bitkilere itibar, hem ilaglara mes-
ruiyet kazandirmak icin modern ilagla-
rn bir bélimdnin kokeninde bitkiler
oldugu sotylense de, tibbi bitkilerdeki
en etkin maddeler ila¢ olarak sentezle-
nince ayarini tutturmamiz, etkilerini
kontrol altina almamiz zor oluyor. Ote
yandan, bitkilerin saglik etkileri konu-
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sunda yapilan yeni ¢alismalar modern
insanin bilimsel kanit ihtiyacini karsili-
yor. Sehirlesmemis dinya nufusunun
onemli boélimd zaten gondlla veya
mecburi olarak modern ilaglar yerine
yerel tibbi bitkileri kullaniyor. Sehirler-
de ise bir yandan ilag, bir yandan tibbi
bitki tUketimi artiyor.

Anadolu’da gida, kozmetik ve ilag ola-
rak kullanilan 500 kadar bitkinin 350
kadar tabiattan toplaniyor ve bunlarin






Onceleri, her hastanin farkli

oldugu ve farkli bir tedaviye
ihtiyac duydugu, hazir
formuller olmadigy,
dolayisiyla her vakanin
bizzat degerlendirilmesi
gerektigini ileri strenler,
hastalari cogalinca, seri
mamulleri satmayi daha karli
ve zahmetsiz buluyor.
Bazilari televizyon
kanallarinin reyting
mucadelesinde rol alirken
Kurlerinin ve kitaplarinin
satisini da yapmis oluyor.

¢ogu “vahsi toplama” ylzunden tiken-
me tehdidi altinda. Bazi bitkilerin abar-
till bigimde “Unlenmesi”, talebi, fiyatlari
ve tlkenme riskini arttirtyor. Tarimi ya-
pilan 30 kadar bitkide gubre, pestisit
ve herbisit Kirliligi riski var. Anadolu’da
blyUk sehirlerin aktarlarinda satilan
300 kadar tibbi-aromatik bitkinin bir
kismi ithal. Bitkilerin toksik madde em-
meyecek yerlerde yetigtiriimesi, etken
maddeden zengin zamanda hasat
edilmesi, etken madde kaybi olmaya-
cak sekilde kurutulmasi, uygun sicaklik-
nem-isik-temizlik sartlarinda saklanma-
sl, dogru isimlerle satiimasi ve miadi
dolmadan ttketilmesi konusunda prob-
lemler var.

Endemik bitki turleriyle ilgili kayit tutul-
mamasi ve flora kacakciligr konusunda
tedbir alinmamasi ylzinden, deger
kazanan tibbi bitki tarleri kacirihyor,
gen sifreleri ¢oézaluyor, i1slah projeleriy-
le farkl ¢zellikte bitkiler Uretiliyor, ilag
sanayiinde kullaniliyor. insanlar tabii-
kultdrel miraslarini, ¢cok-uluslu sirketler
tarafindan yeni kesfedilmis gibi patent-
lenen Urdnler halinde satin almak zo-
runda kaliyor. Biyo-korsanlar bitki tdr-
lerinin yerlerini ve geleneksel bilgileri
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koylerde ve yaylalarda yasayan, kotu
niyetten slphelenmeyen veya bu isi
gecim kaynagr haline getiren yerli
halktan 6greniyor.

Fito-sifacilar

Artan tibbi bitki ve dogal mamul ticare-
ti dinya capinda sirketler dogurdu.
Bunlarin bazilan “cok basamakli pira-
mit pazarlama” denen bir sistemle sa-
tis yapiyor. Urlinlerin piyasada degil,
sahis-bayiler yoluyla satildigi bu sis-
temde herkes hem Urline abone ettik-
leri, hem de onlarin abone ettikleri ora-
ninda kazaniyor. Yabanci konuklarin
da c¢agnldigi, drdnlerin ve pazarlama
yénteminin tanitildigr toplantilar evan-
jelik vaazlari andiran bir atmosferde
geciyor. Cok kazananlar -benzer te-
malarla- bayi adaylarini ézendirici ko-
nusmalar yapiyor. Sahit oldugum or-
nekler: “Kirami bile 6deyemezken
simdi tripleksimde hi¢ kullanmadigim
odalar var”, “bir zamanlar duraklarda
otobUs beklerken simdi, carptigim jipi
daha iyisiyle degistirmeyi dusintyo-
rum”, “en meshur restoranlara gidiyo-
rum ve menutdeki fiyat hanesine bak-
miyorum”, “Bali’deki tatilden daha yeni
déndum, iste slaytlan”. Yakasinda bu-
yUk bir “kilonu kontrol et” rozeti taglyan
tesettdrll hanimlar dahil, adaylar bu
konusmalari kontrollerini kaybetmis bi-
¢imde alkisliyor ve konusmacidan
imza almak icin sahneye kosuyorlar.

Turkiye'de son yillarda, sifa amaciyla
bitkilerin kullaniimasini 8gutleyen in-
sanlarimiz  ¢ok populer. Hastalara
“gayr-i resmi” teshis ve tedavi yéntem-
leri uygulayanlara, sifa versin verme-
sin, “sifacl”, bitkisel tedavi uygulayan-
lara da “fito-sifaci” diyebiliriz. Konuyu
fito-sifacilarla sinirli tutuyorum. Once
“sahadan” ¢ sahsi tecribe:

e Biri kanser hastasi, biri eczaci iki ar-
kadasimla Ankara’da bir sifacinin evine
gittik. Girerken cep telefonuma mesaj
geldi, “kusura bakmazsaniz su mesajl
cevaplayim” dedim. Telefondan sUp-
helenmis olmali ki, “istediginiz kisilere
haber verebilirsiniz” dedi. Sadece gu-
limseyebildim. Kanser hakkinda go-
rUglerini anlattiktan sonra pet siselerde
sivilar getirdi. Eczaci arkadasim sivila-
rin ne oldugunu sorunca “meslek sirr”
dedi. “Bu sivilari kendi kanser teorinize
g6re mi hazirliyorsunuz?” diye sordum.
Hekim oldugumu bilmiyordu, “bu kadar
hekime gittiniz, hi¢birine bodyle sorular
sorabildiniz mi?” dedi. “Ama en azin-
dan onlarin kim olduklarini biliyoruz,
sizi daha tanimiyoruz” diye cevapla-
dim. Kalktl, “siz zaten girerken telefonla
birilerine haber veriyordunuz, tedavi
vermiyorum” diyerek sivilari geri goétur-
du. Arkadaglar alttan alinca tekrar ge-
tirdi. Ayrilacagimiz zaman tavsiyede
bulundu: “Septik (sUpheci) olmayin”.

Belli ki gazeteci-televizyoncu-gizli ka-
meracl baskinina ugrama tedirginligi
yasayan bu beye so@yleyebildigim su
oldu: “Ama siz de ¢ok septiksiniz, tele-
fonumdan bile stphelendiniz.”

e Kanser hastasi bir arkadasimla
istanbul'da bir sifacinin blrosuna gittik.
Seminerler vermek Uzere duzenledigi
burosunun duvarinda, sattigi mamulleri
Ureten UzakdoQu sirketinin davetiyesi
cercgeveliydi. Daha 6nce baska hasta-
ya verdigini bildigimiz mamullerin ayni-
larini yine ayni kullanim tarifiyle verdi.
Sordum: “Anladigim kadariyla siz has-
talara bir girketin standart mamullerini
veriyorsunuz, bu durumda sizden al-
malarinin bir farki oluyor mu?” “Bunlar
bir bicimde temin edilebilir ama etkisi
ayni olmaz” dedi ve bir elini yumruk ya-
pip diger avucuna muhur vurur gibi
carparak ekledi: “Uzerlerinde (3.tekil
sahis seklinde kendi ismi) mthru var
mi, énemli olan 0.”

e Kanser hastasi bir arkadasimla
istanbul’da konuk olan Antakyal bir si-
facinin yanina gittik. Kanserin cinsinin
onemli olmadigini, hazirladigr devanin
ishal yoluyla her turll kanser hicresini
vicuttan sékup atacagini sdyledi. Bir-
¢ok hastalik i¢in hazirladigi orijinal de-
valar oldugunu, bir eczacilik fakultesi
dekaninin formdllerini calmaya c¢alisti-
gini anlatti. Ust Uste sigara icmekten
parmaklari sararmisti. Gulimseyerek
sordum: “Peki sigaray! birakmak igin
bir deva bulamadiniz mi?” “Gerek yok
ki” dedi, “bu devadan yilda bir kere
alinca sigaranin butun toksinini atiyor.”

Ug olayda da, verilen preparatlar kulla-
nilmadi. Yillar boyu boyle birgok sifaci
ile tanistim. Hatta kim nerde ne yapiyor
diye, bildigim sifacilarin dékumana ¢i-
karmaya calistm. Elbette hepsini ayni
kefeye koymak yanlis olur; gcogu za-
man oldugu gibi bu konuda da en
6nemli ipucu, usul ve Uslup.

Sifacilar bazi ¢zelliklerine gore siniflanabilir:
® Hekim olmayanlar, hekim olanlar.

¢ Tibbi tahlilleri, teshisleri dikkate alma-
yanlar (veya allyormus gibi gérinen-
ler), dikkate alanlar.

* Neyi, ne oranda verdiklerini meslek
sirr sayanlar, verdiklerinin muhtevasi
belli olanlar.

¢ Vakalari kaydetmeyenler, kaydeden-
ler (Kayitlarin nasil kullanildigr ayr bir
mesele).

e Para alanlar, para almayanlar

¢ Televizyon-radyo-kitap-dergi-brostr-web
sayfasl ile tanitim yapanlar, yapmayanlar.



Yukaridaki 6zellikler farkli kombinas-
yonlarla bir araya gelebiliyor. Ama sifa-
cilar arasinda en sik rastladigim 6zel-
lik, gulimseten bir megalomani.
Bazilarinda bu durum, Ustte 6rnegini
verdigim gibi, kendinden Ugulncu tekil
sahis olarak ve bazen yalnizca soyadi
ile bahsetmek seklinde tezahtr ediyor.
Artik o bir “marka” olarak fani varligin-
dan bagimsiz yeni bir sahsiyet kazan-
mistir; soyadi, bu sahsiyetin ge¢cmise
uzanan koklerine isaret etmektedir.
“Cagdas Lokman hekim” unvani zaten
hazirdir, kimse Uzerine tescil edilmedi-
gi icin isim hakki s6z konusu degildir.

Bircok sifacinin, redaksiyona tenezzil
etmedikleri, TUrkgesi ve imlasi kotu
ama gosterigli kitaplari ve websayfalari
var. Yazilanlar genellikle bagka kay-
naklardan derleme. Subjektif olarak
vaka tecrUbeleri yer aliyor. Biyografile-
rini hedefe uygun bigcimde kaleme ali-
yorlar. Bu yayinlarda, kendilerini ulula-
yan hasta mesajlarini basarilarina delil
olarak gosteriyorlar. Dini terminolojiyi
comertce kullanarak bir yandan sik sik
“sifa Allah’tan, Allah’in inayeti, Allah’in
mucizesi” diyor, bir yandan nasil muci-
zeler gosterdiklerine dair hasta sozleri-
ni yayimliyor ve bu iki tavr “Allah bizi
vesile kiliyor” diye tevil ediyorlar. insan
sormadan edemiyor: Kibir i¢in sifa ola-
cak bir Hudayi-nabit yok mu?

Sifacilarin bir kismi, tanininca kendi
6zel Urdnlerini hazirlyor veya imal etti-
riyor. Recete ettikleri bitkilerin satigini
yapanlar, bunu, guvenilir bitki bulma-
nin zor olmasiyla aciklyor. Onceleri,
her hastanin farkli oldugu ve farkl bir
tedaviye ihtiya¢ duydugu, hazir formdl-
ler olmadigl, dolayisiyla her vakanin
bizzat degerlendirilmesi gerektigini ile-
ri sUrenler, hastalan c¢ogalinca, seri
mamulleri satmayl daha karl ve zah-
metsiz buluyor. Bazilar televizyon ka-
nallarinin reyting mucadelesinde rol
alirken kurlerinin ve kitaplarinin satisini
da yapmis oluyor.

Ozellikle medyada sik goriinen sifaci-
lar muhtemel hukuki problemlerden
korunmak icin tedbirli davraniyor. He-
kim olmayanlar hastalarina hekimlerin
teshis koymasini tercih edebiliyor, he-
kimlerin verdigi tedavinin birakilmama-
sini 6gutleyebiliyor. Verdikleri devala-
rin ilag degdil, gida destegi oldugunu
styleyerek kanuna aykiri fiil islemedik-
lerini vurguluyorlar. Sifacilarin  kendi
aralarinda da mudcadele oluyor. Biri di-
Gerlerinin hatalarini yayinliyor; onlar
eski yanlis bilgileri tekrarlamakla sug-
luyor; bir bagkaslI kendinden bilgi, fo-
tograf veya hasta calindigini soyltyor.

Turkiye’de son vyillarda fito-sifacilara
duyulan ilgide medyanin, &zellikle tele-
vizyonun, en cok da kadin ve haber
programlarinin rold var. Televizyonun
Ozel dili zaten insanlar havaya soku-

yor. Telkin etkisini g6z ardi etmemek
lazim. Programdan ¢ok 6nce baslayip
program boyunca devam eden sesli
ve yazil anonslar o kadar gok “az son-
ra mucize tedavi” diyor ki, iyilesmek
isteyen hastanin ayagina sifaci gelmis
gibi oluyor. s, “az sonra” sunulan for-
muald uygulayip “mucizeyi yasadim”
mesajini iletmeye kaliyor.

Modern tibbin hakim oldugu cografya-
larda insanlari sifacilara ¢ceken sebep-
ler CGzerinde durulmustur. Modern
teshis-tedavi surecinde hastalarin he-
kimlerden ve diger saglik personelin-
den yeterli ilgiyi ve sefkati gbrememe-
si, hekimlerin hastalarn yeterince
dinlememesi, onlara yeterince dokun-
mamas!. Modern yodntemlerin faydasiz
veya zararli olabilmesi. Bazi hekimlerin
tamahi. Bunlar dogrudur ve bu yaziyi
bir sifaci yazsaydi, modern tip igin kétl
ornekler bulmasi hi¢ zor olmazdi. Ayri-
ca hukumetler, mesela bitkilerin tibbi
kullanimi konusunda politika olustur-
muyor, hekimler tibbi bitkileri ilgilen-
meye deger bulmuyor diye insanlar
dertlerine deva sunan kigilere basvur-
masin mi?

Ama g6z 6nundeki hangi sifacimiz
hangi hastaya ne kadar vakit ayiriyor?
Onu ne kadar dinliyor? Cogu zaman
tedaviler, bazen teshisler uzaktan be-
lirleniyor. Pazarlanan Urun ve kitaplari
g6z dnune alinca, maddi kazanglarinin
buyuk miktarlara ulastigini goérmek
sUrpriz degil. Fito-sifacilarmiz hem si-
fanin tabiatta oldugunu soéyleyip tibbi
glya basitlestiriyor, hem de bu isin il-
mini yaptiklarini séyleyerek uzmanlikla-
rina, kitaplarina, kurlerine muhtag ol-
dugumuzu hissettiriyor. Ahmet Hasim,
Almanlarin titr merakini anlatirken nak-
leder: iki kap! olsa, birinde “cennet”,
digerinde “cennet hakkinda konfe-
rans” yazsa, Almanlar ikinci kapiya hu-
cum edermis. Biz de, tabiatin kapisin-
da duran ve tabiatin bagrinda
olaganustl seyler gérdigunu, bize de
gbsterecegdini istihayla anlatan kigiye
mest oluyor, bahsis vermeden iceri gi-
remiyoruz.

Bitkilerin mucizevi etkisini dusindugu-
muz kadar insandaki mucizevi gucu
dustnmuyoruz. Bu gug¢ yalniz saglk
halinde veya sagliga kavusurken de-
gil, hastalanirken, hatta hastaliktan
olurken de kendini gosteriyor. Birgok
zaman, hastalik tablosunu olusturan
belirtiler ve bulgular, aslinda iyilesme,
denge bulma c¢abasinin tezahtrd. Bu
durumda sentetik ila¢ kullanmak kadar
bitkisel drog kullanmak da uygunsuz;
“‘dogal tedavi” bitkilerle tedavi degil,
dis katkilardan ¢ok zihinsel katkinin
onem kazandi§i, belki yasama degi-
sikligi yapmamiz gereken bir “kendili-
ginden iyilesme” slreci. Ama bazen
hastalik, 6ntne gecilmez bigimde huk-
muanU sdrUyor ve hicbir tedavi, isleyisi

Bircok zaman, hastalik
tablosunu olusturan belirtiler
ve bulgular, aslinda
lyilesme, denge bulma
cabasinin tezahurd. Bu
durumda sentetik ila¢
kullanmak kadar bitkisel
drog kullanmak da

)

uygunsuz; “dogal tedavi’
bitkilerle tedavi degil, dis
katkilardan ¢ok zihinsel
katkinin 6nem kazandigl,
belki yagsama degisikligi
yapmamiz gereken bir
‘kendiliginden iyilesme”
sureci.

kadar ¢6zUlusU karsisinda da aciz kal-
digimiz organizmaya can katamiyor.

Geleneksel  kulturlerde,  “kocakarl”
veya buyUk ana, bereketin kaynagidir
ve aslinda dunyanin kendisidir. “Gok
babanin” gunes, ay, yagmur, Kar,
rlzgarla hayat verdigi “yer ana”, bitki-
leri ve hayvanlari ile kendini zenginlik-
lerinin kiymetini bilenlere acar. Bitkile-
rin dilinden anlayan, onlarla konusan
ve onlardan aldiklari sirlarla “kocakari
ilaglarini” yapan insanlar, yerylzinde
kendilerinden ¢ok daha tecribeli olan
bu varliklara génul borcu hisseder. Bu-
gunku piyasa ise bitkilerden ¢ok bitki-
lerin suyunu cikaranlara paye veriyor
ve tevazuun koéreldigi bu iddiali perfor-
mans, orijinal olani tahrip eden bir res-
torasyon gibi, gelenegdi karikatUrlestiri-
yor, garpitiyor, karartiyor.
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