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oğadaki tüm diğer
canlılargibiinsanların
bedenidehasargör-
düğünde, yaralandı-
ğında,kendikendisini
iyileştirmeyeteneğine
sahiptir. Ancak diğer
canlılardan farklı ola-

rakinsanlararasındazamanlaiyileşme
işineyardımcıolan“iyileştirici”meslek-

lerortayaçıkmış,bazıkişileryasahip
oldukları bazı özellikler yüzünden, ya
dabilgilerivetecrübelerinedeniyleiyi-
leştirme işiyle görevli hale gelmişler-
dir. İlkel toplumlarda büyücüler, şa-
manlar iyileştirme işini yaparken,
çağdaştoplumlardatıp fakültesinibi-
tirmişhekimlerilebaşkaokullardaeği-
tim görmüş sağlık profesyonelleri bu
işleriüstlenmişlerdir.

Toplumlarıngelişmişlikdüzeyinebağlı
olarakiyileştiricilerintürü,sayısıvenite-
liklerifarklılıkgöstermeklebirlikte,geliş-
mişlik düzeyi ne olursa olsun, hemen
hemenhertoplumdabualandaçeşitli-
lik ve çoğulculuk dikkati çekmektedir
(1).Örneğin,moderntıbbınçokgelişti-
ği Batı Avrupa ve Kuzey Amerika’da
hekimlerinyanısıra,osteopatlar, kirop-
raktörler,herbalistler,akupunkturistler,
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gibi üniversite düzeyinde eğitim gör-
düktensonraresmimakamlarcaiyileş-
tirici olarak çalışmaları uygun görülen
bazımeslekler ilemedyumlar,şaman-
lar,biyoenerjicilergibiresmimakamlar-
ca kabul görmeyen bazı meslekler
sağlık sektöründe birlikte yer alabil-
mekte ve müşteri bulabilmektedirler.
Çin, Hindistan gibi Asya ülkelerinde
modernBatıtıbbınınyanısıraÇintıbbı,
Hinttıbbıolarakbilinenuygulamalarda
uzmanlaşmış, yasalarla yetkili kılınmış
çok çeşitli iyileştiriciler çalışmaktadır.
Müslüman ülkelerde peygamber tıbbı
uygulamaları(TıbbıNebevi)haylikabul
görenuygulamalardır.Azgelişmiş,he-
kimsayısı,sağlıkpersonelisayısıyeter-
sizolanyoksulülkelerde isearz-talep
dengesizliğininkaçınılmazsonucuola-
rak, çağdaş sağlık profesyonellerinin
yanısırakendisininiyileştiriciolduğunu
iddia eden, büyücü, üfürükçü, kırıkçı-
çıkıkçı,gibiiyiniyetliyadakötüniyetli
pek çok insan topluma sağlık hizmeti
sunmaktadır.

Şekli neolursaolsun iyileştirici olmak
herkesinbaşarabileceğibirişdeğildir.
Hertoplumdaveherkültürde,sıfatıne
olursaolsun iyileştiriciolmak içinara-
nanbazıözelliklervardır.Örneğinbazı
OrtaAmerikaveGüneydoğuAsyatop-
lumlarında, epilepsi nöbetleri geçiren
kişilerinbazılarınınbunöbetlersırasın-

dadoğaüstügüçlerletemasageçerek
iyileştirici özellikleri kazandığı kabul
edilmektedir(2,3).AfrikakökenliAme-
rikalılarileMohawklargibibazıAmeri-
ka yerlileri arasında yaygın olan bir
inanışagöre ise yedinci çocuğunye-
dinciçocuğuolankişiiyileştiricigüçle-
resahipkabuledilmektedir(4,5).İyi-
leştiricilik bazı toplumlarda doğuştan
varolan, bazı toplumlarda doğaüstü
güçlerdeneldeedilmişolan,bazıların-
dakuşaktankuşağaaktarılanbirözel-
lik olabilmekte, diğer bazılarında ise
usta-çırak ilişkisi ile ya da okulda
eğitim-öğretimgörülerekkazanılanbir
özellik olarak karşımıza çıkmaktadır.
Buözelliğikazanmayoluneolursaol-
sun,tümiyileştiricilerinortaközellikleri;
hemenhemenhertoplumdavekültür-
de saygın bir konumda bulunmaları,
eğitimlerivehizmetsunumlarısırasın-
dabirtakımritüelleresahipolmalarıdır.

Yasalarladüzenlenmiş,resmimakam-
larca onaylanmış sağlık sistemlerinin
dışındakalanuygulamalaragenelola-
rakverilenad,“TamamlayıcıveAlter-
natif Tıp” (TAT) uygulamalarıdır. Bu
kavramaslındayapılanişlerintıbbaal-
ternatifolarakortayaçıktığınıvetıbbın
eksikkaldığıalanlarıtamamlamaama-
cını taşıdığını ifade ederek küçümse-
memesajı içerenbirkavramdır.Mes-
lekler arasındaki prestij, yetki ve güç

alanınıgeniştutmamücadelesininka-
çınılmazsonucuolarakmevcutsağlık
sistemlerininenönemlielemanlarıko-
numundaolanmodernBatıtıbbıeğiti-
mialmışhekimleruzunsürebutüruy-
gulamaları ve kendilerinin dışındaki
iyileştiricileri yok saymış, şarlatanlıkla
suçlamışlardır.AncakmodernBatıtıb-
bının yetersiz ya da çaresiz kaldığı
bazı hastalıklarda ve durumlarda, in-
sanların alternatif tedavi yöntemi ara-
yışları,buuygulamaların ilgigörmesi-
neveyaygınlaşmasınayolaçmıştır.

Örneğin, modern Batı tıbbının kalele-
rindenbirisiolanABD’de1990yılında
toplumdatamamlayıcıtıpuygulamala-
rınıkullanmaoranıyüzde34ikenaynı
oran1997yılındayüzde42’yeyüksel-
miştir.(6-7)İngiltere’deyapılanbirça-
lışmaya göre halkın yüzde 46’sı ya-
şamlarınınherhangibirdönemindebu
uygulamalara en az bir kez başvur-
maktadırlar (8).BatıAvrupaülkelerin-
deheryılbutüruygulamalarıkullanan-
larınoranıisetoplumunyüzde10-25’ini
oluşturmaktadır(9).Avrupa’daenyay-
gınolanTATuygulamalarınınhomeo-
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pati, fitoterapi, naturopati, akupunktur
baştaolmaküzeregelenekselÇintıb-
bı,osteopativekiropraktikuygulama-
ları olduğu bilinmektedir (10). Dünya
Sağlık Örgütü bu uygulamaların yay-
gınlığına dikkati çekmekte ve ülkeleri

bukonudayapıcıpolitikalargeliştirme-
yeteşviketmektedir(11).

BuuygulamalarınAvrupaülkelerindeki
yaygınlığı nedeniyle Avrupa Birliği’nin
yetkiliorganlarıdakonuyaelatmışve
çeşitli kararlar alınmıştır. Avrupa
Parlamentosu’nun 1999 yılında aldığı
1206sayılıkararbukonudaşuifadele-
reyervermektedir:

“Sağlık alanında, ulusal düzenlemeler 
ile uygulamalardaki çeşitliliği korumak 
Avrupa’nın önem verdiği değerlerden, 
insanların kendi sistemlerine ve gele-
neklerine bağlılıklarının sorgulanama-
yacağı kapsamında görülmelidir. Ancak 
kişilerin sağlık hizmeti seçme özgürlüğü 
ilkesine dokunmadan, alışılmışın dışın-
daki tıbbi uygulamalar konusunda ortak 
bir Avrupa yaklaşımı geliştirmenin ge-
rekli olduğu görülmektedir.” “(...) 
Asamble bu konuda hastalara verilebi-
lecek en büyük güvencenin, yetki sınır-
larının farkında olan, etik değerleri, öz-
denetim sistemi bulunan ve her türlü dış 
denetime açık olan, eğitilmiş meslekler 
olduğuna inanmaktadır.”

Bualandayaygınolanönemlibazıuy-
gulamalarışuşekildesıralamakmüm-
kündür:

Akupunktur

Çin’de2binyıldandahaeskibiruygu-
laması olan akupunktur, insan vücu-
dundatanımlanmış14kanalboyunca
yeralan365noktadanbazılarınaince
iğnelersokulmasıvebuiğnelerinkendi
etrafındadöndürülmesişeklindeyapı-
lır.Bazeniğnelereekolarakmasajve
kokuuygulamasıdasözkonusuolabi-
lir. Amaç, yin (soğuk, karanlık, çekin-
genlik) ile yang (sıcak, aydınlık, giriş-

kenlik)arasındakibozulmuşdengenin
düzeltilmesidir. Batı tıbbı tarafından
uzun süre kuşku ile karşılanan aku-
punkturaolanilgi1970’liyıllarlabirlikte
artmaya başlamış, uygulamaların
önemlikısmınınyararlıolduğunailişkin
bilimsel çalışmalar yapılmıştır. Bugün
pek çok gelişmiş ülkede akupunktur
eğitimi verilmekte, akupunkturistler
sağlık sistemi içerisinde yer almakta,
tedaviücretlerisigortaşirketleritarafın-
dankarşılanmaktadır.

Kiropraktik

Bugüngelişmişülkelerdeenyaygınve
hizmetlerisağlıksigortaşirketleritara-
fından onaylanan uygulamalardır. Ki-
ropraksi 1895 yılında Kanada asıllı
Amerikalı iyileştirici Daniel David Pal-
mertarafındangeliştirilmişbiryöntem-
dir.AmerikaTabiplerBirliğiuzunsüre
buuygulamalarıbilimdışıbularakkarşı
çıkmışve tıpcamiasındandışlamıştır.
Ancak bir grup kiropraktörün açtığı
sağlık uygulamalarındaki tekelciliğe
karşıaçtıklarıdava1990yılındakirop-
raksi lehine sonuçlandıktan sonra ki-
ropraksisağlıksektörüiçerisindeyasal
yerini almaya başlamıştır (12). Bugün
ABD ve Kanada başta olmak üzere
Avustralya’da ve Batı Avrupa’da pek
çokülkedekiropraksieğitimivehizme-
tiverilmektedir.Kiropraksitanımolarak
AmerikanKiropraktikBirliği’ninyaptığı
şekliyle, “kas-iskelet ile sinir sistemi
bozukluklarını ve bu bozukluklardan
kaynaklanangenel sağlık sorunlarının
düzeltilmesini amaçlayan bir sağlık
mesleği”dir.Uygulamalarspinalmani-
pulasyon ağırlıklı olup, amaç eklem
yerleri ve çevre dokularda oluşmuş
olabilecek hasarları elle düzeltmeye
çalışmak, hareketliliği arttırmak ve bu
yollahastanıngeneldurumunudüzelt-
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mektir.Tedaviveuygulamalardailaca
yer vermemesi nedeniyle kas-iskelet
sistemi sorunu olan, özellikle bel-sırt
ağrısıolanhastalartarafındançokter-
cihedilenbiryöntemdir.

Bitkisel tıp

Fitoterapi,botaniktıp,herbalism,bitki-
sel tıp uygulamaları için kullanılan te-
rimlerden bazılarıdır. Çeşitli bitkilerin
hastalıktedavisivesağlıklıolmakama-
cıylakullanımıinsanlıktarihikadareski
bir geçmişe sahiptir. Yediğimiz pek
çokbitkininvücudumuzaolanyararları
veeksikliğindesözkonusuolanzarar-
ları,sıradanbirinsanınbilebildiğişey-
lerdir.Nitekimtıptakullanılanpekçok
ilaçbitkilerdeneldeedilmektedir.Dün-
yanınheryerindeveherkültürdeşifalı
bitkilerkonusundasınırsızbirdeneyim
vebilgibirikimimevcuttur.İlaçsanayii
bunlarınbirkısmınıkullanmaktadır.İn-
sanların özünde var olan “doğal olan
şeylereilgi”nedeniylehersosyalsınıf-
tanveherentelektüeldüzeydeninsa-
nınsağlıklıolmakiçinyararıbilinençe-
şitli bitkilere başvurması normal
karşılanmalıdır. Anadolu’nun her ken-
tinde bulunabilen aktarlar bunun tipik
bir göstergesidir. Aktarlar dışında bu
işimeslekedinmişbazıfolksektörele-
manlarıyasalolmayanbirşekildeçe-
şitlibitkiözlerivekarışımlarıilehastalık
tedavisi yapmaktadırlar. Ülkemizde
bitkisel tıp uygulamaları profesyonel
sektör içerisinde değildir. Ancak bazı
ülkelerde yaygın olarak kabul gören
AyurvedikTıpvegelenekselÇinTıbbı
uygulamalarındaağırlıklıolarakbitkile-
rinkullanıldığıgörülmektedir.ABD,Ka-
nada,bazıBatıAvrupaülkeleri,Avus-
turalya gibi ülkelerde ise bitkilerden
üretilençeşitlikarışımlar,tablet,kapsül
yadasolüsyonşeklinde“tamamlayıcı”
amaçlakullanılmaktavereçetesizola-
rak satılmaktadır. İngiltere’de çeşitli
üniversitelerde lisans düzeyinde, pek
çokgelişmişülkedeisemastervedok-
toradüzeyindebitkiseltıpeğitimiveri-
lenprogramlarbulunmaktadır,Bazıül-
kelerdebualandaçalışankişiler“Tıbbi
Herbalist”ünvanı ileyetkilendirilmiştir.
Sarımsakhapları,kekikvekekiksuyu,
ıhlamur,rezene,ekinezya,ginkgo,gin-
seng, keten tohumu, üzüm çekirdeği
ekstresi,çokbilinenbitkiselürünlerden
bazılarıdır.

Osteopati

Baştabelağrısı,gerilimbaşağrısıol-
maküzerekas-iskeletvenörolojiksis-
temi ilgilendiren pek çok ağrılı sağlık
sorunununmanipülatifyanielletedavi-
sidir.Bazıosteopatikuygulamalaras-
tım,ortaveiçkulaksorunları,menstru-
asyon ağrısı, gibi sorunlar için de
kullanılabilmektedir. Osteopatik uygu-
lamalardailacınvecerrahininyeriyok-
tur. İnsanvücudunabütüncülyaklaşı-

mın benimsendiği uygulamalardır. Bir
anlamda fizik-tedavi ve kiropraksiye
benzeyenuygulamalardır.ABD,Kana-
da,Avustralya,YeniZelanda,Avrupa
Birliği ülkelerinin pek çoğu (İngiltere,
Danimarka, İsviçre, İzlanda, Fransa,
Belçika,Finlandiya,gibi),İsrail,osteo-
patikonusundaeğitim-öğretiminveril-
diğivebuuygulamalarınyasalolduğu
ülkelerdir.

Naturopati

Naturopatiktıp,doğaltıpolarakdabi-
linenbuuygulamalar,adındandaan-
laşılacağıgibitamamendoğalyöntem-
lere dayanan ve insana bütüncül
yaklaşmayıtemelalançeşitlisağlıkuy-
gulamalarıdır. Bu uygulamalarda da
ilaca ve cerrahiye yer olmayıp insan
vücuduna bütüncül yaklaşım söz ko-
nusudur. Başlıca naturopatik uygula-
malar olarak, renk terapisi, şelasyon
terapisi, beslenme, akupunktur, bitki-
sel tıp, ozon terapisi, iridoloji, kranial
osteopati, refleksoloji, geleneksel Çin
tıbbısayılabilir.ABD,Kanada, İngilte-
re,AvusturalyaveHindistanbaştaol-
maküzerepekçokülkedebukonuda
eğitimverilmekteveyasaldüzenleme-
lerbulunmaktadır.

Bunlarındışındaayurvedik tıp, antro-
posofik tıp, ortomoleküler tıp, fitote-
rapi, bitkisel tıp, homeopati, hidrote-
rapi, balneoterapi, Çin tıbbı, Tibet 
tıbbı, peygamber tıbbı,gibidahapek
çok uygulama çeşitli toplumlarda ka-
bulgörmektedir.

Hekimleritemsiledenmeslekörgütleri-
ninkarşıkoymalarınaveşiddetlimuha-
lefetine rağmengelişmişBatıülkeleri-
nin önemli bir kısmında kiropraktik,
osteopati, akupunktur, ayurvedik tıp,
bitkiseltıp,gibipekçokuygulamaya-
salhalegelmiştir. İnsanlarınbuuygu-
lamalara gösterdiği ilginin temelinde,
çaresiz kalınan durumlarda alternatif
arayışlarıkadar,buuygulamalarındo-
ğasındavarolaninsanbedeninesay-
gılıyaklaşımınönemlirolüolduğusöy-
lenebilir. Gerçekten de, neredeyse
sınırsızolangüçalanındanaldığıcesa-
retletarihboyuncahastalarkarşısında
yarı-tanrı rolü oynamayı benimsemiş
olanmodernBatıtıbbı,cerrahiuygula-
malarıveinvazifyöntemleriyle,hatalar
sonucu neden olduğu ölümler ve sa-
katlıklarilesiciliniepeybozmuştur.Ço-
cuklarındoktorileiğneyapmakilekor-
kutulduğu dönemler yaşanmıştır.
Bugünbilebırakınızçocuklarıpekçok
yetişkin,hekimlerinkendilerineyaklaşı-
mındaki ataerkil ve mesafeli tavırdan
şikâyetçidir.

TATuygulamalarınınmodernBatı tıb-
bınakıyaslanekadardahabilimselol-
duğu tartışmakonusuolsabile,daha
insancıl oldukları konusunda şüphe

bulunmamaktadır. Öte yandan hasta
olan ya da kendisini hasta hisseden
insanlarınilgi,sevgivesaygıya,enaz
ağrılarının dindirilmesi kadar ihtiyacı
bulunmaktadır.Buuygulamalarındoğ-
ruluğunu gözü kapalı bir biçimde ka-
bullenmeknedenli yanlış ise,araştır-
mayagerekduymadanreddetmekde
odenliyanlıştır.Buuygulamalarınher-
hangibirülkedekiresmikurumlar,eği-
timvesağlıkkuruluşlarıyadamesleki
örgütler tarafından görmezden gelin-
mesi onları ortadan kaldırmayacağı
gibi,yasadışıuygulamalaradönüşerek
denetimdışıkalmalarınavehalksağlı-
ğı açısından zararlı sonuçlara yol aç-
malarınadanedenolacaktır.
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