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cogulculuk: lyilestiriciler
ve nekimler
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ogadaki tum diger
canllar gibi insanlarin
bedeni de hasar gor-
duginde, vyaralandi-
ginda, kendi kendisini
iyilestirme yetenegine
sahiptir. Ancak diger
canlilardan farkli ola-
rak insanlar arasinda zamanla iyilesme
isine yardimci olan “iyilestirici” meslek-
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ler ortaya ¢ikmig, bazi kisiler ya sahip
olduklarl bazi ¢zellikler ylizinden, ya
da bilgileri ve tecrtibeleri nedeniyle iyi-
lestirme isiyle goérevli hale gelmigler-
dir. ilkel toplumlarda buytculer, sa-
manlar iyilestirme isini yaparken,
cagdas toplumlarda tip fakultesini bi-
tirmis hekimler ile bagka okullarda egi-
tim gérmus saglik profesyonelleri bu
isleri Ustlenmiglerdir.
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Toplumlarin gelismislik dizeyine bagl
olarak iyilestiricilerin turd, sayisi ve nite-
likleri farklilik géstermekle birlikte, gelis-
miglik dlzeyi ne olursa olsun, hemen
hemen her toplumda bu alanda ¢esitli-
lik ve gogulculuk dikkati gcekmektedir
(1). Ornegin, modern tibbin cok gelisti-
§i Bati Avrupa ve Kuzey Amerika’'da
hekimlerin yanisira, osteopatlar, kirop-
raktorler, herbalistler, akupunkturistler,




gibi Universite dlzeyinde egitim gor-
dikten sonra resmi makamlarca iyiles-
tirici olarak calismalari uygun gérdlen
bazi meslekler ile medyumlar, saman-
lar, biyoenerjiciler gibi resmi makamlar-
ca kabul goérmeyen bazi meslekler
saglik sektdérinde birlikte yer alabil-
mekte ve musteri bulabilmektedirler.
Cin, Hindistan gibi Asya Ulkelerinde
modern Bati tibbinin yani sira Cin tibbi,
Hint tibbi olarak bilinen uygulamalarda
uzmanlasmig, yasalarla yetkili kilinmis
cok cesitli iyilestiriciler calismaktadir.
Musliman Ulkelerde peygamber tibbi
uygulamalari (Tibbi Nebevi) hayli kabul
goren uygulamalardir. Az gelismis, he-
kim sayisi, saglik personeli sayisi yeter-
siz olan yoksul Ulkelerde ise arz-talep
dengesizliginin kaginilmaz sonucu ola-
rak, cagdas saglik profesyonellerinin
yani sira kendisinin iyilestirici oldugunu
iddia eden, buyucuU, Ufartkegd, kirkgi-
cikiket, gibi iyi niyetli ya da kétU niyetli
pek cok insan topluma saglik hizmeti
sunmaktadir.

Sekli ne olursa olsun iyilestirici olmak
herkesin basarabilecegi bir is degildir.
Her toplumda ve her kultdrde, sifati ne
olursa olsun iyilestirici olmak icin ara-
nan bazi ¢zellikler vardir. Ornegin bazi
Orta Amerika ve Guneydogu Asya top-
lumlarinda, epilepsi nébetleri gegiren
kisilerin bazilarinin bu nébetler sirasin-

da dogaustu glglerle temasa gecerek
iyilestirici ¢zellikleri kazandigi kabul
edilmektedir (2, 3). Afrika kdkenli Ame-
rikalilar ile Mohawklar gibi bazi Ameri-
ka vyerlileri arasinda yaygin olan bir
inanisa goére ise yedinci gocugun ye-
dinci ¢ocugu olan Kisi iyilestirici glcle-
re sahip kabul edilmektedir (4, 5). lyi-
lestiricilik bazi toplumlarda dogustan
varolan, bazi toplumlarda dogaustu
glglerden elde edilmis olan, bazilarin-
da kusaktan kusaga aktarilan bir 6zel-
lik olabilmekte, diger bazilarinda ise
usta-girak iligkisi ile ya da okulda
egitim-6gretim gorulerek kazanilan bir
Ozellik olarak karsimiza cikmaktadir.
Bu 6zelligi kazanma yolu ne olursa ol-
sun, tim iyilestiricilerin ortak 6zellikleri;
hemen hemen her toplumda ve kultdr-
de saygin bir konumda bulunmalari,
egitimleri ve hizmet sunumlari sirasin-
da birtakim ritUellere sahip olmalaridir.

Yasalarla dizenlenmis, resmi makam-
larca onaylanmis saglik sistemlerinin
disinda kalan uygulamalara genel ola-
rak verilen ad, “Tamamlayici ve Alter-
natif Tip” (TAT) uygulamalaridir. Bu
kavram aslinda yapilan iglerin tibba al-
ternatif olarak ortaya ciktigini ve tibbin
eksik kaldigi alanlari tamamlama ama-
cini tagidigini ifade ederek kugimse-
me mesajl iceren bir kavramdir. Mes-
lekler arasindaki prestij, yetki ve guc¢

Sekli ne olursa olsun
lyilestirici olmak herkesin
basarabilecegi bir is
degildir. Her toplumda ve
her kdltGrde, sifati ne olursa
olsun iyilestirici olmak igin
aranan bazi 6zellikler vardir.
Ornegin bazi Orta Amerika
ve GUneydogu Asya
toplumlarinda, epilepsi
nobetleri geciren kisilerin
bazilarinin bu ndébetler
sirasinda dogaustu guclerle
temasa gecerek iyilestirici
Ozellikleri kazandigi kabul
edilmektedir. Afrika kdkenli
Amerikalilar ile Mohawklar
gibi bazi Amerika yerlileri
arasinda yaygin olan bir
inanisa gore ise yedinci
cocugun yedinci cocugu
olan Kisi iyilestirici gtclere
sahip kabul edilmektedir.

alanini genis tutma mucadelesinin ka-
¢inilmaz sonucu olarak mevcut saglik
sistemlerinin en énemli elemanlari ko-
numunda olan modern Bati tibbi egiti-
mi almis hekimler uzun sdre bu tur uy-
gulamalari ve kendilerinin disindaki
iyilestiricileri yok saymisg, sarlatanlikla
suclamiglardir. Ancak modern Bati tib-
binin yetersiz ya da caresiz kaldigi
bazl hastaliklarda ve durumlarda, in-
sanlarin alternatif tedavi yéntemi ara-
yislar, bu uygulamalarin ilgi gérmesi-
ne ve yayginlasmasina yol agmistir.

C")rnegin, modern Bati tibbinin kalele-
rinden birisi olan ABD’de 1990 yilinda
toplumda tamamlayici tip uygulamala-
rini kullanma orani ylzde 34 iken ayni
oran 1997 yilinda yluzde 42'ye yuksel-
mistir. (6-7) ingiltere’de yapilan bir ca-
lismaya goére halkin ylzde 46'si ya-
samlarinin herhangi bir déneminde bu
uygulamalara en az bir kez basvur-
maktadirlar (8). Bati Avrupa Ulkelerin-
de her yil bu tdr uygulamalari kullanan-
larin orani ise toplumun ytzde 10-25'ini
olusturmaktadir (9). Avrupa’da en yay-
gin olan TAT uygulamalarinin homeo-
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(...) Gergekten de,
neredeyse sinirsiz olan gug
alanindan aldigi cesaretle
tarih boyunca hastalar
karsisinda yari-tanri rolU
oynamay! benimsemis olan
modern Bati tibbi, cerrahi
uygulamalari ve invazif
yontemleriyle, hatalar
sonucu neden oldugu
olimler ve sakatliklar ile
sicilini epey bozmustur.
Cocuklarin doktor ile igne
yapmak ile korkutuldugu
dénemler yasanmistir.
Bugun bile birakiniz
cocuklar pek cok yetigkin,
hekimlerin kendilerine
yaklasimindaki ataerkil ve
mesafeli tavirdan
sikayetcidir.

pati, fitoterapi, naturopati, akupunktur
basta olmak Uzere geleneksel Cin tib-
b1, osteopati ve kiropraktik uygulama-
lar oldugu bilinmektedir (10). Dunya
Saglk Orgitl bu uygulamalarin yay-
ginligina dikkati gekmekte ve Ulkeleri
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bu konuda yapici politikalar gelistirme-
ye tesvik etmektedir (11).

Bu uygulamalarin Avrupa Ulkelerindeki
yayginligi nedeniyle Avrupa Birligi'nin
yetkili organlari da konuya el atmis ve
cesitli  kararlar  alinmisgtir.  Avrupa
Parlamentosu’nun 1999 yilinda aldigi
1206 sayili karar bu konuda su ifadele-
re yer vermektedir:

“Saglik alaninda, ulusal diizenlemeler
ile uygulamalardaki cesitliligi korumak
Avrupa’nin énem verdigi degerlerden,
insanlarin kendi sistemlerine ve gele-
neklerine bagliliklarinin sorgulanama-
yacag! kapsaminda gérilmelidir. Ancak
kisilerin saglik hizmeti segme 6zgdirlligli
ilkesine dokunmadan, alisiimisin disin-
daki tibbi uygulamalar konusunda ortak
bir Avrupa yaklasimi gelistirmenin ge-
rekli oldugu  gérilmektedir.”  “(...)
Asamble bu konuda hastalara verilebi-
lecek en bliyiik glivencenin, yetki sinir-
laninin farkinda olan, etik degerleri, 6z-
denetim sistemi bulunan ve her tiirlti dis
denetime agik olan, egitiimis meslekler
olduguna inanmaktadir.”

Bu alanda yaygin olan énemli bazi uy-
gulamalar su sekilde siralamak mum-
kundur:

Akupunktur

Cin’de 2 bin yildan daha eski bir uygu-
lamasi olan akupunktur, insan vicu-
dunda tanimlanmis 14 kanal boyunca
yer alan 365 noktadan bazilarina ince
igneler sokulmasi ve bu ignelerin kendi
etrafinda dondurtlmesi seklinde yapi-
lir. Bazen ignelere ek olarak masaj ve
koku uygulamasi da s6z konusu olabi-
lir. Amag, yin (soguk, karanlik, ¢ekin-
genlik) ile yang (sicak, aydinlik, giris-

kenlik) arasindaki bozulmus dengenin

dUzeltiimesidir. Bati tibbi tarafindan
uzun sdre kugku ile karsilanan aku-
punktura olan ilgi 1970l yillarla birlikte
artmaya baslamis,  uygulamalarin
onemli kisminin yararl olduguna iligkin
bilimsel calismalar yapilmistir. Bugln
pek ¢cok gelismis Ulkede akupunktur
egitimi verilmekte, akupunkturistler
saglik sistemi icerisinde yer almakta,
tedavi Ucretleri sigorta sirketleri tarafin-
dan karsilanmaktadir.

Kiropraktik

Bugun gelismis ulkelerde en yaygin ve
hizmetleri saglik sigorta sirketleri tara-
findan onaylanan uygulamalardir. Ki-
ropraksi 1895 yilinda Kanada asill
Amerikali iyilestirici Daniel David Pal-
mer tarafindan gelistiriimis bir yéntem-
dir. Amerika Tabipler Birligi uzun sure
bu uygulamalari bilim digi bularak karsi
¢ctkmis ve tip camiasindan diglamistir.
Ancak bir grup kiropraktdrin actig
saglik uygulamalarindaki tekelcilige
kars! agtiklar dava 1990 yilinda kirop-
raksi lehine sonuclandiktan sonra ki-
ropraksi saglik sektoru icerisinde yasal
yerini almaya baslamistir (12). Bugtn
ABD ve Kanada basta olmak Uzere
Avustralya’da ve Bati Avrupa’'da pek
¢ok Ulkede kiropraksi egitimi ve hizme-
ti verilmektedir. Kiropraksi tanim olarak
Amerikan Kiropraktik Birligi'nin yaptig
sekliyle, “kas-iskelet ile sinir sistemi
bozukluklarini ve bu bozukluklardan
kaynaklanan genel saglik sorunlarinin
duzeltimesini amaglayan bir saglk
meslegi”dir. Uygulamalar spinal mani-
pulasyon agirlikli olup, amag¢ eklem
yerleri ve cevre dokularda olusmus
olabilecek hasarlari elle dlzeltmeye
calismak, hareketliligi arttirmak ve bu
yolla hastanin genel durumunu dutzelt-



mektir. Tedavi ve uygulamalarda ilaca
yer vermemesi nedeniyle kas-iskelet
sistemi sorunu olan, 6zellikle bel-sirt
agrisi olan hastalar tarafindan ¢ok ter-
cih edilen bir ydéntemdir.

Bitkisel tip

Fitoterapi, botanik tip, herbalism, bitki-
sel tip uygulamalari i¢in kullanilan te-
rimlerden bazilandir. Cesitli bitkilerin
hastalik tedavisi ve saglikli olmak ama-
clyla kullanimi insanlik tarihi kadar eski
bir gecmise sahiptir. Yedigimiz pek
¢ok bitkinin viicudumuza olan yararlari
ve eksikliginde s6z konusu olan zarar-
lar1, siradan bir insanin bile bildigi sey-
lerdir. Nitekim tipta kullanilan pek ¢ok
ilag bitkilerden elde edilmektedir. Dun-
yanin her yerinde ve her kultdrde sifall
bitkiler konusunda sinirsiz bir deneyim
ve bilgi birikimi mevcuttur. llac sanayii
bunlarin bir kismini kullanmaktadir. in-
sanlarin 6zdnde var olan “dogal olan
seylere ilgi” nedeniyle her sosyal sinif-
tan ve her entelektlel duzeyden insa-
nin saglikl olmak igin yarari bilinen ce-
siti  bitkilere  bagsvurmasi  normal
karsilanmalidir. Anadolu’'nun her ken-
tinde bulunabilen aktarlar bunun tipik
bir gostergesidir. Aktarlar disinda bu
isi meslek edinmis bazi folk sektor ele-
manlari yasal olmayan bir sekilde ce-
sitli bitki 6zleri ve karigimlari ile hastalik
tedavisi yapmaktadirlar. Ulkemizde
bitkisel tip uygulamalari profesyonel
sektor icerisinde degildir. Ancak bazi
Ulkelerde yaygin olarak kabul géren
Ayurvedik Tip ve geleneksel Cin Tibbi
uygulamalarinda agirlikh olarak bitkile-
rin kullanildigr gérulmektedir. ABD, Ka-
nada, bazi Bati Avrupa Ulkeleri, Avus-
turalya gibi Ulkelerde ise bitkilerden
Uretilen cesitli karisimlar, tablet, kapsul
ya da sollsyon seklinde “tamamlayici”
amacla kullaniimakta ve recetesiz ola-
rak satiimaktadir. ingiltere’de cesitli
Universitelerde lisans duzeyinde, pek
¢cok gelismis Ulkede ise master ve dok-
tora dlzeyinde bitkisel tip egitimi veri-
len programlar bulunmaktadir, Bazi Ul-
kelerde bu alanda calisan kigiler “Tibbi
Herbalist” Unvani ile yetkilendirilmistir.
Sarimsak haplari, kekik ve kekik suyu,
thlamur, rezene, ekinezya, ginkgo, gin-
seng, keten tohumu, UzUim c¢ekirdegdi
ekstresi, ¢cok bilinen bitkisel drdnlerden
bazilardir.

Osteopati

Basta bel agrisi, gerilim bas agrisi ol-
mak Uzere kas-iskelet ve norolojik sis-
temi ilgilendiren pek cok agrili saglk
sorununun manipdlatif yani elle tedavi-
sidir. Bazi osteopatik uygulamalar as-
tim, orta ve i¢ kulak sorunlari, menstru-
asyon agrisi, gibi sorunlar icin de
kullanilabilmektedir. Osteopatik uygu-
lamalarda ilacin ve cerrahinin yeri yok-
tur. insan vicuduna buttinctl yaklasi-

min benimsendigi uygulamalardir. Bir
anlamda fizik-tedavi ve kiropraksiye
benzeyen uygulamalardir. ABD, Kana-
da, Avustralya, Yeni Zelanda, Avrupa
Birligi Ulkelerinin pek cogu (ingiltere,
Danimarka, lIsvicre, izlanda, Fransa,
Belcika, Finlandiya, gibi), israil, osteo-
pati konusunda egitim-6gretimin veril-
digi ve bu uygulamalarin yasal oldugu
Ulkelerdir.

Naturopati

Naturopatik tip, dogal tip olarak da bi-
linen bu uygulamalar, adindan da an-
lasilacag! gibi tamamen dogal yéntem-
lere dayanan ve insana buUtdncul
yaklasmayi temel alan cesitli saglk uy-
gulamalaridir. Bu uygulamalarda da
ilaca ve cerrahiye yer olmayip insan
vlicuduna butuncul yaklasim s6z ko-
nusudur. Baglica naturopatik uygula-
malar olarak, renk terapisi, selasyon
terapisi, beslenme, akupunktur, bitki-
sel tip, ozon terapisi, iridoloji, kranial
osteopati, refleksoloji, geleneksel Cin
tibbr sayilabilir. ABD, Kanada, ingilte-
re, Avusturalya ve Hindistan basta ol-
mak Uzere pek ¢ok Ulkede bu konuda
egitim veriimekte ve yasal dizenleme-
ler bulunmaktadir.

Bunlarin disinda ayurvedik tip, antro-
posofik tip, ortomolekiiler tip, fitote-
rapi, bitkisel tip, homeopati, hidrote-
rapi, balneoterapi, Cin tibbi, Tibet
tibbi, peygamber tibbi, gibi daha pek
¢ok uygulama cesitli toplumlarda ka-
bul gérmektedir.

Hekimleri temsil eden meslek érgutleri-
nin karsi koymalarina ve siddetli muha-
lefetine ragmen gelismis Bati Ulkeleri-
nin énemli bir kisminda kiropraktik,
osteopati, akupunktur, ayurvedik tip,
bitkisel tip, gibi pek ¢ok uygulama ya-
sal hale gelmistir. insanlarin bu uygu-
lamalara gosterdigi ilginin temelinde,
caresiz kalinan durumlarda alternatif
arayislar kadar, bu uygulamalarin do-
gasinda var olan insan bedenine say-
gil yaklagimin énemli rolt oldugu soy-
lenebilir. Gergekten de, neredeyse
sinirsiz olan gu¢ alanindan aldigi cesa-
retle tarih boyunca hastalar karsisinda
yari-tanr roli oynamayl benimsemis
olan modern Bati tibbi, cerrahi uygula-
malari ve invazif yéntemleriyle, hatalar
sonucu neden oldugu élumler ve sa-
katliklar ile sicilini epey bozmustur. Co-
cuklarin doktor ile igne yapmak ile kor-
kutuldugu  doénemler  yasanmigtir.
Bugun bile birakiniz gocuklari pek gok
yetiskin, hekimlerin kendilerine yaklagi-
mindaki ataerkil ve mesafeli tavirdan
sikayetcidir.

TAT uygulamalarinin modern Bati tib-
bina kiyasla ne kadar daha bilimsel ol-
dugu tartisma konusu olsa bile, daha
insancil olduklar konusunda sUphe

bulunmamaktadir. Ote yandan hasta
olan ya da kendisini hasta hisseden
insanlarin ilgi, sevgi ve sayglya, en az
agrilarinin dindirilmesi kadar ihtiyaci
bulunmaktadir. Bu uygulamalarin dog-
rulugunu gozUu kapall bir bicimde ka-
bullenmek ne denli yanls ise, arastir-
maya gerek duymadan reddetmek de
o denli yanlistir. Bu uygulamalarin her-
hangi bir Glkedeki resmi kurumlar, egi-
tim ve saglik kuruluslari ya da mesleki
orgutler tarafindan gérmezden gelin-
mesi onlari ortadan kaldirmayacagi
gibi, yasadisi uygulamalara déntserek
denetim digl kalmalarina ve halk sagli-
g1 agisindan zararl sonuglara yol ag-
malarina da neden olacaktir.
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