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otkiler”

Dr. Hiisnii Dagh

ssizlik veya isten cikarilma, en
onemli toplumsal sorunlardan bi-
ridir. Ancak bu durum gerek isve-
ren agisindan, gerekse isgéren
acisindan genellikle ekonomik
yobnden ele alinir ve ekonomik so-
nuglan incelenir. igsizligin kisisel
saglik ile iligkisi de aslinda birgok
arastirmaya konu olmasina ragmen,
aralarinda bir neden-sonug iligkisi kur-
mak her zaman mumkun olamamakta-
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dir. Ziraisten cikariima, kiginin saghgini
olumsuz etkileyebilecegi gibi, hasta ki-
silerin isten ¢ikariimalar veya issiz kal-
malari da daha ytksek bir olasiliktir.

issizlik, birkac mekanizma yoluyla sag-
Iigr etkiler. Bunlarin basinda maddi ka-
zanglarnn kaybedilmesi gelir. Ayrica
kisisel statunun, is iligkilerinin ve za-
man yapisinin kaybi da bu sureci etki-
ler. Bunlarin sonucu olarak istenmeyen

olaylar daha fazla meydana gelebile-
cegi gibi, stresle basa ¢ikma ydntem-
leri de ise yaramamaya veya yetersiz
kalmaya baglar. Hatta basa ¢ikma yon-
temleri bazen zararli da olabilir. Béyle
zararl davraniglar arasinda, sigara ve
icki tuketiminde artis ve en tehlikelisi,
intihar olgularinda artig gérulebilir.

Kendi iste@i disinda isten ¢ikarilan kisi-
ler Gzerinde yapilan c¢esitli arastirma-




larda hastaneye yatis oranlari incelen-
mistir. Bu kapsamda en sik incelenen
hastaliklarin basinda kalp-damar has-
taliklar ve inmeler gelmektedir. isten
cikarilan yasli kisiler arasinda, isten ¢i-
karildiktan sonra myokard infarktlsu
ve inme oranlarinda 2 kata varan artis-
lar bildirilmistir. Ornegin, Danimarka'da
kapatilan bir tersanenin isgileri arasin-
da myokard infarktlst nedeniyle has-
taneye yatirilanlarin iki kattan fazla bir
artis gosterdigi saptanmistir. Ancak bu
bulgularin aksini goésteren ¢alismalarin
da bulunmasi, bu konuda karar verme-
yi guclestirmektedir.

isten cikarilan kisilerde intihar girisimle-
ri veya kendine zarar verme egilimleri,
diger kisilere gére 2 kat daha fazladrr.
intihar girisimleri, erkeklerde kadinlara
kiyasla 2 kat daha fazladir. Benzer se-
kilde, alkol kullanimi ve buna bagli mor-
talite de artmaktadir. Trafik kazalarinda
gbzlenen artisin da alkol kullanimi ile il-
gili oldugu gdsterilmistir. Ancak yapilan
kilometre basina gdzlenen 6lumler ar-
tarken, igsizlerin daha az araba kullan-
malarindan dolayi, toplam 6lUm sayi-
sinda anlamli bir artis gérilmemektedir.
Alkol kullanimina bagl hospitalizasyon-
lar ve trafik kazalari, erkeklerde kadin-
lardan daha fazla gértlmektedir.

Evlilik ile saglik iliskisi de bir¢cok arastir-
manin konusu olmustur. Genellikle evlili-
gin sagliga olumlu katki yaptigi sdylenir.
Esler, zor durumlarda, hem duygusal
hem de finansal olarak birbirlerine des-
tek olabilirler. Ancak Kisiler arasindaki
iliskinin dlzeyine bagl olarak, issizlik
durumlarinda evlilikte sorunlar da basla-
yabilir ve bosanmaya kadar varabilir.
Cocugu uzun sUre hastanede yatan ai-
lelerde, eger baba c¢ocukla ilgilenmek
icin sik sk isinden izin almak zorunda
kallyorsa, bir stre sonra isini kaybetme
tehlikesiyle bas basa kalabilir. Bu sekil-
de isini kaybeden erkeklerde, bosan-
malarin da arttigi dikkati gekmistir. An-
cak burada, c¢ocugun hastalk
durumunun da 6énemli olabilecegdi ileri
sUrtimustdr. Alkole bagli olaylar ve trafik
kazalar s6z konusu oldugunda, evli er-
kekler arasinda is kaybinin yarattigi trav-
ma daha fazladir. Kadinlar iginse, evlilik
koruyucu bir 6zellik gdstermektedir.

Egitim duzeyi ile saglik arasindaki ilig-
kiler de iyi bilinmektedir. Ancak igsizli-
gin, egitim duzeyi yukseldik¢e yol agti-
g1 saglik sorunlari hakkinda yeterli bilgi
yoktur. Yine de, egitim duzeyi yUksel-
dikge, Kisilerin issizlik gibi sorunlarla
bas etme yodntemleri degismektedir.
Burada, eg@itim duzeyi yuksek kisilerin,
isleri kaybetseler bile, hizla bir baska is
bulabilmelerinin daha kolay olmasinin
rolU oldugu dusunulebilir.

isyerinin bazi ¢zellikleri de issizler tize-
rinde etkili olabilir. Kapanmak zorunda

kalan ve bu nedenle is¢ilerini ¢ikartan
isyerlerinin ve kuruluslarin blyudk bir
kismi, yeni kurulmus igyerleridir. Boyle
isyerlerinde calisan iscilerin morbidite
riski de yUksektir. CUnkd bUyuk bir ola-
silikla ise alinirken yeterli saglk tara-
malar yapilmamis olabilir. Bu Kisilerin
daha ise baslarken bazi saglik sorun-
lari bulunabilir veya alkol tuketimi gibi
riskli gruplar igcinde bulunabilirler. Sek-
térdeki bazi 6zellikler de bu durumu
etkileyebilir. CUnku her sektérde Ucret
politikasi, is guvenligi ve is cevresi ile
is glvencesi farkl oldugundan, issizlik
durumunda ortaya ¢ikan saglk sorun-
lari da farkli olabilir. Bu nedenle net bir
sonuca ulasmak kolay olmayabilir.
Buna karsllik, koklU kuruluglarda mey-
dana gelen kapanmalar sonucu igsiz
kalanlarda saglik sorunlari daha disutk
duzeyde gorilmektedir.

issizlik ile saghgin bozulmasi arasinda
bir iliski olduguna stphe yoktur ancak
bu iligskinin neden-sonug iliskisi oldu-
Junu gosterecek kanitlar hendz yeterli
degildir. Bati Ulkelerinde issiz kalan er-
kek ve kadinlarda, asiri alkol tUketimi-
ne bagl hospitalizasyonlarin arttig
gbzlenmigstir. Kadinlarda, genel olarak
stresli hayata reaksiyon olarak depres-
yon ve anksiyete daha fazladir. Ancak
bu durumlar ¢ogunlukla hastaneye ya-
tig ile sonlanmaz. Evli olan erkeklerde,
mali sorumluluklarin daha fazla olma-
sindan dolay, igsizlik daha buyUk bir
stres kaynag! olurken kadinlar bu ko-
nuda daha sanslidir. Mali sorunlar, akil
sagligi ile ilgili sorunlarin da birer tetik-
leyicisi olarak rol oynayabilir. Ozellikle,
ekonomik kriz doénemlerinde siklikla
gorulen ani isten ¢ikarma olaylarinda,
bir anda isini kaybeden Kisilerde ciddi
ruhsal sorunlar ortaya gikabilmekte, bu
sorunlarin yol actigr davranis degisik-
liklerinin neden oldugu olaylar bazen
medyaya da yansimaktadir. Ayni anda
bir isyerinde veya toplumda birgok ki-
sinin issiz kalmasi paylasma duygusu
yarattigi icin bazen Kisiler Uzerinde
daha az etki birakirken bazen de bdyle
bir etkiye neden olmamaktadir. Genel
ekonomik kriz dénemlerinde, yeni is
bulmak daha zor oldugu icin de, diger
zamanlara kiyasla, kisilerdeki stres ve
saglik sorunlari daha belirgin hale gel-
mekte ve daha sik gértlmektedir.

issizlik, tim dinyada énemli bir sorun-
dur ve kisilerin saglhigini hem dogrudan
hem de dolayli olarak etkilemektedir.
Ekonominin kuguldugu ve issizligin art-
tig1 bir ortamda, kisilerin saglik sorunla-
r da artacagindan, sigorta kurumlari-
nin artan saglk sorunlariyla da basa
¢glkmasi gerekecektir. Boyle bir kisir
déngul, tim toplumun saghgini olum-
suz etkileyecek potansiyele sahiptir.
Oyleyse, devlet yeni istihdam olanak-
lar yaratma olgusuna, yalnizca ekono-
mik gostergelere goére degdil, saglk

ssizlik, tim dunyada énemli
bir sorundur ve kisilerin
saglhgini hem dogrudan
hem de dolayl olarak
etkilemektedir. Oyleyse,
devlet yeni istihdam
olanaklari yaratma
olgusuna, yalnizca
ekonomik gostergelere goére
degil, saglik gbstergelerine
gore de karar vermeli ve
toplum saghgini
koruyabilmek icin yeni is
alanlari agmaya gayret
gostermelidir. Aksi takdirde
kaybeden tUm toplum
olacaktir.

gbstergelerine goére de karar vermeli
ve toplum sagligini koruyabilmek igin
yeni is alanlar agmaya gayret goster-
melidir. Aksi takdirde kaybeden tim
toplum olacaktir.
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