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şsizlik veya işten çıkarılma, en 
önemli toplumsal sorunlardan bi-
ridir. Ancak bu durum gerek işve-
ren açısından, gerekse işgören 
açısından genellikle ekonomik 
yönden ele alınır ve ekonomik so-
nuçları incelenir. İşsizliğin kişisel 
sağlık ile ilişkisi de aslında birçok 

araştırmaya konu olmasına rağmen, 
aralarında bir neden-sonuç ilişkisi kur-
mak her zaman mümkün olamamakta-

dır. Zira işten çıkarılma, kişinin sağlığını 
olumsuz etkileyebileceği gibi, hasta ki-
şilerin işten çıkarılmaları veya işsiz kal-
maları da daha yüksek bir olasılıktır.

İşsizlik, birkaç mekanizma yoluyla sağ-
lığı etkiler. Bunların başında maddi ka-
zançların kaybedilmesi gelir. Ayrıca 
kişisel statünün, iş ilişkilerinin ve za-
man yapısının kaybı da bu süreci etki-
ler. Bunların sonucu olarak istenmeyen 

olaylar daha fazla meydana gelebile-
ceği gibi, stresle başa çıkma yöntem-
leri de işe yaramamaya veya yetersiz 
kalmaya başlar. Hatta başa çıkma yön-
temleri bazen zararlı da olabilir. Böyle 
zararlı davranışlar arasında, sigara ve 
içki tüketiminde artış ve en tehlikelisi, 
intihar olgularında artış görülebilir.

Kendi isteği dışında işten çıkarılan kişi-
ler üzerinde yapılan çeşitli araştırma-
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larda hastaneye yatış oranları incelen-
miştir. Bu kapsamda en sık incelenen 
hastalıkların başında kalp-damar has-
talıkları ve inmeler gelmektedir. İşten 
çıkarılan yaşlı kişiler arasında, işten çı-
karıldıktan sonra myokard infarktüsü 
ve inme oranlarında 2 kata varan artış-
lar bildirilmiştir. Örneğin, Danimarka’da 
kapatılan bir tersanenin işçileri arasın-
da myokard infarktüsü nedeniyle has-
taneye yatırılanların iki kattan fazla bir 
artış gösterdiği saptanmıştır. Ancak bu 
bulguların aksini gösteren çalışmaların 
da bulunması, bu konuda karar verme-
yi güçleştirmektedir.

İşten çıkarılan kişilerde intihar girişimle-
ri veya kendine zarar verme eğilimleri, 
diğer kişilere göre 2 kat daha fazladır. 
İntihar girişimleri, erkeklerde kadınlara 
kıyasla 2 kat daha fazladır. Benzer şe-
kilde, alkol kullanımı ve buna bağlı mor-
talite de artmaktadır. Trafik kazalarında 
gözlenen artışın da alkol kullanımı ile il-
gili olduğu gösterilmiştir. Ancak yapılan 
kilometre başına gözlenen ölümler ar-
tarken, işsizlerin daha az araba kullan-
malarından dolayı, toplam ölüm sayı-
sında anlamlı bir artış görülmemektedir. 
Alkol kullanımına bağlı hospitalizasyon-
lar ve trafik kazaları, erkeklerde kadın-
lardan daha fazla görülmektedir.

Evlilik ile sağlık ilişkisi de birçok araştır-
manın konusu olmuştur. Genellikle evlili-
ğin sağlığa olumlu katkı yaptığı söylenir. 
Eşler, zor durumlarda, hem duygusal 
hem de finansal olarak birbirlerine des-
tek olabilirler. Ancak kişiler arasındaki 
ilişkinin düzeyine bağlı olarak, işsizlik 
durumlarında evlilikte sorunlar da başla-
yabilir ve boşanmaya kadar varabilir. 
Çocuğu uzun süre hastanede yatan ai-
lelerde, eğer baba çocukla ilgilenmek 
için sık sık işinden izin almak zorunda 
kalıyorsa, bir süre sonra işini kaybetme 
tehlikesiyle baş başa kalabilir. Bu şekil-
de işini kaybeden erkeklerde, boşan-
maların da arttığı dikkati çekmiştir. An-
cak burada, çocuğun hastalık 
durumunun da önemli olabileceği ileri 
sürülmüştür. Alkole bağlı olaylar ve trafik 
kazaları söz konusu olduğunda, evli er-
kekler arasında iş kaybının yarattığı trav-
ma daha fazladır. Kadınlar içinse, evlilik 
koruyucu bir özellik göstermektedir.

Eğitim düzeyi ile sağlık arasındaki iliş-
kiler de iyi bilinmektedir. Ancak işsizli-
ğin, eğitim düzeyi yükseldikçe yol açtı-
ğı sağlık sorunları hakkında yeterli bilgi 
yoktur. Yine de, eğitim düzeyi yüksel-
dikçe, kişilerin işsizlik gibi sorunlarla 
baş etme yöntemleri değişmektedir. 
Burada, eğitim düzeyi yüksek kişilerin, 
işleri kaybetseler bile, hızla bir başka iş 
bulabilmelerinin daha kolay olmasının 
rolü olduğu düşünülebilir. 

İşyerinin bazı özellikleri de işsizler üze-
rinde etkili olabilir. Kapanmak zorunda 

kalan ve bu nedenle işçilerini çıkartan 
işyerlerinin ve kuruluşların büyük bir 
kısmı, yeni kurulmuş işyerleridir. Böyle 
işyerlerinde çalışan işçilerin morbidite 
riski de yüksektir. Çünkü büyük bir ola-
sılıkla işe alınırken yeterli sağlık tara-
maları yapılmamış olabilir. Bu kişilerin 
daha işe başlarken bazı sağlık sorun-
ları bulunabilir veya alkol tüketimi gibi 
riskli gruplar içinde bulunabilirler. Sek-
tördeki bazı özellikler de bu durumu 
etkileyebilir. Çünkü her sektörde ücret 
politikası, iş güvenliği ve iş çevresi ile 
iş güvencesi farklı olduğundan, işsizlik 
durumunda ortaya çıkan sağlık sorun-
ları da farklı olabilir. Bu nedenle net bir 
sonuca ulaşmak kolay olmayabilir. 
Buna karşılık, köklü kuruluşlarda mey-
dana gelen kapanmalar sonucu işsiz 
kalanlarda sağlık sorunları daha düşük 
düzeyde görülmektedir.

İşsizlik ile sağlığın bozulması arasında 
bir ilişki olduğuna şüphe yoktur ancak 
bu ilişkinin neden-sonuç ilişkisi oldu-
ğunu gösterecek kanıtlar henüz yeterli 
değildir. Batı ülkelerinde işsiz kalan er-
kek ve kadınlarda, aşırı alkol tüketimi-
ne bağlı hospitalizasyonların arttığı 
gözlenmiştir. Kadınlarda, genel olarak 
stresli hayata reaksiyon olarak depres-
yon ve anksiyete daha fazladır. Ancak 
bu durumlar çoğunlukla hastaneye ya-
tış ile sonlanmaz. Evli olan erkeklerde, 
mali sorumlulukların daha fazla olma-
sından dolayı, işsizlik daha büyük bir 
stres kaynağı olurken kadınlar bu ko-
nuda daha şanslıdır. Mali sorunlar, akıl 
sağlığı ile ilgili sorunların da birer tetik-
leyicisi olarak rol oynayabilir. Özellikle, 
ekonomik kriz dönemlerinde sıklıkla 
görülen ani işten çıkarma olaylarında, 
bir anda işini kaybeden kişilerde ciddi 
ruhsal sorunlar ortaya çıkabilmekte, bu 
sorunların yol açtığı davranış değişik-
liklerinin neden olduğu olaylar bazen 
medyaya da yansımaktadır. Aynı anda 
bir işyerinde veya toplumda birçok ki-
şinin işsiz kalması paylaşma duygusu 
yarattığı için bazen kişiler üzerinde 
daha az etki bırakırken bazen de böyle 
bir etkiye neden olmamaktadır. Genel 
ekonomik kriz dönemlerinde, yeni iş 
bulmak daha zor olduğu için de, diğer 
zamanlara kıyasla, kişilerdeki stres ve 
sağlık sorunları daha belirgin hale gel-
mekte ve daha sık görülmektedir.

İşsizlik, tüm dünyada önemli bir sorun-
dur ve kişilerin sağlığını hem doğrudan 
hem de dolaylı olarak etkilemektedir. 
Ekonominin küçüldüğü ve işsizliğin art-
tığı bir ortamda, kişilerin sağlık sorunla-
rı da artacağından, sigorta kurumları-
nın artan sağlık sorunlarıyla da başa 
çıkması gerekecektir. Böyle bir kısır 
döngü, tüm toplumun sağlığını olum-
suz etkileyecek potansiyele sahiptir. 
Öyleyse, devlet yeni istihdam olanak-
ları yaratma olgusuna, yalnızca ekono-
mik göstergelere göre değil, sağlık 

göstergelerine göre de karar vermeli 
ve toplum sağlığını koruyabilmek için 
yeni iş alanları açmaya gayret göster-
melidir. Aksi takdirde kaybeden tüm 
toplum olacaktır. 
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