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eknolojideki hizli ge-
lismeler 6zellikle ve
oncelikle iletisim ala-
ninda buytk degisik-
liklere neden olmus-
tur. Bu alanda en ¢ok
glndeme gelen ve
hizli gelisimini devam
ettiren “bilgisayar” neredeyse hayati-
mizin merkezi haline gelmistir. Bilgisa-
yar o kadar hayatimizin merkezindedir
ki, iletisimden eglenceye, haber alma-
dan, 6grenmeye kadar genis bir yelpa-
zede islevini devam ettirmektedir. Bu
aletsiz “neredeyse yasayamaz” hale
gelmistir insanoglu. Gergekten bu de-
rece ihtiya¢ var miydi, yoksa bir ihtiyag
mi olusturuldu, farkli bir tartisma konu-
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su ancak bu, su an var olan “bilgisaya-
rin hayatimizdaki yeri” gercegini orta-
dan kaldirmamaktadir. Oncelikli olarak
ofislerde baslayan sure¢ ev, okul der-
ken cantamizla en yakinimiza kadar
girmis ve bu siki birliktelik gicuinu arti-
rarak devam ettirmistir. Zaman iginde
buttn bu degisimden ¢ocuklarmiz da
fazlaca nasiplerini aldilar. Simdi evlerin
cogunda bir hatta birden fazla bilgisa-
yar var. Cocuklar kendilerine 6zel bilgi-
sayar istiyorlar artik. internet ve bilgisa-
yar birlikteliginden de oldukga sinirsiz,
kuralsiz, sira disi ve gizemli bir dunya
cikiyor ortaya. Bu dunya tam da ¢o-
cuklarnn sinirsiz hayal gucint doldu-
ran ve doyuran bir niteliktedir. Bunu
cok iyi bilen teknoloji Ureticileri hedef-
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lerine bu buyuk kitleyi de aldilar. Yari-
nin buytkleri olan ¢ocuklar simdiden
ele gecirmek, tuketim talebini giderek
artirmanin en iyi yolu olsa gerek.

Aslinda bilgisayarin hayatimiza girisi
ilk zamanlarda olduk¢ga masum anlam-
lar tagiyordu. Bilgiye kolay ve saglikl
ulasabilme, bilgiyi depolayabilme ve
hayatin farkli alanlarinda kolaylastirici
rolU ile bilgisayar ¢ok cazip geldi hepi-
mize. Ancak is bu noktada kalmadi ve
giderek her alanda bu kolaylastirma,
kolaycilik yolunu acti ve insani ¢ok ha-
yati noktalarda baglar oldu. Cocuklar
odevlerini yapabilmek igin de, notlarini
o6grenmek icin de, karne yerine de kul-
lanir oldular bilgisayari. Is sadece bilgi






Konusacak, paylasacak
arkadas bulamayan cocuk
bu ihtiyacini klavye
araciligiyla gidermeye
calisir. Hangi yas ve cinste
oldugunu bilmedigi kisiyle
yUz yUze olmamanin verdigi
cesaretle sohbeti
derinlestirir. Aldatir ve
aldatilir aslinda. Herkese
sinirsiz acik iletisim siteleri,
mahremiyet duygusunu
ortadan kaldiran, ¢zeli adeta
genele indiren yonleriyle
iliskinin en hassas boyutunu
yok ederler.

depolamakla kalmadi, internetin haya-
ta girmesiyle bilgiye sinirsiz sekilde
ulasabilme gucunu de elde etti bu tek-
nolojik alet. Klavyenin basina gecen
herkes tuslara dokundugunda tim bil-
gilere en ince ayrintisina kadar ulasa-
bilmektedir artik. Bu kolaylik, arastirma
tembelligini de getirdi insanogluna.
Yani her seye kolay ulasabilme ve ko-
lay elde edebilme tembelligini. Baslan-
gicta belki de kimse bilgisayarin 6zel-
likle cocuklara bu kadar kolay hakim
olabilecegini tahmin etmiyordu. Niha-
yetinde gocuklar hareketi, oyunu, iligki-
yi, arkadagligl seven ve doya doya ya-
samak isteyen yapidaydilar. Oyun
cocugun gidasidir denmigstir hep. Ye-
mek vermeyin ancak oyuncak ve oyna-
yacak arkadas verin ¢cocuklara. Dinya
kurulall bu hep bodyle sure gelmigtir.
Cocuklar en basit maddeleri dahi
oyuncak yerine kullanir, dillerini dahi
bilmedikleri cocuklarla hemen arkadas
olabilir ve kolayca oyun kurabilirler.
Oyun; eglencenin yaninda sosyal ileti-
sim becerilerinin gelistigi ve sinandigr,
hayatin icinde bir sahnedir aslinda.
Oyunda c¢ocuk klgUk roller alarak ha-
yatini etkileyecek kendine uygun rol
modeller arar adeta. Arkadas grubu
icinde bu etkilesim daha farkl boyut-
larda seyreder ve her iligkiden gelece-
gi icin bir ders ¢ikarir cocuk.

O zaman tUm bu ihtiyaglar nasil birden
ortadan kalkabiliyor ve ¢ocuk oyunu,
arkadasi, sokagi degil de sanal ekrani
ve ekran igindeki hayali dunyayi tercih
edebiliyor. Cevresiyle iligkisini minimu-
ma indirip ekrana kilitlenebiliyor. Elbet-

54 | SD KIS 2010

te bu sorunun birden fazla alanda ce-
vabl olmall. Ancak her seyden 6nce
suras! unutulmamalidir ki cocuklari bil-
gisayar ve internet araciliyi sayesinde
sanal dunya ile tanistiranlar biz ebe-
veynleriz. Bunun icin 6ncelikle evimiz-
de sadece bilgisayarin degil tim tek-
nolojik aletlerin hakimiyeti ile ilgili bir
degerlendirme yapmak zorundayiz.
Bilgisayar evimizde hayatin neresinde
olmalidir? Hangi amagla ve ne kadar
stre kullaniimalidir? Bu kullanmda
otorite kim olmalidir, kararlar kim ver-
melidir? Evimizde bilgisayar kullanma-
ya butln bu sorularin cevaplarini bile-
rek basglamaliyiz.

Bilgisayar evlerimizde genellikle ileti-
sim, eglence ve egitim amacl olarak
kullaniimaktadir. Bu durum c¢ocuklari-
miz i¢in de gecerlidir aslinda. Cocukla-
rimiz bilgisayar araciligi ile iletisim kur-
makta (msn, facebook vs) , genellikle
internet Uzerinden farkli nitelikteki sa-
nal oyunlari oynamakta ve nadiren de
bilgiye ulasma amaciyla bilgisayar kul-
lanmaktadirlar. Ozellikle iletisim amagli
kullanimin cocuklar igin ne denli sikinti-
lar ve sakincalar tasidigini belirtmek
isterim. iletisim, konugma dertlesme ve
paylasma her yastan insanin dogal ve
masum bir istegidir aslinda. Cocuklar
da bu isteklerinde fazlasiyla hakldirlar.
Hatta ¢ocuklarin bu diyaloglara eris-
kinlerden daha fazla ihtiyaglarn vardir.
Ancak bu talep sanal degil, dogal or-
tamlarda kargilanmasi gereken bir ta-
leptir. Cocuk cocukla olmaktan zevk
alir, birlikte oynamakla rahatlar, konu-
sarak paylasir. Eger cocuga bunlar
yapacagl ortamlar saglanamiyorsa o
zaman farkll arayislara girmesi hi¢ de
sUrpriz olmaz. Konusacak, paylasacak
arkadas bulamayan ¢ocuk bu ihtiyaci-
ni klavye araciligiyla gidermeye calisir.
Hangi yas ve cinste oldugunu bilmedi-
gi kisiyle yUz yluze olmamanin verdigi
cesaretle sohbeti derinlestirir. Aldatir
ve aldatilir aslinda. Duygudan uzak,
sinirsiz ve seviyesiz bir iliski baslamis
olur. Bir kisim moda sitelerle bu sanal
iletisim agi 6zendirilir cocuklara. Mutla-
ka o sitelere Uye olmalidir cinku orada
olmak adeta statll kazandirir gcocuga.
Oysa erken yasta bu sanal iletisim
alemiile tanismak cocugun gercek ha-
yatta iletisim becerilerini gelistirme ca-
basi i¢ine girmesini engeller. Cocuk
kolayi seger bu durumda, fedakarliktan,
naz gekmekten, hakkini savunmaktan-
sa bir tus ile uzaklastiriverir karsisinda-
kini kendinden. Herkese sinirsiz agik
iletisim siteleri, mahremiyet duygusunu
ortadan kaldiran, 6zeli adeta genele
indiren yonleriyle iliskinin en hassas
boyutunu yok ederler. Bu durum zaten
arayis icinde olan, tepkiselligi ve elesti-
rilerini hat safhada kullanan bir ergen
icin de cok kolay kacis yolu saglaya-
caktrr. internet araciligiyla gelisen iliski
ve sanal arkadasliklarin ailenin stizge-

cinden gecmesi neredeyse mumkun
degildir. Sinirsizligi sinirlandirmak hayli
zor olmaktadir. Bu nedenle ebeveyn
ergenlik dénemi sonlarina kadar bu
derece kontrolsliz, pervasiz ve mahre-
miyeti sikintiya sokacak sanal iletisim
araclarindan (mail, msn ve facebook
vs) gocuklarini korumali ve bazi du-
rumlarda ise kesin bir sekilde uzak tut-
malidirlar.

Basta televizyon, sonra da bilgisayar
ev iginde cocugun eglence ve vakit ge-
¢cirme araci olarak hizlica yerini aldr.
Aslinda bu surecte ebeveynler kolayi
tercih etti. Evde sorun cikartan, oyun-
oyuncak isteyen, sokaga c¢ikma konu-
sunda direten, yorgun argin eve gelmis
anne babasini oyununa katmak igin ga-
balayan ve huzursuzluk olusturan co-
cu@a, ilgi duydugu severek keyifle vakit
gecirdigi  teknolojik araglar sunuldu.
Once televizyon ile baslayan bu stirec-
te, bilgisayar internetteki online oyunla-
nn devreye girmesiyle cocuk icin ¢ok
daha cazip hale geldi. Oyun Ureticileri
Ozellikle cocuklarin bu zaaflarini gok iyi
kullandilar. Sinirsiz hayal glclne hitap
eden, bu hayalleri dolduran, cesitlendi-
ren ve dahasi ¢ocuklarin bunlara mu-
dahale edebileceklerini, oyunu yénlendi-
rebileceklerini anladiklarinda yasadiklari
kazanma duygusu ve hirsi kat kat artti-
ran “bilgisayar” kisa slrede ¢ocugu
kendine bagmli kilabilmektedir. Ma-
sum bir egdlence ve oyundan giderek
tim yasami kisitlayan ¢ocugun egitim
hayatina mal olan ve gelecegini adeta
yok eden bir tehlike ile karsi karsiya kal-
di ¢ocuklarimiz. Bu noktaya ¢ok hizli
gelmiyor ¢ocuklarimiz. Sanal bagimlilik
dedigimiz sey aslinda internet ve bilgi-
sayarla tanisma sureci icinde ne za-
man ortaya cikacag! belli olmayan ¢o-
cugun ve cevresinin farkll psikolojik
yapilarinin da énemli rol oynadigi kar-
masik bir durumdur. “Bagmlilk” dedi-
gimizde bagimli oldugunuz seysiz ya-
pamama, onu hayatin merkezine
oturtma ve yasam kalitesinin ona bagl
giderek diismesi anlasilir. Ornegin bil-
gisayarda oyun, haberlesme ve konus-
ma bagimlisi olan ¢ocuklar kullanim li-
mitine uymazlar, bilgisayar basindan
kalkamazlar, kaldirilamazlar. Yemegi
bile yanlarina isterler. Eger bilgisayar
odalarinda ise oradan disar ¢ikmaz ve
odalarina girilmesinden de rahatsiz
olurlar. Ders calismak soyle dursun
¢cogu okula dahi gitmek istemezler.
Okuldan geldiklerinde adeta acikmis,
susamisgasina bilgisayar karsisina ko-
sarlar hemen. Cocugun yasam merkezi
bilgisayar ve internet olmustur artik. Bu
durum tedavi edilmesi gereken sonu-
nun ne olacagini kestiremedigimiz ga-
rip bir Klinik tablodur bizim igin de. O
zaman bUtdn bu sdylediklerimizi topar-
layip “sanal bagimliiga” giden sureg
ve yaplimasi gerekenleri maddeler ha-
linde siralayalim:



1- Cocugunun yasadigi dénemin tekno-
lojik imkanlarindan en Ust duzeyde fay-
dalanmasini saglamak her anne baba-
nin dogal hakkidir. Ancak bu aletlerin
hangi amagclarla kullanildiginin éncelikli
olarak tespit edilmesi ve bu amaglarin
ne kadar dogru oldugu, ne kadar uygu-
lanabilir oldugu 6grenilerek ona gore bir
planlama yapilmasi gerekir. Bunun igin
oncelikle evde tum teknolojik aletlerin
kullanimi ile ilgili bir kullanm kalturd
olusturulmalidir. Ornegin televizyon ve
bilgisayarin her oda da olmasina asla
izin veriimemelidir. Bu tUr aletler ortak
kullanim alanlarinda olmalidir. Cocugun
kendine &zel bilgisayari ve televizyonu
olmasi, zaten sehir hayatinda onlarla
¢ok az vakit gecirebilen anne ve baba-
dan gocugun tamamen kopmasina ne-
den olacaktir. Diger taraftan ebeveynin
¢ocugun ne seyrettigi ve hangi sitelere
girdigi, ne oynadigi ile ilgili bilgi sahibi
olmasl gerekir. Kontrolstz bir bilgisayar
ve internet kullanimi normal kabul edile-
mez. Ebeveyn gizli ya da acik bu kontro-
|0 mutlaka yapmali ve ¢ocuk da kontrol
edildigini hissetmelidir.

2- Her cocuk sanal bagmlilik agisin-
dan risk tasimakla birlikte 6zellikle bir
grup cocugun boéyle bir bagimliiga
¢ok daha yaktin oldugunu unutmamak
gerekir. Yikici Davranis Bozuklugu
(dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklu-
gu, karsit olma bozuklugu, davranim
bozuklugu) sorunu olan ¢ocuklar fazla-
ca siddete meraklidirlar. Kuralli igler-
den hoglanmaz, sinir tanimaz ve ancak
kendi yonettigi ortamlarda ¢ok rahat
olurlar. Hayallerindeki senaryolari, gi-
zemli dUnyalar, karisik iligkileri ve
glct temsil eden her seyi 6Gnemserler.
Hem otorite ile ¢atisir hem de otorite
olmak isterler. Bu noktada ekran onlar
icin gok cazip hale gelir. Oyunlarda
kendi olusturduklari dunyaya girer
asar, keser, hUkmeder ve oranin
hakimi olma cabasi gdsterirler. Diger
taraftan bu kadar sinirsizligin oldugu
dunyadan kurallarin ve sinirlarin oldu-
Jgu gercek hayata gecmek istemezler.

3- Sosyal iletisim becerilerinde sorun
yasayan cocuklar arkadaslik kurmakta
ve sUrdurmekte zorlanirlar. Buna bir de
ailenin farkli kaygilar nedeniyle ¢ocu-
gun arkadas iligkilerini asiri yasaklayici
ve kisitlayici tavri eklenince bilgisayar
ve internet ¢ocuk igin kagacak, soluk
alinacak ve rahatlanacak mekéanlar ha-
line gelirler. Yalnizhi@ini, oynadigi oyun-
lardaki hayal alemiyle giderirler. Ya da
iletisim araclarini kullanarak sanal ar-
kadaslar bulur, onlarla dertlesir, sevin-
cini ve 6fkesini onlarla paylasirlar. Ki-
zacaksa onlara kizar, sevecekse onlari
severler. Bu tek tarafli sanal iligki aslin-
da ¢ocugun kendinde var olan gizlen-
me ve fark edilmeme isteginin geregi-
dir. Bu iligkilerden de ¢ogunlukla hayal
kirkligr ve sonunda pismanlik Uretilir.

4- Mutsuz ¢ocuklar nedeni ne olur ise
olsun, mutsuzluklarini  giderebilmek
icin oncelikle bir caba icine girerler.
Kendilerini  eglendirecek  unsurlari
ararlar. Amagclari dayanilmaz bu acilya
kars! gelistirebilecekleri bir antidot bu-
labilmektir. Bunun i¢in sanal alem hay-
li de@isken ve alternatifi bol firsatlar ta-
nir gocuklar ve genglere. Bir tarafta sizi
gercekten koparan ve bagka bir dun-
yada yasatan heyecan ve eglencenin
karistinldigr oyun siteleri, diger taraftan
ise hepimizin ihtiyacimiz olan (depresif
dénemde hem de fazlaca aranan) bir
iki glzel soz ile sevilme ve 6nemsen-
me duygusunu yasatacak sanal ileti-
sim araglar. Mutsuzlugunu azaltacak
farkli ilgi alanlarina kayma ve herkes-
ten medet umma, sonunda baglanma-
ya kadar sikintili bir yolu a¢cmis olur.
Odasina kapanan gocuk, surekli birile-
ri ile gérusmek mesajlagmak ister. As-
linda kim oldugunu bilmedigi kisi ile
hayalindeki kisi imis gibi gérasur. Bun-
dan zevk alir ve adeta yalanci bir ra-
hatlama hisseder.

5- Surekli huzursuzlugun oldugu, anne
babanin yogun tartisma ve kavgalari-
nin yasandigi evlerde ¢cocuklar kendini
boyle bir ortamdan izole etmek icin bil-
gisayar ve internete yonelirler. Cocuk
sikintl veren ortamdan, sanal ancak
huzur veren ortama geger. Oyunlarin
icinde kaybolur adeta. Ekranda konu-
sacak dertlesecek birini arar. Kim ol-
dugunu dnemsemeden de bir ¢irpida
anlativerir duygularini. Bu duygularin
bosa ¢ikmasi bir tarafa, kétu niyetli ki-
siler tarafindan kullaniimasi dahi mum-
kundur. Bu nedenle ¢ocuklarin duygu-
sal bosluklari mutlaka birileri ya da bir
seyler tarafindan giderilir disUncesini
aklimizdan ¢ikarmamaliyiz.

6- Ergenlik dénemi, yogun calkantilarin
yasandigi kendine 6zgu duygusal inis
¢ikiglann fazlaca géraldugu zor bir d6-
nemdir. Zaten anne ve babaya itiraz et-
mekle baslayan, yavas yavas karsi ge-
len ve otorite ile mucadele guvenini
kazanan ergen, bir anlamda da anne
babadan uzaklagsmis olur. Bu uzaklas-
may! artiran anne baba yaklasimlari, er-
geni farkli alanlarda kendini ifade etme
ve farkli roller arama yoluna iter. Burada
da bilgisayar ve internet ergen icin sigi-
nilacak ve kolay ulasilabilecek énemli
bir aractir. Ofkesini, kizginhigini bosalta-
cagl sevgi ve muhabbetini paylasacagi
sanal oyun ya da sanal iligki agini kolay-
ca bulabilir bilgisayarda. Bu nedenle
bilgisayar kétlye kullanimi ve bagimiiligi
yoninden ergenler en riskli grubu olus-
tururlar. Sosyal statl elde etme ¢abasi
oynadigi sanal oyunlarda kazandigi pu-
anlarla birlesince oyun onun icin daha
da cazibeli hale gelir. Cevresindeki yasit
gruplanyla iyi iligkiler gelistiremeyen er-
genler sanal dinyaya daha fazla ilgi
gOsterirler ve ayni ilgiyi gosteren farkl

sosyo-kultirel dlUzeydeki ergenler de
birliktelik olustururlar.

Bilgisayar kullanimi konusunda otorite-
nin anne ya da baba oldugu evde mut-
laka hissettirilmelidir. Karar verici me-
kanizmanin  saat, sldre ve gln
kisitlamasi yaninda oyun site vb kisitla-
malar getirmesi hi¢ de yadsinmamali-
dir. Fazlaca demokrat ve glven duy-
gusuyla ¢ocuklar kontrolstiz bigimde
bilgisayar ve internetle bas basa birak-
mak, bir stre sonra kontroll tamamen
onlara vermek demektir. iste o zaman
siz sinirlama ve yasak getiremez du-
rumda olursuzunuz. Cocuklarda bilgi-
sayar kullanimi ile ilgili yanliglar fark
ettigimizde oncelikli olarak onlari karsi-
miza alip konusmallyiz. Ancak bu ko-
nusma kisa, 6z ve net bir sekilde bilgi-
sayar kullanim kaltdrdnd olusturmaya
yonelik olmalidir. Suglamadan, ceza
vermeden, nedenleri acgiklikla anlata-
rak olmasi gerekeni 6gretmeliyiz. Di-
ger yandan cocuga fark ettirmeden
evin icinde bazi diizenlemeler yaparak
kontrolU ele gegirdigimizi dolayl olarak
anlatabiliriz. Aslinda neyi, neden, ne
kadar kisitladigimizi acik¢a anlatma-
miz gerekir. Cocuklarin yaslarina ve
gelisim dUzeylerine gbre var olan so-
rumluluklarini mutlaka yerine getirme-
leri gerektigi hatirlatiimalidir. Sorumlu-
luklar sadece erigkinlere ait degildir
¢unkU. Battin bu ddzenlemenin hedefi,
cocuklarin geleceklerini belirlemek ve
egitimlerinde yanlis yénlenmelerini en-
gellemektir. Bunlari onlarla konusarak
paylasmaliyiz.

Cocugun bilgisayar digindaki eglence
ve iletisim araglarini da tekrar gdézden
gecirmek zorundayiz. Cunku cocuga
bir alternatif gosteremiyor iseniz, onun
tekrar bilgisayara yénelmesini engelle-
yemezsiniz. Oysa ¢ocuk dogasi geregi
hareketli oyunlardan, grup oyunlarin-
dan, oyuncaklardan, arkadaslktan
fazlaca hosglanir ve bunlari normal za-
manlarda mutlaka sanal aleme tercih
ederler. Geligsmeleri yok saymamiz ve
cocuklarimizi bu gelismelerden tama-
men uzak yetistirmemiz mumkin de-
gildir. Ancak her turlt tehlikeye agik
cocuklarimizi da ¢zellikle iletisim ¢agi-
nin tehlikelerinden korumak zorunda-
yiz. Bunun i¢in her seyden 6nce yasa-

digmiz  evde teknolojik aletleri
kullanma kultdrd olusturmamiz gerekir.
Sinirlari  belirleyen, kullanimi  kontrol

eden bir yaklasimla ¢ocuga kendi i¢
disiplinini 6greterek, bilgisayar vb alet-
lerden ¢ocuklarimizin zarar degil fayda
gérmesini saglayabiliriz.
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