
Gelişen bir uzmanlık 
alanı: Spor hekimliği

1967yılındaİstanbul’dadoğdu.İlkveortaöğretiminiİstanbuldatamamladıktan
sonraİÜİstanbulTıpFakültesi’ndenmezunoldu.1999’dauzmankadrosuna,2005
yılındadoçentkadrosunaatananDr.BayraktarhalenİÜİstanbulTıpFakültesi
SporHekimliğiveAnatomiAD’deöğretimüyeliğiyapmaktadır.İÜBedenEğitimve
SporYüksekokuluMüdürlüğünüdeyürütenDr.Bayraktar,TürkiyeFutbol
Federasyonu,BasketbolFederasyonuveGüreşFederasyonlarındasağlık,
performansveeğitimkonularıileilgilikurullardaaktifgörevyapmaktadır.

1951yılındaBursa’dadoğdu.OrtaöğreniminiKadıköyMaarifKoleji’nde
tamamladıktansonraİstanbulÜniversitesiİstanbulTıpFakültesi’nden1975yılında
dereceilemezunoldu.Kurtoğlu,uzmanlığınıtamamladığı,doçentve1990yılında
profesörolduğuİstanbulÜniversitesiİstanbulTıpFakültesiGenelCerrahiAD’de
halenÖğretimÜyesiolarakgörevyapmaktadır.Birçokulusalveuluslararası
derneğeüyeolan,pekçokdergininyayınkurulundagörevyapanKurtoğlu,evlive
2çocukbabasıdır.

1966yılındaİstanbul’dadoğdu.İlkveortaöğreniminiİstanbul’datamamladı.
İstanbulÜniversitesiİstanbulTıpFakültesi’ndenmezunoldu.Mecburihizmetini
Kırıkkale’detamamladıktansonraaynıfakültedefizyolojidoktorasınıyaptı.Tüm
ortaveyükseköğrenimdönemisüresinceönceoyuncu,sonraantrenörolarak
basketbolsporuylauğraştı,oyuncuveantrenörolarakçeşitlikategorilerde
bölgeselveulusalbaşarılaraulaştı.Voleybol,basketbol,futbolağırlıklıolmaküzere
çeşitlikulüplerdevebasketbolmillitakımlarındatakımdoktorluğugörevlerinde
bulundu.İstanbulÜniversitesiBedenEğitimiveSporYüksekokulundaÖğretim
ÜyesiolarakgörevyapanDr.Yücesir,halenTürkiyeFutbolveBasketbol
Federasyonlarınınsağlıkkurullarındagörevalmaktadır.
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porve fizikselaktivi-
te, antik çağlardan
günümüze dek geli-
şerekgelmiş vemo-
dern zamanların en
büyüksektörlerinden
biri halini almıştır.
Spor, insanoğlunun

medeniyetin ortaya çıkışından bugü-
nesüregelenbirkaçuğraşıalanından

biridir. Günümüzde sağlık-eğlence
amaçlı bir boş zaman aktivitesi ol-
maklainsanfizyolojisinizorlayanper-
formanssporlarıarasındakigenişyel-
pazedesporyapanmilyonlarcainsan
bulunmaktadır.

Spor/fizikselaktivitenininsansağlığı-
nakatkıyapmasınınyanısıravetam
tersi biçimde spor/fiziksel aktiviteye

bağlı sağlık sorunlarıdaoluşmakta-
dır.Özellikle fizyolojiksınırlarızorla-
yanantrenmanvemüsabakadüzen-
leriyarışmacısporcular(performans
sporcuları) içinbusorunlarınkayna-
ğınıoluştururkensadeceaktifolmak-
la ilişkili kaza vb. beklenmeyen du-
rumlar da spora bağlı sağlık
sorunlarına yol açabilmektedir. Bu
denli büyük bir katılım spor/fiziksel
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aktivite ile ilgili sağlık sorunlarınıda
sıkkarşılaşılırhalegetirmiştir.

Performans sporu/sporcusu dediği-
mizhertürdenyarışmacıgrubunsa-
katlıkvehastalıklarısadecekendile-
rinideğil,parçasıolduklarıekonomik
sektörüvebüyükizleyicikitlelerinide
ilgilendirir olmuştur. Böylece günü-
müzdeözellikleperformans sporcu-
ları için sakatlık ve yaralanmaların,
oluşum mekanizmalarından (etiyolo-
jilerinden)sağaltımyöntemlerineka-
darözeluzmanlaşmagereğipopüler
kültüründebaskısıilekaçınılmazbir
durumdur. Bu nedenle özellikle 20.
yüzyılınikinciyarısındasporcusağlı-
ğı kavramı ve “spor hekimliği” alanı
çokhızlıbirgelişmegöstermiştir.Ge-
nel kapsamı ile “spor hekimliği” bu
yazınınkonusunuoluşturmaktadır.

Tarihçe-güncel durum

Spor hekimliğinin tarihi sporla baş-
lar.Sportarihçilerisonyıllardaspo-

run daha önceleri sıklıkla inanıldığı
gibi antik dönemde başlamadığını,
yaşadığımız topraklarda ve
Mezopotamya’da Milattan önce 3
bin yıllarından bu yana kurulu uy-
garlıkların sportif gösteri/yarışmalar
yaptıklarını bildirmektedirler (1, 2).
Her devirde hekimlerin/sağlıkçıların
yaşadıkları devrin sporcularını da
tedavi ettikleri muhakkaktır. Antik
dönemdençokönceneolitikçağlar-
da savaşçı/sporcuların farklı bes-
lenme stratejileri olduğu, hatta bu-
gün doping kabul edilen özel
uygulamalar yaptıkları bilinmekte-
dir.Buyöndekibulgulardahaodö-
nemlerde sporcuların sedanterler-
den farklı görüldüklerinin kanıtıdır.
Ancak bu durum hekimlik uygula-
malarıaçısındanbranşlaşmaolarak
değerlendirilemez. Spor hekimliği
kavramısporyapanlarıözelbirgrup
kabul etmeyi, sporla ilişkili sağlık
konularınıdaözelleşmişbirdisiplin
olarak görmeyi gerektirir. Bu kap-
samda değerlendirildiğinde Berga-
malıGalenpekçoktıptarihçisitara-
fından ilk spor hekimi olarak kabul
edilir.MS.130-201tarihleriarasın-
da yaşamış olan ve Hıristiyan tıbbı
tarafından Rönesans’a kadar öğreti-
lerimutlakdoğrukabuledilenGalen,
sporun/fizikselaktivitenintedaviedici
etkileri hakkındaki tespitlerinin yanı
sıra gladyatörler başta olmak üzere
sporkaynaklısakatlıklarınvesporcu-
larıntedavisiiledeuğraşmıştır.

Milattan sonra 980-1037 yılları ara-
sındayaşayanveeserleri17.yüzyı-
la kadar Avrupa üniversitelerinde
okutulanbüyükİslamdüşünürü,filo-
zof, matematikçi, bilim adamı, he-
kim İbn-i Sina’nın tıbbi eserlerinde
bugününsporfizyolojisivesporhe-
kimliği uygulamaları ile örtüşen bil-
giler mevcuttur. Batı tıbbında spor
ve egzersizle ilgili ilk araştırmalar/
çalışmalar16.yüzyıldabaşlar.

Modern çağlara geldiğimizde 19.
yüzyılsonlarındaPierredeCouber-
tin (1863-1937)olimpiyatoyunlarını
kurmaya çalışırken spor fizyolojisi-
nintemelinioluşturan“deneyselfiz-
yoloji” çağdaş bir bilim dalı olma
yolunda olgunlaşmasını tamamla-
maküzereidi(3).

Spor hekimliğinin kavram ve tanım
olarakolgunlaşması ise20.yüzyılın
ilk çeyreğinde gerçekleşmiştir.
Avrupa’da1920’li yıllardaçeşitliül-
kelerde dernekler, birlikler kurarak
örgütlenecek denli gelişme kayde-
den spor hekimliği, 1928 yılında
St.Moritz’de2.KışOlimpiyatOyun-
larısırasında11ülkeden33hekimin
katılımıile‘UluslararasıSporHekim-
liğiBirliği’nin(AssociationInternati-
onal Medico Sportive-AIMS) kurul-

ması ve bu birliğin ilk kongresini
aynı yıl yaz olimpiyat oyunları sıra-
sında Amsterdam’da 20 ülkeden
280 hekimin katılımıyla yapması ile
uluslararası boyuta uzanan bir
branş, uzmanlaşma alanı vasfı ka-
zanmıştır(4).

Ülkemizdebualandakayıtlaragirenilk
hekim, 1924 yılında olimpiyatlara ha-
zırlanan sporculara yardımcı olmak
üzeregörevlendirilenDr.SırrıAlıçlı’dır.
Sonraki yıllarda da sporcularla çalış-
malarınısürdürenDr.Alıçlı,1938yılın-
da kurulan Beden Terbiyesi Genel
Müdürlüğü’nde sağlık dairesinin baş-
kanlığını yapmıştır. Sonraki yıllarda
Alıçlı’danbugörevidevralanDr.Raşit
Serdengeçtiülkemizdesporhekimliği-
ninyaygınlaşmasıyönündeönemliça-
lışmalaryapmış,kurslardüzenlemişve
ikikitapyazmıştır(5).İstanbul,Ankara
veİzmir’desporhekimliğialanındafa-
aliyet gösteren hekimlerin kurmuş ol-
duklarıdernekler1966yılındabirleşe-
rek bir federasyon oluşturmuş ve bu
federasyon1971yılında‘SporHekimli-
ğiTemelKursu’nudüzenlemiştir.Üni-
versitelerdeilkuzmanlıkalanı1973yı-
lındaEgeÜniversitesiTıpFakültesi’nde
(İzmir)SporHekimliğiKürsüsü’nünku-
rulmasıyla gerçekleşmiştir. Halen 8
üniversitenin tıp fakültelerinde (Ege,
GülhaneAskeriTıpAkademisi,Ankara,
İstanbul, Uludağ, Hacettepe, Süley-
manDemirel veErciyesüniversiteleri)
sporhekimliğiuzmanlıkprogramlarıyü-
rütülmektedir(5).

Spor hekimliği son 20 yılda dünya-
daveülkemizdeözgünbiruzmanlık
alanı olarak kabul görmektedir.
Dahaöncelerivehalenpekçokül-
kede pratisyen hekimler veya aile
hekimliği, ortopedi, iç hastalıkları,
fizik tedavi ve rehabilitasyon vb.
farklıuzmanlıkalanındanhekimlerin
özeleğitimprogramlarıiledüzenle-
nen çeşitli seviye kursları, sertifika
programı vb. eğitimlerle bu alanda
çalışma yetkisi kazandıkları bilin-
mektedir.AmerikaBirleşikDevletle-
ri,Almanya,İngilterebutüruygula-
maların halen yürürlükte olduğu
gelişmiş ülkelerin başında sayılabi-
lir.Buülkelerdeki eğitimbir alt/yan
uzmanlıkolarakkabuledilmekte,te-
orikvepratikuygulamalarıntamam-
lanmasıbirkaçyılıbulabilmektedir.

Gelişimi bu ülkelere nazaran daha
geç başlayan ve yavaş olan ülke-
mizdebubranşınözgünbiruzman-
lıkalanıolmasıülkemizadınasevin-
dirici,gelişimiivmelendiriciveileriki
yıllariçinümitvaatedernitelikteol-
makla birlikte, uzmanlık eğitiminde
kimi fakültelerde halen kalifikasyon
açısından istenen düzeye ulaşıla-
madığıveasistaneğitimprogramla-
rının geliştirilmesi gerekliliği konu-
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nunöndegelenuzmanlarıtarafından
zamanzamandilegetirilmektedir.

Spor hekim(i)liği

Sporhekimliğidiğerpekçokuzman-
lık alanından farklı veyadahageliş-
kin bir multi-disipliner yaklaşım ge-
rektirir. Sporcular/spor yapanlar
toplumda her bireyin karşılaşabile-
ceğigenelsağlıksorunları ilekarşı-
laşabilir olmanın yanı sırabaşta sa-
katlıklarolmaküzeredoğrudanspor
yapmaklailişkilisağlıksorunlarınıya-
şayan özel bir gruptur. Spor hekimi
de bu bağlamda genel tababete
hâkim iyi bir pratisyen olmanın yanı
sıra sporla ilişkili sağlık sorunlarının
teşhisvetedavisikonusundauzman-
laşmış bir hekim olmalıdır. Sporla
ilişkili sağlık sorunları başlıca kardi-
yovaskülersistemvekas-iskeletsis-
temiileilgiliolupuzmanlıkeğitimide
öncelikle bu alanları kapsar. Ayrıca
performans sporcuları başta olmak
üzeresporyapanlarındiğer ihtiyaç-
ları olan koruyucu hekimlik uygula-
maları, sakatlık risklerinin tespiti ve
önlenmesi,acililkyardım,beslenme,
kinantropometri, spor psikolojisi,
antrenmanplanlaması,rekondisyon,
sahavelaboratuvartestleri,doping-
lemücadele,sportifbranşlarınözel-
likleri ve özgün ihtiyaçları vb. diğer
konulardadabilgivedeneyimsahibi
olmalıdır. Her biri başlı başına birer
uzmanlıkveyameslekolanbualan-
lardakiyetkinliğininkonununprofes-
yonelleriileişbirliğiyapabilecek,on-
larısporcunungerçekgereksinimleri
hakkındadoğru yönlendirecek sevi-
yedeolmasıbeklenir.

Spor hekimi sporcuların sağlık so-
runlarını tıbbın temel ilkelerinden
“Hastalıkyokturhastavardır!”düstu-
runa uygun biçimde ele alabilecek
bir perspektife sahip olmalıdır. Gü-
nümüzün çağdaş anlayışında özel-
likle profesyonel sporcuların sorum-
luluğunu yüklenen spor
hekimlerinden beklenen sadece sa-
katlıkların tedavisi değil sporcunun
tam sağlıklılık halinin devamlılığını
sağlamasıdır.Buçerçevedendeğer-
lendirildiğinde iyi bir spor hekimi
mesleki vasıf ve becerilerinin yanı
sıra zaman zaman sporcuyu, spor-
cunun yakın çevresini, antrenörünü,
yöneticilerivediğer ilgilileridekap-
sayacakbiçimdeperformansayöne-
likbeklentilerisporcununsağlığıek-
seninde yönetebilen bir kişi olmak
durumundadır.

Takım doktorluğu

Takımdoktorluğusporhekimliğige-
nelkonseptiiçindeayrıcalıklıbiryere
sahip, öne çıkan ve zaman zaman
yanlışbirbiçimdesporhekimliği ile

eş anlamlı kullanılan bir kavramdır.
Adındandaanlaşılacağıüzeretakım
sporlarında çalıştıkları takımın sağ-
lıklailgilitümsorumluluğunualanhe-
kimleriifadeeder.Takımdoktorunun
sorumluluğuklinikortamındameslek
icra eden spor hekimlerinden farklı
olarak tek bir bireyden ziyade tüm
takımıvetakımınoyunculardışındaki
elemanlarınıdaiçerir.TürkiyeFutbol
Federasyonu’nun “Sağlık Ekiplerinin
Yapılanmaları ve İşleyişleri Talimatı”
takım doktorunun görevlerini Koru-
yucuHekimlikUygulamaları,Perfor-
mans Hekimliği Uygulamaları ve
TeşhisveTedaviEdiciHekimlikUy-
gulamaları başlıkları altında tarif et-
miştir. Ülkemizde takım doktorluğu
uygulamalarını bir mevzuata bağla-
yanyegâneörnekolantalimatta,ta-
kımdoktorunatakımlailişkiliolanku-
lüp çalışanlarının (örn: aşçı,
malzemeci, masör vb.) portör mua-
yenelerinden sahaların denetimine,
immunizasyon çalışmalarından mo-
toriközelliklerinsahavelaboratuvar
testleriiledeğerlendirilmesine,spor-
cuların dinlenme ve beslenme dü-
zenlerininplanlanmasındansakatlık-
laraacil ve ilkmüdahaleninyerinde
ve zamanında yapılmasına dek pek
çokhususkuralabağlanmıştır(6).

Sporhekimliğiülkemizdevedünya-
da halen gelişimini sürdüren multi-
disiplinerbiruzmanlıkalanıdır.Spor
sektörü geliştikçe bu uzmanlık ala-
nının da buna paralel gelişmesi ve
toplumdasporhekimliği uzmanları-
na ihtiyacın artması kaçınılmazdır.
Ülkemizde halen yeterli sayıda ol-
mayan spor hekimliği uzmanlarının
dolduramadığı boşluk, diğer branş
hekimleri için düzenlenen kurs, se-
miner vb eğitimler ile kapatılmaya
çalışılmaktadır. Halen sporu ve
sporcuyu seven tüm hekimler için
bu yönde gelişim ve spora hizmet
imkânıbulunmaktaolupülkemiziçin
budurumundahaenazbirkaçde-
katsüreceğiöngörülmektedir.
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