SAGLIK MESLEKLERI

Gelisen bir uzmanl
alani: spor nekimlig

Dogc. Dr. Biilent Bayraktar 1967 yllinda Istanbul'da dogdu. llk ve orta 6gretimini Istanbul da tamamladiktan
sonra IU Istanbul Tip Fakdiltesi'nden mezun oldu. 1999'da uzman kadrosuna, 2005
yilinda dogent kadrosuna atanan Dr. Bayraktar halen iU istanbul Tip Fakdltesi
Spor Hekimligi ve Anatomi AD’de 6@retim (yeligi yapmaktadir. iU Beden Egitim ve
Spor Yuksekokulu Mudurligund de yuruten Dr. Bayraktar, Turkiye Futbol

Federasyonu, Basketbol Federasyonu ve Gures Federasyonlarinda saglik,

performans ve egitim konulari ile ilgili kurullarda aktif gérev yapmaktadir.

1966 yilinda istanbul’da dogdu. ilk ve ortadgrenimini istanbul’da tamamladi.
istanbul Universitesi Istanbul Tip Faktiltesi’'nden mezun oldu. Mecburi hizmetini
Kirkkale’de tamamladiktan sonra ayni fakultede fizyoloji doktorasini yapti. Tim
orta ve yuksek 6grenim dénemi slresince 6énce oyuncu, sonra antrendr olarak
basketbol sporuyla ugrasti, oyuncu ve antrendr olarak c¢esitli kategorilerde
bélgesel ve ulusal basarilara ulasti. Voleybol, basketbol, futbol agirlikli olmak Uzere
cesitli kultiplerde ve basketbol milli takimlarinda takim doktorlugu gérevlerinde
bulundu. istanbul Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Ogretim
Uyesi olarak gorev yapan Dr. Yicesir, halen Ttirkiye Futbol ve Basketbol
Federasyonlarinin saglik kurullarinda goérev almaktadir.

Dr. ilker Yiicesir

1951 yilinda Bursa’da dogdu. Orta 6grenimini Kadikdy Maarif Koleji'nde
tamamladiktan sonra istanbul Universitesi istanbul Tip Faktiltesi'nden 1975 yilinda
derece ile mezun oldu. Kurtoglu, uzmanhgini tamamladigi, dogent ve 1990 yilinda
profesér oldugu istanbul Universitesi Istanbul Tip Faktiltesi Genel Cerrahi AD’de
halen Ogretim Uyesi olarak gorev yapmaktadir. Birgok ulusal ve uluslararasi
derne@e Uye olan, pek ¢ok derginin yayin kurulunda gorev yapan Kurtoglu, evli ve

Prof. Dr. Mehmet H. Kurtoglu

por ve fiziksel aktivi-
te, antik c¢aglardan
glnumuize dek geli-
serek gelmis ve mo-
dern zamanlarin en
blyuk sektorlerinden
biri  halini almistir.
Spor, insanoglunun
medeniyetin ortaya ¢ikisindan buguU-
ne sUregelen birkag ugragsl alanindan

2 gocuk babasidir.

biridir. GUnUmuzde saglik-edlence
amagl bir bos zaman aktivitesi ol-
makla insan fizyolojisini zorlayan per-
formans sporlar arasindaki genis yel-
pazede spor yapan milyonlarca insan
bulunmaktadir.

Spor/fiziksel aktivitenin insan saghgi-
na katki yapmasinin yani sira ve tam
tersi bicimde spor/fiziksel aktiviteye

bagli saglk sorunlari da olugsmakta-
dir. Ozellikle fizyolojik sinirlari zorla-
yan antrenman ve misabaka didzen-
leri yarismaci sporcular (performans
sporculari) i¢in bu sorunlarin kayna-
gini olustururken sadece aktif olmak-
la iligkili kaza vb. beklenmeyen du-
rumlar da spora bagh saglik
sorunlarina yol acgabilmektedir. Bu
denli buytk bir katilim spor/fiziksel
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Bergamali Galen pek ¢ok tip
tarihcisi tarafindan ilk spor
hekimi olarak kabul edilir.
MS. 130 - 201 tarihleri
arasinda yasamis olan ve
Hiristiyan tibbi tarafindan
Ronesans’a kadar o6gretileri
mutlak dogru kabul edilen
Galen, gladyatorler basta
olmak Uzere spor kaynakli
sakatliklarin ve sporcularin
tedavisi ile de ugrasmigtir.
Milattan sonra 980-1037
yillari arasinda yasayan ve
eserleri 17. ylzyila kadar
Avrupa Universitelerinde
okutulan buyuk islam
dusunurd, filozof,
matematikci, bilim adami,
hekim Ibn-i Sina’nin tibbi
eserlerinde de bugunun
spor fizyolojisi ve spor
hekimligi uygulamalari ile
ortusen bilgiler mevcuttur.

aktivite ile ilgili saglk sorunlarini da
sik kargilasilir hale getirmistir.

Performans sporu/sporcusu dedigi-
miz her tlrden yarismaci grubun sa-
katlik ve hastaliklari sadece kendile-
rini degil, parcasi olduklari ekonomik
sektorl ve buylk izleyici kitlelerini de
ilgilendirir olmustur. Boylece gunu-
muzde ¢zellikle performans sporcu-
larr i¢in sakathk ve yaralanmalarin,
olusum mekanizmalarindan (etiyolo-
jilerinden) sagaltim ydntemlerine ka-
dar 6zel uzmanlagsma geregi populer
kulturdn de baskisi ile kaginilmaz bir
durumdur. Bu nedenle 6zellikle 20.
ylzyiln ikinci yarisinda sporcu sagl-
g1 kavrami ve “spor hekimligi” alani
cok hizli bir gelisme gostermistir. Ge-
nel kapsami ile “spor hekimligi” bu
yazinin konusunu olusturmaktadir.

Tarihge-glincel durum

Spor hekimliginin tarihi sporla bas-
lar. Spor tarihgileri son yillarda spo-
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run daha 6nceleri siklikla inanildigi
gibi antik dénemde baslamadigini,
yasadigimiz topraklarda ve
Mezopotamya’da Milattan énce 3
bin yillarindan bu yana kurulu uy-
garliklarin sportif gosteri/yarigmalar
yaptiklarini bildirmektedirler (1, 2).
Her devirde hekimlerin/saghkgilarin
yasadiklari devrin sporcularini da
tedavi ettikleri muhakkaktir. Antik
dénemden ¢ok dnce neolitik caglar-
da savasci/sporcularin farkl bes-
lenme stratejileri oldugu, hatta bu-
gin doping kabul edilen 0&zel
uygulamalar yaptiklari bilinmekte-
dir. Bu yondeki bulgular daha o dé-
nemlerde sporcularin sedanterler-
den farkh goérulduklerinin kanitidir.
Ancak bu durum hekimlik uygula-
malari agisindan branglagsma olarak
degerlendirilemez. Spor hekimligi
kavrami spor yapanlari 6zel bir grup
kabul etmeyi, sporla iligkili saglik
konularini da ¢zellesmis bir disiplin
olarak gérmeyi gerektirir. Bu kap-
samda degerlendirildiginde Berga-
mali Galen pek ¢ok tip tarihgisi tara-
findan ilk spor hekimi olarak kabul
edilir. MS. 130 - 201 tarihleri arasin-
da yasamis olan ve Hiristiyan tibbi
tarafindan Ronesans’a kadar 6greti-
leri mutlak do@ru kabul edilen Galen,
sporun/fiziksel aktivitenin tedavi edici
etkileri hakkindaki tespitlerinin yani
sira gladyatérler basta olmak Uzere
spor kaynakli sakatliklarin ve sporcu-
larin tedavisi ile de ugrasmistir.

Milattan sonra 980-1037 yillari ara-
sinda yasayan ve eserleri 17. yuzyi-
la kadar Avrupa Universitelerinde
okutulan buytk Islam dustnara, filo-
zof, matematik¢i, bilim adami, he-
kim Ibn-i Sina’nin tibbi eserlerinde
buglnun spor fizyolojisi ve spor he-
kimligi uygulamalari ile 6rtisen bil-
giler mevcuttur. Bati tibbinda spor
ve egzersizle ilgili ilk arastirmalar/
calismalar 16. ylzyilda baglar.

Modern c¢aglara geldigimizde 19.
ylzyil sonlarinda Pierre de Couber-
tin (1863-1937) olimpiyat oyunlarini
kurmaya calisirken spor fizyolojisi-
nin temelini olusturan “deneysel fiz-
yoloji” ¢agdas bir bilim dali olma
yolunda olgunlasmasini tamamla-
mak Uzere idi (3).

Spor hekimliginin kavram ve tanim
olarak olgunlasmasi ise 20. ylUzyiln
ilk c¢eyreginde gerceklesmistir.
Avrupa’da 1920’li yillarda cesitli Ul-
kelerde dernekler, birlikler kurarak
orgutlenecek denli gelisme kayde-
den spor hekimligi, 1928 yilinda
St.Moritz’de 2. Kig Olimpiyat Oyun-
lari sirasinda 11 Ulkeden 33 hekimin
katihmi ile ‘Uluslararasi Spor Hekim-
ligi Birligi'nin (Association Internati-
onal Medico Sportive-AIMS) kurul-

mas! ve bu birligin ilk kongresini
ayni yil yaz olimpiyat oyunlari sira-
sinda Amsterdam’da 20 Ulkeden
280 hekimin katilimiyla yapmasi ile
uluslararasi boyuta uzanan bir
brans, uzmanlasma alani vasfi ka-
zanmistir (4).

Ulkemizde bu alanda kayitlara giren ilk
hekim, 1924 yilinda olimpiyatlara ha-
zirlanan sporculara yardimci olmak
Uzere gorevlendirilen Dr. Sirri Aligirdir.
Sonraki yillarda da sporcularla c¢alis-
malarini sdrduren Dr. Ali¢li, 1938 yilin-
da kurulan Beden Terbiyesi Genel
Muaduarltgd’nde saglik dairesinin bas-
kanh@ini yapmistir. Sonraki yillarda
Aliclrdan bu gérevi devralan Dr. Rasit
Serdengecti Ulkemizde spor hekimligi-
nin yayginlasmasi yéninde dnemli ¢a-
lismalar yapmis, kurslar duzenlemis ve
iki kitap yazmstir (5). Istanbul, Ankara
ve izmir'de spor hekimligi alaninda fa-
aliyet g6steren hekimlerin kurmus ol-
duklar dernekler 1966 yilinda birlese-
rek bir federasyon olusturmus ve bu
federasyon 1971 yilinda ‘Spor Hekimli-
§i Temel Kursu'nu dizenlemistir. Uni-
versitelerde ilk uzmanlik alani 1973 yi-
linda Ege Universitesi Tip Fakltesi'nde
(Izmir) Spor Hekimligi Kurstst’'ntin ku-
ruimasiyla gerceklesmistir. Halen 8
Universitenin tip fakultelerinde (Ege,
GuUlhane Askeri Tip Akademisi, Ankara,
istanbul, Uludag, Hacettepe, Stley-
man Demirel ve Erciyes Universiteleri)
spor hekimligi uzmanlik programlar yu-
ratdlmektedir (5).

Spor hekimligi son 20 yilda dinya-
da ve Ulkemizde 6zgun bir uzmanlik
alani olarak kabul g&érmektedir.
Daha &nceleri ve halen pek ¢ok Ul-
kede pratisyen hekimler veya aile
hekimligi, ortopedi, i¢ hastaliklari,
fizik tedavi ve rehabilitasyon vb.
farkli uzmanlik alanindan hekimlerin
Ozel egitim programlari ile duzenle-
nen cesitli seviye kurslari, sertifika
programi vb. egitimlerle bu alanda
calisma yetkisi kazandiklari bilin-
mektedir. Amerika Birlesik Devletle-
ri, Almanya, ingiltere bu tur uygula-
malarin halen vyururlukte oldugu
gelismis Ulkelerin basinda sayilabi-
lir. Bu Ulkelerdeki e@itim bir alt/yan
uzmanlik olarak kabul edilmekte, te-
orik ve pratik uygulamalarin tamam-
lanmasi birka¢ yili bulabilmektedir.

Gelisimi bu Ulkelere nazaran daha
gec baslayan ve yavas olan Ulke-
mizde bu bransin 6zgin bir uzman-
lik alani olmasi Glkemiz adina sevin-
dirici, gelisimi ivmelendirici ve ileriki
yillar igin Umit vaat eder nitelikte ol-
makla birlikte, uzmanlk egitiminde
kimi faklltelerde halen kalifikasyon
acisindan istenen duizeye ulasila-
madig! ve asistan egitim programla-
rinin gelistirilmesi gerekliligi konu-



nun énde gelen uzmanlari tarafindan
zaman zaman dile getiriimektedir.

Spor hekim(i)ligi

Spor hekimligi diger pek ¢gok uzman-
lik alanindan farkli veya daha gelis-
kin bir multi-disipliner yaklasim ge-
rektirir.  Sporcular/spor  yapanlar
toplumda her bireyin karsilasabile-
ce@i genel saglik sorunlari ile karsi-
lasabilir olmanin yani sira basta sa-
katlklar olmak Gzere dogrudan spor
yapmakla iligkili saglik sorunlarini ya-
sayan 6zel bir gruptur. Spor hekimi
de bu baglamda genel tababete
hakim iyi bir pratisyen olmanin yani
sira sporla iligkili saglik sorunlarinin
teshis ve tedavisi konusunda uzman-
lagsmis bir hekim olmalidir. Sporla
iliskili saglik sorunlari baslica kardi-
yovaskuler sistem ve kas-iskelet sis-
temi ile ilgili olup uzmanlik egitimi de
oncelikle bu alanlarn kapsar. Ayrica
performans sporculari basta olmak
Uzere spor yapanlarin diger ihtiyag-
lari olan koruyucu hekimlik uygula-
malari, sakatlik risklerinin tespiti ve
onlenmesi, acil ilk yardim, beslenme,
kinantropometri, spor psikolojisi,
antrenman planlamasi, rekondisyon,
saha ve laboratuvar testleri, doping-
le mUcadele, sportif branslarin 6zel-
likleri ve 6zgun ihtiyaglari vb. diger
konularda da bilgi ve deneyim sahibi
olmaldir. Her biri bash basina birer
uzmanlhk veya meslek olan bu alan-
lardaki yetkinliginin konunun profes-
yonelleri ile igbirligi yapabilecek, on-
lari sporcunun gercgek gereksinimleri
hakkinda dogru yonlendirecek sevi-
yede olmasi beklenir.

Spor hekimi sporcularin saglk so-
runlarini tibbin  temel ilkelerinden
“Hastalik yoktur hasta vardir!” dustu-
runa uygun bi¢cimde ele alabilecek
bir perspektife sahip olmalidir. GU-
numuzin ¢agdas anlayisinda 6zel-
likle profesyonel sporcularin sorum-
lulugunu yuklenen spor
hekimlerinden beklenen sadece sa-
kathklarin tedavisi degil sporcunun
tam saglikhlik halinin devamhhgini
saglamasidir. Bu ¢erceveden deger-
lendirildiginde iyi bir spor hekimi
mesleki vasif ve becerilerinin yani
sira zaman zaman Sporcuyu, Spor-
cunun yakin gevresini, antrenérind,
yoneticileri ve diger ilgilileri de kap-
sayacak bicimde performansa yone-
lik beklentileri sporcunun saglhgi ek-
seninde yo6netebilen bir kisi olmak
durumundadir.

Takim doktorlugu

Takim doktorlugu spor hekimligi ge-
nel konsepti icinde ayricalikli bir yere
sahip, 6ne c¢lkan ve zaman zaman
yanlis bir bigimde spor hekimligi ile

es anlamli kullanilan bir kavramdir.
Adindan da anlasilacagi Uzere takim
sporlarinda c¢alistiklar takimin sag-
likla ilgili tim sorumlulugunu alan he-
kimleri ifade eder. Takim doktorunun
sorumlulugu klinik ortaminda meslek
icra eden spor hekimlerinden farkli
olarak tek bir bireyden ziyade tim
takimi ve takimin oyuncular digindaki
elemanlarini da igerir. Turkiye Futbol
Federasyonu’nun “Saglik Ekiplerinin
Yapilanmalari ve Isleyisleri Talimat”
takim doktorunun goérevlerini Koru-
yucu Hekimlik Uygulamalari, Perfor-
mans Hekimligi Uygulamalari ve
Teshis ve Tedavi Edici Hekimlik Uy-
gulamalar basliklar altinda tarif et-
mistir. Ulkemizde takim doktorlugu
uygulamalarini bir mevzuata bagla-
yan yegane 6rnek olan talimatta, ta-
kim doktoruna takimla iliskili olan ku-
lUp  calisanlarinin  (6rn:  asgl,
malzemeci, masor vb.) portdér mua-
yenelerinden sahalarin denetimine,
immunizasyon c¢alismalarindan mo-
torik &zelliklerin saha ve laboratuvar
testleri ile degerlendiriimesine, spor-
cularin dinlenme ve beslenme dU-
zenlerinin planlanmasindan sakatlk-
lara acil ve ilk mudahalenin yerinde
ve zamaninda yapiimasina dek pek
¢ok husus kurala baglanmistir (6).

Spor hekimligi dlkemizde ve dinya-
da halen gelisimini sdrdtren multi-
disipliner bir uzmanlik alanidir. Spor
sektord gelistikce bu uzmanlk ala-
ninin da buna paralel gelismesi ve
toplumda spor hekimligi uzmanlari-
na ihtiyacin artmasi kaciniimazdir.
Ulkemizde halen yeterli sayida ol-
mayan spor hekimligi uzmanlarinin
dolduramadigr bosluk, diger brans
hekimleri i¢cin duzenlenen kurs, se-
miner vb egitimler ile kapatiimaya
galisiimaktadir. Halen sporu ve
sporcuyu seven tum hekimler igin
bu ybnde gelisim ve spora hizmet
imkani bulunmakta olup Ulkemiz igin
bu durumun daha en az birka¢ de-
kat stirecegi 6ngoértlmektedir.
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