
Oliver Sacks ve
hastalık-insanlık durumları
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Doç. Dr. Lütfü Hanoğlu

r. Oliver Sacks, bir
nörolojiuzmanı.Tıpkı
benim gibi. Kendi-
siyle ilk tanışmamız
“Karısını Şapka Sa-
nan Adam” kitabının
1996’da Türkçeye
çevrilmesiileoldu.

Benimdeyoğunbiçimdedavranışnö-
rolojisiçalıştığım,Bakırköy’ünbolhasta
görmeşansıtanıyanortamı içindebir-
birindenilginçklinikdurumlarıanlama-

ya,kliniktekidiğerarkadaşlarımlapay-
laşmayaçalıştığımdönem.Bunedenle
üzerimizdeki etkisi müthişti. Özellikle
davranışı etkileyen hastalıkları anlaya-
bilmekiçinikişeyinsözkonusuolduğu-
nu onda açık biçimde hissederiz. İlki
nereyeveneyebakacağınıbilmekge-
rekir.İkincisi,genelliklebeyindeortaya
çıkan bir bozulmanın, karşımızdaki
hastadainsanolarakneyeyolaçtığının
gözdenkaçırılmaması,hastanınnesne-
leştirilmemesi. Bu bakışın, empatinin
birhekimolarakkorunabilmesigerekir.

Sacks’ın“KarısınıŞapkaSananAdam”
kitabındaki bir hikâyenin çok benzeri
benimdebaşımdangeçti.Buhikâyeyi,
hemyukarıdakiikiözelliğiçokiyiortaya
koyanbirörnekolduğu,hemdeSacks’ın
kitaplarınıniçeriğihakkındabirfikirvere-
ceğiiçinanlatmakistiyorum.

Bir sabah vizit esnasında asistan sol
hemiplejik(yanisolyanıfelçli)birhasta
takdimediyor.Hastabütüngece‘ajite’
imiş,yanibağırıp,çağırıp,çırpınıpdur-
muş.Üstelik sakinleşmesi içinyapılan
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onca ilaca rağmen. Aslında hasta bir
sol mekân ihmal durumu göstermek-
teydi.Beynininsağtarafındaortayaçı-
kan damar tıkanıklığı nedeni ile vücu-
dunun sol yanını artık kendisinin bir
parçasıolarakalgılamıyordu.Hattaon-
ları sanki başka birine ait uzuvlarmış
gibialgılıyordu.Hastanöbettesağta-
rafı üzerine yatırılıp, onun artık tanıya-
madığıvebaşkasınaaitmişgibialgıla-
dığısolvücutyarısıhalakendisininolan
sağtarafınınüzerinebinincedeolanlar
olmuştu.Hastaüzerindekibukişiyial-
malarıiçinsabahakadarbağırmışyar-
dım istemiş, onu üzerinden atabilmek
için çırpınıp durmuştu. Hastanın
‘ajitasyon’unortadankalkmasıiçinonu
soltarafıüzerineçevirmekyetmişti.

İşteSacsdaçoksıradangibigörünen
hasta/insan hikâyelerini bu bakışla
bizeadetayenidengösteriyor.Ancak
Sacks’ahaksızlıketmemeli;çünküyal-
nızcafarklıyaklaşımlarıolanbirhekim
değil,budeneyimleriakıcıbirüslupla
paylaştığıkitaplardayazan,sondere-
ceüretkenbiryazar.

Sacks, nöroloji pratiğinin sınırlarında
yer alan vakaların hikâyelerinden olu-
şanbelkideengenişkoleksiyonasa-
hip hekim/yazardır. Tıp biliminin tarihi
boyuncaeldeettiği,netleştirdiği,tecrü-
beye dayalı bilgiyi reddetmeyen, onu
sahiplenen, kullanan ama bu kadarla
kalmayan bir hekim. Bu bilginin oluş-
muşkatı kuralları,duvarları içindeher
şeyeyenidenvemeraklabakabilmeyi,
şaşırmayı ama şaşırıp kalmamayı ba-
şarıyor.Herhastaveherhastalıksürp-
rizlerle dolu ve kendine mahsus. Bu
bakış tarzıonupekçokkimseningör-
düğü,görüpgeçtiğiözelliklerüzerinde
düşünmeye,dahaayrıntılıgözlemlerve
değerlendirmeler yapmaya götürüyor.

Buözelliğini kendisi şöyle tanımlamış:
“Hastalarım beni sürekli olarak soru
sormaya yönlendiriyor veaynı şekilde
sorularımdabenihastalarımayakınlaş-
tırıyor.Budevirdaimibirazdanokuya-
cağınızhikâyeveçalışmalarımdagöre-
ceksiniz.”Vesonrayazıyor.

Dr. Sacks 1966 yılında kronik bakım
hastalarınınbulunduğu,BronxBethAb-
raham Hospital’de konsültan nörolog
olarakçalışmayabaşlamışveoradaon
yıllardır hareketsiz, donmuş durumda
yaşayanhastaların,1916-27yıllarıara-
sında büyük bir pandemi yapmış olan
uykuhastalığınayakalanmışinsanlarol-
duğunu farkederek deneysel bir drug
olanL-Dopatedavisiilebirkısmındaka-
lıcı,birkısmındageçicivesınırlıdaolsa
başarılıbirtedaviuygulamıştır.

Budeneyimi“Uyanışlar”adlıkitabında
ayrıntılı olarak aktarır. “Karısını Şapka
SananAdam”ve“Mars’tabirAntropo-
log” kitaplarında Tourette Sendromu,
otizm, parkinsonizm, müzikal halüsi-
nasyonlar, epilepsi, Fantom Sendro-
mu,şizofreni,mentalretardasyon,Alz-
heimer hastalığı hatta inme sonucu
gelişennadirdurumlarileilgilipekçok
ayrıntılıvakaörneklerivardır.

“Migren”kitabındamigrenhakkındabir
hekim olarak, “Dayanacak Bir Bacak”
kitabındaisebirhastaolarakdeneyim,
gözlemvefikirleriniaktarmıştır.“Sesleri
Görmek”adlıkitabındasağırlarveişaret
diliüzerine,“RenkkörleriAdası”ndaise,
kalıtsal olarak bu hastalıktan muzdarip
bir topluluk üzerine çalışmıştır. “Tung-
sten Dayı / Kimyasal Bir Çocukluğun
Anıları”otobiyografikbirçalışmadır.

OliverWolfSacks1933’de,Londra’da
doktorannevebabanınçocuğuolarak

doğmuş,buradabaşladığıtıpeğitimini
Oxford,KaliforniaveNewYork’tasür-
dürmüştür. 1965 yılından beri New
York’ta yaşamakta, New York Univer-
sitySchoolofMedicine,AlbertEinstein
CollegeofMedicineveBethAbraham
Hospital’ınnörolojibölümlerindegörev
yapmaktadır.2007Temmuzundakli-
niknörolojiveklinikpsikiyatriprofesörü
olarak  Kolumbia Universitesi Tıp
Merkezi’ndegörevlendirilmiştir.

Kitapları21dileçevrilmiştir.Türkçeye
çevrilmişolanyapıtları:Migraine(Mig-
ren,2002,İletişim),ALegtoStandon
(DayanacakBirBacak,2001,İletişim),
TheManWhoMistookHisWife for a
Hat (Karısını Şapka Sanan Adam,
1996,YKY),SeeingVoices:AJourney
intotheWorldoftheDeaf(SesleriGör-
mek, Sağırların Dünyasına Bir Yolcu-
luk,2001,YKY),AnAnthropologiston
Mars (Mars’ta Bir Antropolog, 1997,
İletişim), The Island of the Colorblind
(RenkkörleriAdası, 1998,YKY),Awa-
kenings(Uyanışlar,2003,YKY).(Tung-
sten Dayı / Kimyasal Bir Çocukluğun
Anıları 2004, YKY). En yeni kitabı ise
henüzTürkçe’yeçevrilmemişolanMü-
zikofili: Müzik ve Beyin Hikayeleri’dir.
(Musicophilia:TalesofMusicandthe
Brain,Knopf,2007).Onudasabırsız-
lıklabekliyor,tümkülliyatınıinsanıme-
rakedenlerehararetleöneriyoruz.

Sacks,nörolojipratiğinin
sınırlarındayeralanvakaların
hikâyelerindenoluşanbelki
deengenişkoleksiyona
sahiphekim/yazardır.Her
hastaveherhastalık
sürprizlerledoluvekendine
mahsus.Bubakıştarzıonu
pekçokkimseningördüğü,
görüpgeçtiğiözellikler
üzerindedüşünmeye,daha
ayrıntılıgözlemlerve
değerlendirmeleryapmaya
götürüyor.
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