KULTUR VE SANAT

Olver sSacks ve
Nastalik-insanhk durumlar

Dog. Dr. Liitfii Hanoglu

r. Oliver Sacks, bir
néroloji uzmani. Tipki
benim gibi. Kendi-
siyle ilk tanismamiz
“Karisini Sapka Sa-
nan Adam” kitabinin
1996'da  Turkgeye
cevrilmesi ile oldu.

Benim de yogun bigimde davranig no-
rolojisi calistigim, Bakirkdy’tn bol hasta
gbrme sansi taniyan ortami i¢inde bir-
birinden ilging Klinik durumlari anlama-
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Hastanesi'nde ¢alismaktadir.

ya, klinikteki diger arkadaslarmla pay-
lasmaya calistigim dénem. Bu nedenle
Uzerimizdeki etkisi muthisti. Ozellikle
davranisi etkileyen hastaliklari anlaya-
bilmek icin iki seyin s6z konusu oldugu-
nu onda acik bicimde hissederiz. ilki
nereye ve neye bakacagini bilmek ge-
rekir. ikincisi, genellikle beyinde ortaya
¢ikan bir bozulmanin, karsimizdaki
hastada insan olarak neye yol agtiginin
g6zden kagirimamasi, hastanin nesne-
lestirimemesi. Bu bakisin, empatinin
bir hekim olarak korunabilmesi gerekir.

1962'de Manisa’da dogdu. 1985'te Ege Universitesi Tip Fakultesi'nden mezun
oldu. Mecburi hizmetini 1985-88 yillari arasinda pratisyen hekim olarak Mardin’in
Silopi ilcesi’nde yapti. 1988-92 arasinda Bakirkdy Ruh ve sinir Hastaliklari
Hastanesinde Néroloji ihtisasi yapti. 1993-2000 yillar arasinda Bakirkdy Ruh ve
Sinir Hastaliklari Hastanesi 3. noroloji kliniginde basasistan olarak calist. 1996'da
Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar Hastanesi néropsikoloji laboratuvari ve davranis
norolojisi konsultasyon poliklinigini kurdu ve yonetti. 2000 yilindan itibaren devlet
hizmetinden ayrilarak 6zel sektérde calismaya basladi. Hanoglu halen Ozel Nisa

Sacks'in “Karisini Sapka Sanan Adam”
kitabindaki bir hikayenin ¢ok benzeri
benim de basimdan gegcti. Bu hikayeyi,
hem yukaridaki iki 6zelligi cok iyi ortaya
koyan bir 6rnek oldugu, hem de Sacks’in
kitaplarinin igerigi hakkinda bir fikir vere-
cegiicin anlatmak istiyorum.

Bir sabah vizit esnasinda asistan sol
hemiplejik (yani sol yani felcli) bir hasta
takdim ediyor. Hasta butin gece ‘ajite’
imig, yani bagirip, ¢agirip, ¢irpinip dur-
mus. Ustelik sakinlesmesi igin yapilan



Dr. Oliver Sacks

onca ilaca ragmen. Aslinda hasta bir
sol mekan ihmal durumu géstermek-
teydi. Beyninin sag tarafinda ortaya ci-
kan damar tikanikligr nedeni ile vicu-
dunun sol yanini artik kendisinin bir
parcasi olarak algilamiyordu. Hatta on-
lar sanki baska birine ait uzuvlarmis
gibi algiliyordu. Hasta nobette sag ta-
rafi Gzerine yatirilip, onun artk taniya-
madi§i ve bagkasina aitmis gibi algila-
digi sol vicut yarisi hala kendisinin olan
sag tarafinin Gzerine binince de olanlar
olmustu. Hasta Uzerindeki bu kisiyi al-
malar icin sabaha kadar bagirmis yar-
dim istemis, onu Uzerinden atabilmek
icin  ¢irpinip  durmustu.  Hastanin
‘ajitasyon’un ortadan kalkmasi i¢in onu
sol tarafi Uzerine cevirmek yetmisti.

iste Sacs da ¢ok siradan gibi gértinen
hasta/insan hikayelerini bu bakigla
bize adeta yeniden godsteriyor. Ancak
Sacks’a haksizlik etmemeli; ctinkd yal-
nizca farkl yaklasimlari olan bir hekim
degil, bu deneyimleri akici bir Uslupla
paylastigi kitaplar da yazan, son dere-
ce Uretken bir yazar.

Sacks, noroloji pratiginin  sinirlarinda
yer alan vakalarin hikayelerinden olu-
san belki de en genis koleksiyona sa-
hip hekim/yazardir. Tip biliminin tarihi
boyunca elde ettigi, netlestirdigi, tecru-
beye dayali bilgiyi reddetmeyen, onu
sahiplenen, kullanan ama bu kadarla
kalmayan bir hekim. Bu bilginin olus-
mus kati kurallari, duvarlar iginde her
seye yeniden ve merakla bakabilmeyi,
sasirmayl ama sasirp kalmamayi ba-
sariyor. Her hasta ve her hastalik surp-
rizlerle dolu ve kendine mahsus. Bu
bakis tarzi onu pek ¢ok kimsenin gor-
dugu, gérlp gectigi 6zellikler Gzerinde
dustnmeye, daha ayrintili gézlemler ve
degerlendirmeler yapmaya goéturuyor.

Bu 6zelligini kendisi sdyle tanimlamis:
“Hastalarm beni sUrekli olarak soru
sormaya yonlendiriyor ve ayni sekilde
sorularim da beni hastalarima yakinlas-
tinyor. Bu devir daimi birazdan okuya-
caginiz hikaye ve ¢alismalarimda gore-
ceksiniz.” Ve sonra yaziyor.

Dr. Sacks 1966 yilinda kronik bakim
hastalarinin bulundugu, Bronx Beth Ab-
raham Hospital'de konstltan ndrolog
olarak galismaya baglamis ve orada on
yillardir hareketsiz, donmus durumda
yasayan hastalarin, 1916-27 yillar ara-
sinda buyUk bir pandemi yapmis olan
uyku hastaligina yakalanmis insanlar ol-
dugunu farkederek deneysel bir drug
olan L-Dopa tedavisi ile bir kisminda ka-
lic, bir kisminda gegici ve sinirli da olsa
basarili bir tedavi uygulamistir.

Bu deneyimi “Uyanislar” adll kitabinda
ayrintill olarak aktarir. “Karisini Sapka
Sanan Adam” ve “Mars'ta bir Antropo-
log” kitaplarinda Tourette Sendromu,
otizm, parkinsonizm, muzikal halUsi-
nasyonlar, epilepsi, Fantom Sendro-
mu, sizofreni, mental retardasyon, Alz-
heimer hastaligi hatta inme sonucu
gelisen nadir durumlar ile ilgili pek ¢ok
ayrintili vaka érnekleri vardir.

“Migren” kitabinda migren hakkinda bir
hekim olarak, “Dayanacak Bir Bacak”
kitabinda ise bir hasta olarak deneyim,
gdzlem ve fikirlerini aktarmigtir. “Sesleri
Gormek” adli kitabinda sagirlar ve isaret
dili Gzerine, “Renkkorleri Adasi’nda ise,
kalitsal olarak bu hastaliktan muzdarip
bir topluluk Uzerine calismigtir. “Tung-
sten Dayl / Kimyasal Bir Cocuklugun
Anilar” otobiyografik bir calismadir.

Oliver Wolf Sacks 1933'de, Londra’'da
doktor anne ve babanin gocugu olarak

Sacks, noroloji pratiginin
sinirlarinda yer alan vakalarin
hikayelerinden olugsan belki
de en genis koleksiyona
sahip hekim/yazardir. Her
hasta ve her hastalik
surprizlerle dolu ve kendine
mahsus. Bu bakis tarzi onu
pek ¢cok kimsenin gérdugu,
gorup gectigi 6zellikler
Uzerinde dustinmeye, daha
ayrintili gézlemler ve
degerlendirmeler yapmaya
goturuyor.

dogmus, burada basladigi tip egitimini
Oxford, Kalifornia ve New York'ta sur-
durmustur. 1965 yilindan beri New
York'ta yagsamakta, New York Univer-
sity School of Medicine, Albert Einstein
College of Medicine ve Beth Abraham
Hospital'in noroloji bélumlerinde goérev
yapmaktadir. 2007 Temmuzunda kli-
nik néroloji ve Klinik psikiyatri profesoéru
olarak  Kolumbia Universitesi Tip
Merkezi'nde gdrevlendirilmistir.

Kitaplart 21 dile ¢evrilmistir. Turkgeye
cevrilmis olan yapitlari: Migraine (Mig-
ren, 2002, iletisim), A Leg to Stand on
(Dayanacak Bir Bacak, 2001, iletisim),
The Man Who Mistook His Wife for a
Hat (Karnsini Sapka Sanan Adam,
1996, YKY), Seeing Voices: A Journey
into the World of the Deaf (Sesleri Gor-
mek, Sagirlarin Dlinyasina Bir Yolcu-
luk, 2001, YKY), An Anthropologist on
Mars (Mars’'ta Bir Antropolog, 1997,
iletisim), The Island of the Colorblind
(Renkkorleri Adasi, 1998, YKY), Awa-
kenings (Uyaniglar, 2003, YKY). (Tung-
sten Dayl / Kimyasal Bir Cocuklugun
Anilari 2004, YKY). En yeni kitabi ise
henlz Turkge'ye gevrilmemis olan MU-
zikofili: Mazik ve Beyin Hikayeleri'dir.
(Musicophilia: Tales of Music and the
Brain, Knopf, 2007). Onu da sabirsiz-
likla bekliyor, tum kulliyatini insani me-
rak edenlere hararetle éneriyoruz.
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