SAGLIK VE YASAM

Sifte Allanh, sonra sen...

Doc. Dr. Mustafa Bilici

nsanlar arasindaki karsilikli iyi niyete
dayali iligkilerde “mistik” bir taraf ol-
duguna inanmisimdir. Bu mistik yén
sayesinde iliskinin neticesinde kar-
silikl huzur duygusunun olustugunu
dusUnurim. Bahsettigim tdrdeki in-
san iligkisine en iyi ¢rnek hasta-
hekim iligkileridir. Bu iligkideki mistik
yanin diger insan iligkilerinden nispeten
daha kuwvetli oldugunu dustuntyorum.
Hasta-hekim filiskileri icinde bana gére
mistik yonUn en yogun yasandigi iligki
psikiyatr-hasta iligkisidir. Bu ¢ikarsama-
dan tim insan iligkilerinde en yogun mis-
tik yasantinin psikiyatr-hasta iligkisinde
yasandigini iddiaya kalkismadigimi vur-
gulamama gerek yok saninm. Zira anne-
bebek, seyh-mirit, agik-masuk gibi pek
cok iliskide mistik boyut psikiyatr-hasta
iliskisinden ¢ok daha yogun yasanmak-
tadir. Lakin konuyu dagitmamak icin bu
yazida genelde hasta-hekim iligkisindeki
mistik yonu tartisacagim.

Sanirnm hastayi; dara disen, yardim iste-
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yen ve bir an evvel iyilesmeyi dusleyen
bir insan olarak tasvir edebiliriz. Dolayi-
siyla hastanin genellikle icinde bulundu-
gu kétl durumdan siyrilimak igin her tarlt
fedakarlkta bulunmaya hazir oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu yénuyle hasta “himme-
te fazlasiyla muhta¢” bir konumdadir.

Hekim ise veren, sifa dagitan ve sikintiyi
gideren bir statiide bulundugu icin sahip
oldugu 6zellikleri hem iase teminine hem
de birine yardimci olmanin getirdigi hu-
zuru pekistirmeye tahvil etmektedir. Bu
yonUyle hekim mitevazi bir “omnipotant”
(her seye glicl yeten) konumundadir.

Bir tarafta himmete fazlasiyla muhtag,
diger tarafta da omnipotant biri olunca
aradaki iliski ister istemez mistik bir ka-
rakter kazaniyor. Tesbihte hata olmaz-
sa bu yoénuU ile hasta-hekim iligkisi
“tanri-kul” iliskisine benzetilebilir. Bilin-
digi gibi Tann en bUylk omnipotanttir
(Kadir-i Mutlak), kul ise en blyuk muh-
tag. Kul, Tanridan bir sey murat eder-
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ken kalbinde Umit, merak ve arzuyla
harmanlanmig duygular belirir. Bu duy-
gu eger istedigi gerceklesirse tarifi
mumkUn olmayan bir tazim duygusuna
dénusdr. Cunkd Tanr kulun istedigini
karsiliksiz olarak ona bahgetmistir. Bu-
rada tazim duygusunun olusmaslyla
“karsiliksiz verme” arasindaki irtibata
hassaten dikkatinizi cekmek istiyorum.
Zira birazdan tartisacagimiz gibi araya
“karsiliklilk™ ilkesi girince bu mistik bo-
yutun hizla buharlastigini gérecegiz.
Bilindigi gibi kulun ibadet etmesi ya da
etmemesi hicbir zaman Tanrinin omni-
potansinda bir degisiklige yol agmaz.
Dolayisiyla ibadet sadece kulun kendi-
sini daha iyi hissetmesine ve Tanridan
bir sey istemeye ylzU olmasina hizmet
eder. Zaten Tanrinin hi¢bir seye ihtiya-
ci olmaksizin (mustagni) kuluna ver-
mesi Tanri kul iliskisindeki mistisizmin
kaynagini teskil eder.

Girizgahi bu kadar uzun tutmamin se-
bebi var: Eger hasta-hekim iligkisinde




de yukarda bahsettigim “karsilikllik” il-
kesi ne kadar ¢ok ihmal edilirse arada
yasanan mistik bagin yogunlugu o ka-
dar kuvvetli olacaktir. Yani demem o ki
saglik politikalarr mdmkun oldugu ka-
dar bu karsiliklilik durumunu paranteze
almaya matuf olmalidir. “Tam Gin Ya-
sas!” ile karsiliklilik ilkesinin 6nlne ge-
cilmesinin hedeflenmesi, aslinda has-
tayla hekim arasinda sénme noktasinda
gelen mistik bagi yeniden tutusturabilir.

Yogun sancilar ceken ve bu ylUzden
geceleri uyuyamayan bir adam, icinde
bulundugu sikintili durumdan kurtul-
mak icin kendini can havli ile bir heki-
min yanina attiginda, daha tedavi bas-
lamadan bazi yakinmalarin dizeldigini
hissedilebilir. Hekimin hastaya Kkargl
musfik yaklasimi ve hastayla ilgilenme-
si neticesinde hastanin derdi daha te-
davi tam manaslyla basglamadan buU-
yuk oranda duzelmeye baglar.
Muayene nihayete erip hekimin kalemi
eline almasi ve regeteyi yazmasi ile du-
zelme sUreci en ivmeli hale gelir. Hasta
bUyuk bir dikkatle hekimin ylzuine, ka-
lem tutan eline bakar ve kalemin rece-
te k&gidi Uzerindeki hareketinden ¢i-
kan ciziktirme sesleri ile mest olur.
Aslinda bu noktada is bitmistir, yazilan
ilaglar tedavide sadece rdtus mahiye-
tindedir. Hastayl daha ila¢ kullanma-
dan iyilestirmeye baslayan glc iste
aradaki bu mistik iliskiden kaynaklanir.

Fakat isler her zaman bu kadar iyi sey-
retmez. Zira taraflar arasinda mistik bir
rabitanin s6z konusu oldugu iligkiler ta-
biatlari geregi kétlye kullanma potan-
siyellerini de bunyelerinde tasir. Bu
nedenle hasta-hekim iligkisi de kétlye
kullaniima riski tasimaktadir. Bu risk
sadece hekimin hastayl kullanmasi
seklinde olmaz; ¢cogu zaman kargilikli-
dir. Eger hekim, hastanin icine dustu-
gu sikintill durumdan faydalanma sai-
kiyle hak  ettiginden  fazlasini
hastasindan koparmaya kalkarsa ara-
daki mistik bag kétuye kullaniimig olur.
Bu saikle sdylenmis ve hekimler ara-
sinda dolasan en ‘veciz’ s6z “hasta ya-
taginda becerilir’ seklindedir. lyi niyetli
dustnaldigunde bu sézden kastedi-
len muradin hasta i¢in yapilmasi gere-
ken tUm tetkik ve tedavi planinin hasta
klinikte yatarken tamamlanmasi oldu-
gu soylenebilir. Lakin birgcok hekim
hastadan beklentilerin taburculuk son-
rasina ertelenmesi durumunda karsi-
lanmayacaginin aci tecrtbesiyle bu
vecize arasinda siki bir baglanti oldu-
gunu dusunur. Zira deyim yerindeyse
kus kafesten ucup gitmistir. “Hikmet”
fukarasi doktorlar ki ben onlara hekim
diyemiyorum, hastanin mugkul duru-
munu kolaylikla ranta tahvil edebilmek-
tedirler. Her giin medyada hekimi tara-
findan s6murdlmus, ltzumsuz ameliyat
edilmis, hor gériimus, kakilmis hasta-
larin afise edilmesi hikmetsizlikle ya-

kindan iligkilidir. Hikmetsiz doktor has-
tayl sadece yolunacak bir “musteri”
olarak gdérme egilimindedir. Bu tur
doktorlar her an hastanin kendilerini
aldatip gideceklerini dusundrler.

Hastanin igcinde bulundugu muskdl du-
rumdan faydalanma saiki, hasta-hekim
iliskisindeki mistik boyut yerine somut
kazang beklentisinin ikame edilmesin-
den guc bulur. Hekimin sifa dagitma
arzusu gecim derdiyle golgelendigin-
de, zaten somut kazanca tesne olan
insan ruhu sapitma temayult goster-
mektedir. Kapitalist politikalar hastayi
musteri konumuna, hekimi de bilgi ve
becerisini satan tlccara tahvil etmekle
aradaki mistik iliskinin kékune Kibrit
suyu sikmaktadir. Bu saatten sonra ka-
pitalist politikalann igdis ettigi hasta-
hekim iliskisindeki mistik boyutun tek
kurtaricisi hekimi namerde muhtag et-
meyecek gecim garantisidir. Bu vesi-
leyle “Tam GUn Yasasi’nin islerligini
saflayacak yegéne sartin namerde
muhtac olmayacak gec¢im garantisi ol-
dugunu hatirlatalim.

Hekimin mistik iligkiyi kétuye kullanma
ihtimali oldugu gibi hastanin da bu ilis-
kiyi suistimal etme riski vardir. Bu suis-
timal, iliskinin “ambivalan” ¢zelliginden
kaynaklanir. Hasta hekimi gdzinde
asir ylcelterek onu neredeyse bir tanri
konumuna getirmekle aslinda suistimal
sUreci baglatmig olur. Hasta her vesile
ile hekimin omnipotan arzusunu tahrik
ederek bu yUcelestirme surecini pekis-
tirir. E§er hekim tedavi sureciyle hasta-
sini saghgina kavusturmaya vesile
olursa hasta hekimi zirveye yerlestirir.
Herkese onu tavsiye eder; ne kadar
bUyuk bir hekim oldugunu énine gele-
ne anlatir durur. Lakin igler ters gider-
se, tedavi amacina ulasmazsa, yahut
bir komplikasyon gelisirse iste o za-
man hekimin yandiginin resmidir. Zir-
veye yerlestirilen hekim birden yerlere
indirilir ve herkese o hekimin ne kadar
kota biri oldugu anlatilir durulur.

Gerek hastanin, gerekse hekimin kur-
duklari iliskinin tuzaklarina dusmemesi-
nin bir yolu var. Bilin¢li hasta, iligkinin
mistik yonUunun koétuye kullaniima riskini
hesaba katarak gcogu kez hekimin kargi-
sina geldiginde ona “sifte Allah, sonra
sen” der. Bu stz ya da daha dogru de-
yimle bu “kelam-i kibar”, blnyesinde
tasidigr iki hususiyet nedeniyle hekimi
mesru sinirlarda kalmaya zorlar. Bu hu-
susiyetlerden ilki, hekimin kendini asin
begenmesini ve sifa denen sonucun
kendisinden kaynaklanmadigini  yani
“safi” olmadigini hatirlamasina vyarar.
Hasta “sifte Allah” derken lisan-I hal ile
hekime, “Senden buyUk ve 6nce Safi Al-
lah var, sakin kendini onun yerine koy-
ma, haddini bil, sen yapman gerekeni
yap ve neticeyi O’'na havale et.” demek-
tedir. Hasta hekime “sonra sen” derken

ise, “Evet her seyin bagi Allah ama ben
Allah’in benim igin ne murat ettigini yani
iyilesmemin mi yoksa hasta kalmamin
mi benim icin daha hayirli olacagini bile-
mem. O nedenle aciz bir kul olarak yap-
mam gerekeni yani tedavi arayisini ger-
ceklestiriyorum. Sen de benim bu
girisimime katki sagla.” demektedir. Hik-
met sahibi hekim mesleginin geregini
eksiksiz yapmanin 6tesinde, haddini bi-
lip isini bitirdikten sonra hastaya “Allah
sifani versin” der. Bodylece hekim de
lisan-1 haliyle “Nasil sen elinden geleni
yapip bana geldiysen ben de elimden
geleni senin icin yaptim ve neticeyi
Allah’a havale ettim.” der.

iki yani keskin bir bicak olan hasta-
hekim iligkisi iyi ydnde gelisirse hasta-
nin hekime minnet duygusu émdur boyu
sUrer; ayni sekilde hasta hekimden zu-
lUm gorlrse hastanin Uzdntusu dylesi-
ne fazla olur ki hasta her aninda heki-
me hicbir sey yapamazsa bugzedip
durur. Hikmet sahibi bir hekime bilingli
bir hasta ne kadar ¢ok yakisiyor...
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