SAGLIK VE YASAM

Prof. Dr. Kemal Sayar

UnUmuz Turkiye'sinde
gazetecilerden oyun-
culara, politikacilar-
dan isadamlarina ka-
dar pek c¢ok insan
“ben tarikati”’nin muri-
di. Bu insanlar kendi-
lerine tapinmayi, var
olma sebebi haline getirmis durumda-
lar. Onlara kalirsa hayatin asil amaci, ne
pahasina olursa olsun basarmaktir. Ba-
sarabilenler, hak ettikleri icin basarmis-
tir. Bagsaramayanlar ise zaten yeteneksiz
ve hak etmemis insanlardir. “Ben
tarikati"nin muridani, kendisini her dem
yeniden pazarlama hevesindedir. Ga-
zetelerin magazin sayfalari, bu itibarsiz
sOhretlerin sismis egolarlyla doludur.
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Modern dinyada basarinin her seyi
mesrulastiran bir iglevi var. Kisi eger
basari merdivenlerini  tirmanmissa,
oraya hangi yontemleri kullanarak
ulastigr sorgulanmiyor. Basarinin, bire-
ye kendisini diger insanlardan Ustln
gbrme hakki verdigi kabul ediliyor.
Benlikleri kutsamanin en 6nemli vasita-
larindan biri basarl. Ama neyi basar-
mak? lyi bir bilim adami olmanin, hayir-
severligin veya dUrUst bir yurttas olarak
kalmanin glntmuz Turkiye toplumun-
da séhret, para ve iktidara tahvil edile-
bilir bir tarafi yok. Basari, ginimuz
Turkiye'sinde so6hret, para ve iktidarin
kapilarini agabildigi strece anlamli.

Basarinin guncel tanmlanma bigimiyle

ilgili olarak sdyle bir sorun var: insanlar
topluma, kulttre, insanliga sunabildikle-
riyle degil, kendilerine sunabildikleriyle
basarili sayiliyor. O ylzden Unlu ekran
yUzlerini, cemiyet sayfasi gediklilerini,
bir sosyal sorunun ¢ézimunde énculik
ederken goéremiyoruz. Onlara para ve
itibar olarak geri ddnmuyorsa neden de-
Gerli vakitlerini heba etsinler, degil mi?

Gundmuzde benligin kendisi, tek basi-
na bir deger saglayici haline geldi. ‘Be-
nim igin iyi olan iyidir’ diyoruz. Bir din-
ya gorUstne, bir dine, bir anlam
cercevesine atif yapmamiza gerek yok.
Kisisel ¢ikarlarmiza hizmet ediyorsa,
ahlékin genel kurallarindan bagimsiz
olarak, o sey iyi sayiliyor. Benligin Us-




Insanin “kendisini tavaf
eden haci” oldugu bir
zamanda, iliskiler de kisa
omurla ve ylzeysel. Cografi
hareketlilik mekana sadakati
ortadan kaldiriyor. insan
iligkilerinde digerkamlik ve
sadakat mumla araniyor.
GUven asiniyor. Sadece
kendi benliklerini referans
alan insanlar, bir digerine
stipheyle bakiyor. “Beni
kullanmak istiyor olmasin?
Beni sémurerek kendisine
menfaat saglayacak
olmasin?” tarzi stpheler,
dostluk ve dayanismanin
altini oyuyor.

tinde bir ahlaki otorite yoksa bireyin
teslim olacag bir ahlak kodu yurdrlikte
degilse, 0 zaman kisinin toplumsal fay-
day degil de kisisel fayday! yeglemesi
mesruiyet kazaniyor. Dostoyevski’nin
bilinen cumlesiyle soylersek, ‘Tanri
yoksa her sey mubahtir'. Dogru ve yan-
lis, iyi ve Kotu hakkinda eger nesnel dl-
cUtler ortaya konulamiyorsa, o zaman
herkes kendi benligini kendisine rehber
edinecektir. Ahlak artik kisisel bir sorun
ve bireysel bir karardir.

insanin “kendisini tavaf eden haci” ol-
dugu bir zamanda, iliskiler de kisa
omurlt ve ylzeysel. Cografi hareketli-
lik mekana sadakati ortadan kaldiriyor.
insan iliskilerinde digerkamlik ve sada-
kat mumla araniyor. Glven asiniyor.
Sadece kendi benliklerini referans alan
insanlar, bir digerine sipheyle bakiyor.
“Beni kullanmak istiyor olmasin? Beni
sdmurerek kendisine menfaat saglaya-
cak olmasin?” tarzi sUpheler, dostluk
ve dayanismanin altini oyuyor. Hicbiri-
miz karsimizdaki insanin aklini okuya-
mayiz. Ama toplumsal hayat asgari bir
glven duygusuna gereksinir, diger in-
sanlarin iddia ettikleri ve gérunduikleri
kisi olduklarina inanmamizi gerektirir.
Saglikli bireyler olmak i¢in baskalarina
ve dunyaya karsl temel bir gliven duy-
gusu gelistirebilmemiz icap eder. Ma-
alesef gunimuzdn ruh iklimi fazlasiyla
karamsar, duygusuz ve slUpheci. Ha-
yatin  sundugu yegane armaganin
“dUnyevi zevkler” oldugunu ddstnen

“ben tarikati” Gyeleri, yabancilasmanin
oncu kuvveti olarak, “anlam krizi’ni tir-
mandirtyor. Altmigl yillarin dinyay de-
gistirebilecegine inanan iyimser insan-
larinin yerini, iki binli yillarda stpheci,
Umitsiz, bitkin ve karamsar bir kusak
almis durumda. Kendi hayatini efsane-
lestirerek, kendi benligine tapinarak
anlam buhranina c¢are arayan bir ku-
sak karsisindayiz. Hayat “ben’le bagli-
yor ve “ben’le nihayet buluyor. Guven,
inang ve imanin bittigi bir noktada is-
lamcisindan solcusuna, Atatlrkgdsun-
den sagcisina dek “dava delisi” insan-
lar kayiplara karigiyor ve insanlar bir
Ust kimlik olarak “ben tarikati”’nda bulu-
suyor. Gegmisin kesin inanglilari, bu-
glin para, sbhret ve iktidar olarak geri-
ye dbnecek bir basarinin izini strdyor.
Kati olan her sey buharlagiyor.

Bir “bencillik cagi’nda yasiyoruz. Dog-
ruluk ve mesruiyeti; kabul gérmus
ahlak kaideleri degil ihtiyaglarmizin
siddeti belirliyor. “Bir seyi ben ¢ok isti-
yorsam o olmalidir ve dogrudur” diyo-
ruz. “Benlik kultd”nd kutsayan ve basa-
riyl sadece maddi ifadeler iginde
anlamlandiran bir ticari ahlak, insani
onceleyen bir ahlékla kiyaslandiginda
daha az sevgi Uretiyor. insanlar arasin-
da dayanismayi cogaltmak, beklenebi-
lecegdi gibi, kapitalizmin yapmasi gere-
kenler arasinda aniimiyor. Narsisizm,
‘modern zamanlarin Protestan etigi”
olarak kuresel yayginlik kazaniyor.
Elektronik medya ylUzeysel imgelere

yaslaniyor, 6z ve derinlik yok sayiliyor.

“Ben tarikati"nin temel &zelliklerinden
biri, esduyum yetenegi gdsteremiyor
olusu yani karsisindaki insanin duygu-
larini anlamakta ve yorumlamakta gés-
terdigi yoksunluk. Yalnizca kendisi i¢in
yasayan, diger insanlara sadece ken-
disini yuceltsin ve dvsunler diye deger
veren ve istedigini aldiktan sonra bir
kagit mendil gibi onlari bir kenara atan,
cinselligi asksiz ve nezaketsiz, insani
iliskileri sig, sevebilmekten &ciz bir kigi-
lik. Boylece mahremiyet yerini laubalili-
ge, ask yerini duygusuz cinsellige bi-
rakiyor. Narsisistik klon battin dinyaya
yayllirken biz de hakkin guctne degil
glcln hakkina inanmaya basliyoruz.

Ruhlari ele geciren bir istila karsisinda-
yiz ve elimizde savasmak igin kadim
insanlik de@erlerinden bagka bir silah
yok. Toza karsl toz, kibre kargl tevazu,
sighiga karsi derinlik, bencillige karsi
digerkamlik, hasede karsi dayanisma,
hiza karsl yavaslk, yalniziga karsi
yarenlik, som akla kargi gonul. Bir top-
lumda gonlun sarkilarini sdyleyenler
varsa narsisizm hastaligi burglar asip
orada otag kuramaz. “Tarab benim,
ben tarabim” diyor buyUk sair, is mutri-
bin sesini duyacak kulak olmakta!
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