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Grip pandemisi ve

Turkiye

Yrd. Dog. Dr. Turan Buzgan

andemi, dinya c¢apinda
etkili olan ve insanligin ta-
mamini etkisi altina alan
kitalararasi salgin anlami-
na gelen bir kavramdir.
Grip, dunyada pandemi
yaratan 6nemli hastalik-
lardan biridir. Buglne kadar kayit alti-
na alinan pandemilerin seyrine bakildi-
ginda yaklasik olarak her 30 yilda bir
grip pandemisinin ortaya ¢iktigr goérul-
mektedir. BuglUne kadar goérilen pan-
demilerden en agir sonuglar olan,
1918 yilinda ortaya cikan ve ispanyol
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Gribi olarak adlandinlan pandemidir.
Dunya ntfusunun yaklasik 1 milyar ol-
dugu bir dénemde, resmi rakamlara
gére 50 milyon kisinin hayatina mal
olan bir pandemi olmustur.

20. ylzyildaki influenza pandemilerinin
bize gosterdigi gibi global ulasimin ve
sehirlesmenin artmasiyla birlikte yeni
influenza virisintin yol acacag bir sal-
gin hizla dinyay! etkileyebilme potan-
siyeline sahiptir. DUnyanin her yerinin
birbiriyle yakin iletisimi ve birbirine ba-
gimh olmasi nedeniyle insan kaybinin
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yani sira, epidemilerde gok bulyulk sos-
yal ve ekonomik sonuglarin olmasi
beklenir. Ornegin 2003 yilinda SARS,
etkilenen Ulkelerin disinda da hastala-
nan ve Olen hasta sayisi ile orantisiz
sekilde ¢ok buyuk ekonomik kayiplara
ve sosyal ylkimlara neden olmustur.
Ancak 6te yandan yeni gelismeler ve
bilgi paylasiminin artmasiyla birlikte,
pandeminin etkilerini olduk¢a azalta-
cak mudahaleler yapma olanaklar da
ortaya ¢ikmistir. Dlnya, bu olanaklarin
da yardimiyla ilk defa bir pandemiye
hazirlanarak girmektedir.







2009 pandemisi ile birlikte
elde edilen ilk veriler, orta
siddette bir pandemi ile
karsi karsiya oldugumuzu
gostermektedir. Bu durum,
mevcut pandemi planimizin
cesitli revizyonlardan
gecmesini zorunlu
kilmaktadir. Cesitli alanlarda
akademisyenlerden olusan
“Pandemi izleme Bilim
Kurulu” ve daha dinamik
calismalar icin sik bir araya
gelen “Pandemi Yurutme
Kurulu” da yogun bir
calisma icerisindedir. TUm
devlet kurumlari pandemi
hazirigr kapsaminda Saglik
Bakanligi tarafindan
yonlendirilen bir igbirligi
sUrecine dahil olmuslardir.

Ulkemiz de bu hazirliklilik sirecini en
verimli sekilde yarutmustdr. 2005 yilin-
da hazrlanan “Pandemik Influenza
Ulusal Faaliyet Plani” Bagbakanlik Ge-
nelgesi olarak yayimlanmistir. Bu plan,
olasI pandemi senaryolarini ortaya koy-
mus, kurumlarin bu kosullara hazirhg
icin yapmasi gerekenlerin gercevesini
cizmistir. Bu kapsamda tum illerimizde
‘Il Pandemi Planlar” olusturulmus,
buna bagl olarak tUm hastaneler icin
“Eylem Planlan” hazirlanmistir. il plan-
larinin - gecerliligi, cesitli senaryolarin
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denendigi bir masa bagl tatbikatla gés-
terilmisg, revizyon gereken konular belir-
lenmis ve duzeltilmistir. Tum bu hazir-
liklar gcercevesinde gerekecek ila¢ ve
malzeme stoklari da belirlenerek ¢esitli
alimlarla stratejik ilag ve koruyucu mal-
zeme stoklari olusturulmustur.

Saglik Bakanhgl bunyesinde yurttilen
“Bulagici Hastaliklarin Surveyansi ve
Kontrolt  Sisteminin  Glglendiriimesi
Projesi” kapsaminda Ulkemizin gelecek
pandemi ile mucadelede cok ihtiyac
duyacagi yetismis saha epidemiyologu
ve mikrobiyolog yetistiriimesi sUreci
baslamis ve s6z konusu egitimler ku-
rumsallasma asamasina gelmistir.

Yogun sekilde yurattlmekte olan pan-
demi hazirhgi c¢alismalari sirasinda
Meksika’'da ortaya cikan ve basta Ku-
zey Amerika Ulkeleri olmak Uzere tim
dunyaya yayilan influenza A/ H1N1
salgini, yapilan ¢alismalarin ne kadar
gerekli ve yerinde oldugunu bir defa
daha gdstermigtir.

Dunya Saglk Orgutintin 2 Ekim 2009
tarihli 68. durum raporunda dunyada
vaka sayisinin 340 binin Gzerinde, 6lum
sayisinin ise en az 4 bin 100 oldugu bil-
dirilmistir. Halen Guney Yarimkire'de
devam eden vakalar dusme egilimine
girmis, bazi Ulkelerde bazal duzeylere
kadar gerilemistir. Kuzey Yarimkure’de
ise giderek artan vakalarla influenza
aktivitesi artma egilimindedir.

Ulkemizde ise 8 Ekim 2009 tarihine
kadar 472 vaka tespit edilmistir. Bu
vakalardan 157’si yerli vakadir.
Hastaliga bagl 6lum tespit edilme-
mistir. Ulkemizdeki vakalarin gok
buyuk kismi istanbul, Mugla, Antal-
ya, Ankara ve Bursa illerinde gérul-
mustur. Tespit edilen vakalarin te-
davisi, izolasyon onlemleri, Dunya
Saglk Orgutt 6nerileri dogrultusun-
da yapiimaktadir. Ulkemizde vaka-
larin genel seyri, diger kuzey yarim-
kire Ulkeleriyle benzer sekilde
seyretmektedir.
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2009 pandemisi ile birlikte elde edilen
ilk veriler, orta siddette bir domuz gribi
pandemisi ile kargl karsiya oldugumu-
zu gostermektedir. Bu durum, mevcut
pandemi planimizin ¢esitli revizyonlar-
dan ge¢mesini zorunlu kilmaktadir. Bu
revizyon igin 6zel ¢alismalar yapildigi
gibi, pandemi surecinin yUratdlmesine
katkida bulunan ve cesitli alanlarda
akademisyenlerden olusan “Pandemi
izleme Bilim Kurulu” ve daha dinamik
calismalar icin sk bir araya gelen
“Pandemi YUrtUtme Kurulu” da yogun
bir ¢calisma i¢erisindedir. Butun bu g¢a-
lismalarda ¢esitli kurumlarla ydrdttlen
isbirligi de degerli katkilar saglamakta-
dir. Tum devlet kurumlari pandemi ha-
zirh@r kapsaminda Saglik Bakanlig ta-
rafindan  yoénlendirilen  bir igbirligi
strecine dahil olmuslardir. Bu ¢calisma-
lar yapilan toplantilar ve kurumlar arasi
direkt gértsmelerle ytrattlmektedir.

Ulkemizde 2004 yilindan beri influenza
benzer hastalik igin, toplam nufuslar
Ulke nUfusunun yarisini olusturan 14
ilimizi kapsayan sentinel strveyans yU-
rGtulmektedir. Bu kapsamda toplam
nufuslari 3 milyon 314 bin 141 olan 150
saglik ocagi ve yaklasik 50 génullt uz-
man hekimin katiimiyla influenza ben-
zeri hastalik sayisi ve 6rnek toplan-
maktadir. Ornekler Dinya Saglk
Orguti'nce Ulusal influenza Merkezi
olarak taninan ve desteklenen Refik
Saydam Hifzissihha Merkezi Bagkanli-
g1 Viroloji Laboratuvari ve istanbul Uni-
versitesi istanbul Tip Fakiltesi Viroloji
Laboratuvar’nda Real Time RT-PCR
ile calisiimaktadir. Elde edilen epide-
miyolojik ve virolojik veriler, internet ta-
banl bir sistemle DSO Avrupa Bélgesi
ile haftallk olarak paylagimaktadir.
Normal sartlarda 40. haftada baslaya-
rak ertesi yilin 20. haftasina kadar de-
vam eden slrveyans bu yil pandemi-
nin ilani nedeniyle ara verilmeden
uygulanmaya devam etmektedir.

Pandemiye yonelik strveyans kapsa-
minda, ilgili genelge dogrultusunda
kabul edilen vaka tanimi ile alinan &r-
nekler Ulusal influenza Merkezlerinde



incelenmektedir. Tespit edilen vakala-
rn tedavisine baslanmakta, vaka ve
temaslilar icin gerekli izolasyon &n-
lemleri ilgili Il Saghk Mudurlugu tarafin-
dan yuratdlmektedir.

Pandemi ilani &ncesinde Ulkemizde
ayrica tum illeri kapsayan gunlik influ-
enza benzeri hastalik slUrveyansina
baslanmigtir. Daha kapsamli takip sag-
layacak bu sistemin gelistiriimesine
devam edilmektedir.

Dunya Saglk Orguti’'nin onerilerine
uygun sekilde mevsimsel slrveyansa
agir akut solunum yolu hastaliklari sur-
veyansinin eklenmesi icin calismalar
devam etmektedir.

Pandemiye mudahalede en etkin ara-
cin asllama olacagi ortadadir. Pande-
mik H1N1 asisi, pandemi baslangicin-
da tahmin edildigi gibi EKim ayi icinde
kullanima sunulacaktir. Asi uygulamasi
icin bilimsel kurullar tarafindan belirle-
nen ve Diinya Saglik Orgitil basta ol-
mak Uzere tUm uluslararasi kuruluslar-
ca da teyit edilen bir risk grubu
siniflandirmasi yapilimistir. Satin alina-
cak tim agilarin zaman icinde teslimi
s6z konusu oldugundan asilama calig-
malarinin da belirli gruplara éncelik ve-
rerek yUrGtdlmesi zorunludur. Bu su-
recte pandeminin toplum Uzerinde
yaratacag! etkileri en aza indirme ve
zorunlu hizmetlerin devamini saglama
da 6nemli bir belirleyici olmaktadir. Be-
lirlenen risk gruplar soyledir:

Gebeler

Saglik personeli

6-18 ay cocuklar

19-35 ay ¢ocuklar

itfaiye, ulasim, elektrik, dogalgaz hiz-
metlerinde calisanlar

Diyabet, kronik akciger hastaligi, bagi-
siklik sisteminin baskilandigi durumlar
gibi kronik hastalik nedeniyle risk tasi-
yan 3-18 yas grubu kisiler

Diyabet, kronik akciger hastaligi, bagi-
siklik sisteminin baskilandigr durumlar
gibi kronik hastalik nedeniyle risk tasi-
yan 19-64 yas grubu kisiler

Kolluk kuvvetleri (Emniyet, Jandarma)
Silahli Kuvvetler mensuplari

65 yas Ustl kronik hastaligi olanlar

Okul 6ncesi egitim, ilkdgretim ve orta-
6gretim 6grencileri

Universite 6grencileri

TUm bu gruplar diginda kalan 6 ay ile
24 yas arasl tim vatandaslarimizin da

asllama programina alinmasina karar
verilmistir.

TUm program dahilinde Ulkemizde 38
milyonun Uzerinde vatandasimiz pande-
mik H1N1 asisina ulasmis olacaktir. Top-
lam 43 milyon doz asl uygulanacaktrr.

Pandemi agisi ile ilgili en guncel ihti-
yag, haci adaylarinin Ekim ay iginde
seyahatlerinin baslamasi ile ortaya ¢ik-
maktadir. Bu nedenle yas, saglik ve
meslek durumu gbdzetilmeksizin haci
adayl ya da gorevli olarak Suudi
Arabistan’a gidecek olanlara éncelikle
H1N1 asisinin uygulanmasina c¢alisila-
caktir. Suudi Arabistan yetkilileri bu il
icin haci adaylarina mevsimsel influen-
za asisini yaptirmalarini da sart kos-
maktadir. Bu nedenle her yil yapilan
haci asllamalar calismalarina bu asl
da eklenmistir.

Belki asi kadar 6énemli bir baska etkin
arag iletisim olacaktir. Toplumun gelis-
melerle ilgili zamaninda ve dogru bilgi
sahibi olmasi, yapilan galismalari anla-
masl ve katiimasi, pandeminin etkileri-
nin azaltimasi i¢in blylk 6nem tagsi-
maktadir. Bakanligimiz bu gine kadar
surekli ve duzenli bigimde toplumu bil-
gilendirmek icin calismalar yUratmuastur
ve bunda bulytk 6lctde basarili oldu-
gunu sdylemek mimkunddr. Bilinmez-
lerin goklugu ve karar verme surecinde
hizli olma zorunlulugu toplumun bilgi-
lendiriimesinde dinamik y&ntemlerin
benimsenmesini  zorunlu kilmaktadir.
Baslarda el ylikama, 6ksuruk ve hapsi-
rikla ilgili hijyen kurallari Gzerine yogun-
lasan iletisim araclar, sonraki dénem-
lerde farkli pandemi agsamalarina gére
yerini yeni ve guncel mesajlar iceren
iletisim materyallerine birakilacaktir.

iletisimin bir boyutu da 6grencilerin bil-
gilendiriimesidir. Milli Egitim Bakanhg
ishirligi ile 2009-2010 6gretim yili bas-
langicindan itibaren pandemik grip ko-
nusunda 6gretmen ve dgrencilere yo-
nelik olarak cesitli egitim faaliyetleri
planlanmigtir.

Egitimlerde okul 6ncesi, ilkdgretim ve
lise &grencilerine igin ayri ayr olmak
Uzere hazirlanan standart egitim kitleri
kullanilacaktir.  S6z konusu egitim
araclari, iletisim ve egitim uzmanlar ta-
rafindan degerlendiriimektedir ve me-
sajlarin 6grencilere en uygun yol ve
yontemlerle ulastirimasi saglanacaktir.
Egitim icerigi ayrica bilimsel uygunluk
bakimindan ilgili akademisyenlerce de
degerlendiriimektedir.

Ailelere ulasmakta en etkin yollardan
birinin  6grenciler olmasindan dolays,
egitimlerin yani sira 6grencilerin ailele-
rine ulastiracaklari bir sayfalik brogurler
de dagitilarak ¢ok genis bir halk kitlesi-
nin bilgilendirilmesi planlanmaktadir.

Belirtilen egitim faaliyetlerinin Kasim
ayl bagina kadar tamamlanmasi hedef-
lenmektedir. Tum bu faaliyetlere ek
olarak okullarda alinacak dnlemlerle il-
gili olarak Milli Egitim yetkililerine ve
okul yoneticilerine ybonelik rehberler
hazirlanmaktadir.

TUum bu ¢alismalar, gerekli durumlarda
insanlarin kalabalik ortamlarda bir ara-
ya geldigi organizasyon ve aktivitelerin
iptali gibi sosyal izolasyon &nlemlerini
ve okullarin kapatiimasi gibi énlemleri
de icerecek sekilde genigleyebilir.
TUm bu olasi dnlemler igin de kapsam-
Il planlamalar yapilmaktadir.

Cesitli topluluklara yénelik egitim prog-
ramlari da toplumun uyumuna ve pan-
demi etkilerinin en aza indirilmesi icin
gereklidir. Bu amagla silahli kuvvetler
gibi organize topluluklarin egitimi igin
de galigmalar yurtttlmektedir.

Dunya ile birlikte Ulkemiz de ilk defa bir
pandemiye “hazirlikli” olarak girmekte-
dir. GUnUmUz dunyasinin pandemik vi-
rislere sagladigi kolayliklarin asiimasi,
yine en yeni bilgi ve iletisim teknolojile-
rinin - kullanimiyla dengelenmektedir.
Dunya, halk saghgr alaninda yeni bir
deneyim yasamaktadir. Seffaf, dogru
ve destek bulan yénetim ile strecin en
az sikintiyla atlatilmasi, hepimizin éndn-
de temel hedef olarak durmaktadir.
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