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dnUmuzde, “gazh
icecekler” veya
“mesrubat” olarak
bilinen, kola, ga-

zZ0z, mMeyve Ssuyu
vb. gibi sekerli ice-
ceklerin  obezite,
diyabet ve kalp
hastaliklari ile iligkili olduklar iyi bilin-
mektedir. Bu igeceklere katilan sekerler
arasinda sUkroz (sofra sekeri), yUksek
oranda fruktoz iceren misir surubu
veya meyve suyu konsantreleri sayila-
bilir ki, hepsinin de metabolik etkileri
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atlara kalor
ovalim!
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Klinik Sefligi gorevini yurutmektedir. Editorlugund yaptidi 6 kitabi yurtici ve

aynidir. Fruktozun birim tatliigr daha
fazla oldugu ve maliyeti daha dusuk ol-
dugu igin, sanayi tarafindan 6zellikle
tercih edilmektedir (sofra sekeri olan
stkrozun tatliigr 100 birim kabul edilir-
se, fruktoz 173, glikoz ise 74 birimdir).
Bu icecekler 06zellikle c¢ocuklar ve
gencler arasinda bol miktarda tuketil-
mekte olup, televizyon seyrederken,
ders calisirken, fast food lokantalarda,
klasik lokantalarda ve evlerde kullanil-
makta, kullanimlari 6zel glnlerde daha
da artmaktadir. Ulkemizde, sisman co-
cuklar arasinda yapilan bir arastirma-

yurtdisinda yayinlanmis 150’den fazla makalesi bulunmaktadir.

da, bu ¢ocuklarin yarisinin guinde 300
ml'den fazla mesrubat tUkettigi bulun-
mustur. Tuketimdeki bu artis global bir
sorun olup 6rnegin Meksika'da 1999 ve
2006 vyillarl arasinda 2 kat, ABD de ise
1977 ve 2002 yillar arasinda yine 2 kat
artmigtir.

Ulkemizde ise yilda kisi basina ortala-
ma 30 litre, yani yaklasik 2 milyar litre
mesrubat tuketilmektedir. Avrupa Ulke-
lerindeki tUketim ise ortalama 100 litre
civarindadir. 1 bardak sekerli icecekte
ortalama 6 tatlh kasigina esdeger seker







Ulkemizde yilda kisi basina
ortalama 30 litre mesrubat
tUketilmektedir. Avrupa
Ulkelerindeki tuketim ise
ortalama 100 litre
civarindadir. 1 bardak
sekerli icecekte ortalama 6
tatl kasigina esdeger seker
ve 80 kalori bulunmaktadir.
Bu kadar kalorinin
yakilabilmesi icin 40 dakika
basketbol oynamak veya
kosmak gerekmektedir.
Ortaokul 6grencileri
arasinda yapilan bir
calismada gunde tuketilen
her bir kutu sekerli icecegin
sismanlik riskini % 60
artirdigi gosterilmigtir.

ve 80 kalori bulunmaktadir. Bu kadar
kalorinin yakilabilmesi igin 40 dakika
basketbol oynamak veya kogsmak ge-
rekmektedir. ABD’de yapilan bir ¢alis-
manin sonuclarina gdre, ¢ocuklar bu
iceceklerden gunde ortalama 172 ka-
lori, erigkinler ise 175 kalori almaktadir-
lar. TUketilen sekerli igecekler ile vicut
tartisi arasinda dogrusal bir iligki oldu-
gu bilinmektedir. Ornegin ortaokul 6g-
rencileri arasinda yapilan bir ¢alisma-
da gunde tuketilen her bir kutu sekerli
icecegin sismanlik riskini % 60 artirdig
gOsterilmistir. Sekerli iceceklerin gerek
kisa dénemde, gerekse uzun dénem-
de obeziteye ve kilo artisina yol agtigi-
na dair gelismis ve gelismekte olan Ul-
kelerde yapiimiskontrolli ¢alismalarda,
bu icecekleri icenlerle icmeyenler ara-
sindaki farklar anlamli derecede yUk-
sek bulunmustur. Hemsireler arasinda
yapilan bir baska calismada, gunde
bir kutu sekerli icecek tuketenler ile
ayda bir kutu tuketenler karsilastinimis
ve gunde bir kutu ve daha fazla igcenler
arasinda, tip 2 diyabet riskinin 2 kat
daha fazla oldugu ortaya konmustur.
Benzer sekilde, bu gruptaki koroner
kalp hastalig riski de % 23 artmigtir.
Eger tUketim glinde 2 kutudan daha
fazla ise, kalp hastaligi riski % 35 art-
maktadir. Bu artig, artmis vicut agirli-
gindan bagmsizdir. Bu artisa paralel
olarak ¢zellikle gocuklarda sut tuketi-
minin azalmasi, baska metabolik so-
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runlara ve kemik sorunlarina neden ol-
maktadir.

Yuksek miktarda seker aliminin hangi
mekanizmalarla saglik sorunlarina yol
actigl hakkinda farkli mekanizmalar ile-
ri sUrUlebilir. Seker gibi rafine karbon-
hidratlarin fazla tuketilmesi, trigliserid
dlzeylerinde artisa, yuksek yogunluklu
lipoproteinlerin (HDL) azalmasina ve
kan basincinin artmasina yol acar. Bu
iceceklerin glisemik indeksleri yuksek
oldugu ic¢in, insulin direncini artirarak
ve pankreastaki adacik hicreleri Uzeri-
ne dogrudan etki gostererek de diya-
bet riskini artinr. Sekerli iceceklerin
tarti alimina yol agmasinin bir diger ne-
deni, sivi haldeki sekerin doyurucu
Ozelliginin az olmasidir. Dolayisiyla bu
icecekler alindiktan sonraki 6gunde
enerji aliminin ddzenlenmesi yeterli de-
gildir ve sanki bu igcecekler hi¢ alinma-
mis gibi enerji alinmasina devam edil-
mektedir. Bdylece vlicuda alinan fazla
enerji, yaga dénusmektedir. Bu etki,
kat gidalar ile alinan enerjide bu kadar
belirgin degildir.

Davranigsal egilimler de sekerli ice-
ceklerin tarti aldirmasina neden olmak-
tadir. Kati gidalar genellikle acikma
hissi ortaya ¢iktigi zaman tuketilmesine
karslilik, sekerliicecekler aclik olmadan
da, drnedin susuzluk nedeniyle veya
sosyal nedenler ile de igilebilmektedir.
Bu icecekler uzun sure tuketildigi za-
man, Kisilerin tat tercihlerini de degis-
tirmektedir. Ozellikle cocuklar, bu ice-
cekleri uzun sure tukettikleri zaman,
sebze, meyve gibi gidalari “tatsiz” bul-

makta ve daha az tiketmektedirler.

Dikkat edilirse, en ¢cok reklami yapilan
Urdnler arasinda bu igecekler dnemli
bir yer tutmaktadir. Cogu kisi, sekerli
iceceklerin neden olabilecegi kisa ve
uzun dénemdeki saglik sorunlarini bil-
medigi ve “bilgilendiriimedigi” i¢in, bu
UrUnleri tUketmeye devam etmektedir.
Bu reklamlardaki hedef kitlede ¢ocuk-
larin énemli bir yer tuttugu gézden kag-
mamaktadir. Cocuklarin ilgisini ¢ceken
¢izgi film kahramanlari, oyuncaklar, fut-
bol takimi iligkileri vb. ile gocuklarin bu
Urdnlere kargi olan ilgisi ve tuketimi arti-
riimaktadir. Zira ¢ocuklar, anlk zevkle-
rini tatmin etmeye daha fazla 6nem ve-
rirler ve uzun vadeli dustnemezler.
Sosyoekonomik duzeyi ve egitim sevi-
yesi dustk olan toplum kesimlerinde
bu Urdnlerin tiketimi ise hem maddi so-
runlara yol agmakta hem de beslenme
bozuklugunu kértklemektedir.

Bu Urtnlerle ilgili maliyetler distnuldU-
gunde ise, yalnizca alinan Grdnin ma-
liyetini gbz 6zlne almak yetersizdir.
Bunlarin yol actigr tibbi sorunlarin mali-
yeti de dikkate alindiginda, 6zellikle
uzun doénemde gerek kisiler icin, ge-
rekse sosyal guvenlik kurumlari icin
ciddi maliyet unsurlari ortaya ¢ikmak-
tadir. Ornedin ABD'deki saglik harca-
malarinin % 9,1’i asin kilo ve obezite ile
iliskili sorunlara harcanmaktadir. Ulke-
mizde de yakin zamanlarda obezite ile
mUcadele programi baslatiimistir ve
bu konudaki maliyetlerin artacagi 6n-
goérulmektedir. Ancak koruyucu saglk
hizmetlerinin bir parcasi olarak, sekerli



icecekler hakkinda nasil bir politika gu-
dulecegi belli degildir.

Sekerli icecekler, fiyat elastikiyeti ol-
dukca yuksek olan trtnlerdir. Bu Urln-
ler temel tuketim maddesi olmadigi
icin, fiyatlarinda meydana gelebilecek
artislar, kisilerin satim alma davranigla-
rini dogrudan etkileyebilecektir. Bu ne-
denle, sekerli iceceklerin tUketiminin
azaltimasina yénelik olarak alinabile-
cek 6nlemlerden birisi, vergilerin artiril-
masidir. Boylece, saglik harcamalari-
nin azaltilmasi ve alinacak vergiler ile
saglik hizmetlerinin finansmanina kat-
kida bulunulmasi dustntlebilir. Ulke-
mizde bu tip iceceklerden % 8 KDV
alinmaktadir. Nihai satis fiyati ise yak-
lasik 0,25 TL/litre civarindadir. Mevcut
tim vergilere ilave olarak, icine seker
eklenmis olan iceceklerin her 100 mili-
litresi igin ilave olarak % 3 “kalori vergi-
si” alinmasi dusunulebilir. Bunun igin
de alt sinir, her 100 mililitrede 3 gram
seker bulunmasi olarak belirlenehbilir.
Boyle bir durumda, 6rnegin 500 ml'lik
bir icecegin fiyati % 15 civarinda arta-
caktir. Bu iceceklerin fiyat elastikiyeti —
0.8 ile 1.0 arasinda degismektedir. Di-
ger bir deyigle, fiyatta meydana
gelecek her % 10’luk artisa karsilik, tu-
ketim % 8 ila % 10 dusecektir. Bu du-
rumda kisiler, ya bu iceceklerden ta-
mamen vazgececek, ya da diyet
UrUnlere veya suya ydnelecektir. Boy-
lece, kisilerin sekerli iceceklerden aldi-
g1 kalorilerin de % 10 oraninda azalma-
s beklenir. Gunde 2 kutu bu
iceceklerden igmekte olan bir Kisi,
eger daha dustk seker iceren bir ice-
cede gecerse, gunde yaklasik 174 ka-
lori daha az alacaktir. Daha fazla ice-
cek tUketenlerde bu azalma daha fazla
olacag! gibi, vergi oraninin artiriimasi
da bu azalmay artiracaktir.

Boyle bir vergiye alternatif olarak, ekle-
nen sekerin grami basina bir vergi du-
sunulebilir. Ancak bu verginin hesap-
lanmasi ¢ok kolay olmayabilir. Bu
Urtnlerdeki KDV oraninin artirilmasi da
¢ok uygun olmayabilir, ¢ctnkd bu du-
rumda dusuk fiyath Grtnlere veya daha
blyUk kapli Grtnlere (birim fiyati daha
dustk) bir yénelme olabilir ve dolayi-
slyla istenen kalori azaltmi tam ger-
ceklesmeyebilir. Ancak yine de bu
UrUnlerin temel gida Urtnleri kategori-
sinden tamamen c¢ikartiimasi gerekir.
Verginin Uretici firmalardan veya top-
tancilardan alinmasi daha kestirme bir
yol olarak gortlebilir. Ctnkd bu durum-
da vergiler zaten tuketicilere dogrudan
yansitilacak ve tuketiciler de neden
daha fazla 6demek zorunda olduklarini
bileceklerdir. Tutdn drunlerinin vergi-
lendiriimesindeki deneyimler de bu
yondedir. Vergilerin enflasyondan etki-
lenmemesi ve zaman icinde anlamsiz
hale gelmemesi i¢in de gerekli dizen-
lemelerin yapilmasi yerinde olacaktir.

Turkiye'de yilda 2 milyar litre sekerli
icecek tuketildigi gbz 6nune alinirsa,
ik yil icin buradan elde edilecek vergi-
nin yaklasik 150 milyon TL olacag! he-
saplanabilir.

Kalori vergisinin toplumsal yansimalari
da énemli olacaktr. Ornegdin, bu Grin-
leri tUketmekte olan dusUk gelir duze-
yine sahip Kigiler, dogal olarak drln-
den uzaklasacak ve su gibi diger
icecek maddelerine ydnelecektir. Bu
ybnelmenin sonucu olarak, hem dog-
rudan para tasarrufu saglamig olacak-
lar, hem de ilgili saglik sorunlari gelis-
meyecedi i¢in, uzun dénemdeki saglik
harcamalar dismus olacaktir. Eger
vergiden elde edilen kazang, toplu-
mun saglik duzeyinin yukseltiimesi i¢in
kullanilir ise, ozellikle bu kesimin ka-
zancl daha da artacaktir.

Kalori vergisinin obezite ile mucadele-
de ne kadar basarili olacagini zaman
gbsterecektir. Ancak bu mucadele tek
yonlu degildir ve daha birgcok dnlemin
de birlikte alinmasi gerekir. Nasil ki
emniyet kemeri uygulamasi, trafik ka-
zalarindan dlumleri tamamen azaltma-
mis olmasina ragmen hala devam edi-
yorsa ve etmesi de gerekiyorsa, bu
verginin de obezite ile mucadelede
6nemli bir sacayag! olacagl, ama her
sey olmadigr ddstndlmelidir. Seker
Uretimi i¢indeki misir surubu kotasinin
azaltimasi da dusunulebilecek bir du-
rumdur ancak Ulkemize nazaran g¢ok
daha dusuk kotasi olan Bati ulkelerin-
de bile sorunun devam etmesi, bu uy-
gulamasinin etkili olmadigini gdster-
mektedir. (Ulkemizdeki misir surubu
kotasi % 15, ABD’de yaklasik % 2,
Almanya’da %0.9’dur)

Bu uygulamaya karsi ¢ikacaklarin ba-
sinda, mesrubat sanayisinin gelecegi-
ni tahmin etmek zor degildir. Aslinda
Turkiye'deki tuketim Bati Ulkelerine ki-
yasla zaten az oldugu igin, mesrubat
sanayisi, 6numuzdeki yillarda pazar
payini yillik yaklasik % 25 artirmayi
planlamaktadir. Aslinda bu durum bile,
verginin dénemini ortaya koymakta ve
etkili olabilecegini dusundurmektedir.
Benzer reaksiyonlar, sigara ve tutdn
Urtnlerine konan yasaklar sirasinda da
gérulmustur. Ancak bu konuda eger
yeterli toplumsal destek ve bilim adami
destedi saglanirsa, istenen sonug
daha kolay elde edilebilir. Vergi artisi-
nin toplumun saglk durumunu iyilestir-
mek icin yapildigi ve elde edilen gelirin
¢ocuk beslenmesi ve obezite ile savas
igin kullanilacagl anlatilirsa, destek
daha kolay ve fazla saglanacaktir.

Devletin temel amagclarindan biri, top-
lumun ve Kisilerin sagligini korumak ve
bunu da mUmkun olan en ucuz sekilde
gerceklestirmektir. Kisith kaynaklarimi-
z1 verimli kullanmak elzemdir. Saglik

hizmetleri maliyetinin artmasi ve diyet
bozukluguna bagl saglik sorunlarinin
yayginlagsmasi, acil ¢6zim bekleyen
sorunlar arasina girmistir. Yeni bir ver-
gi uygulamasinin ne gibi sonuglar do-
guracagini tam olarak 6ngérmek kolay
degildir ancak simdiye kadar elde edi-
len bilgiler, sekerli iceceklere konan
vergilerin tUketimi azaltmada etkili ol-
dugunu gostermektedir. Gelecegimiz
icin denemeye degmez mi?
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