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eynimizde 100 milyarin
Uzerinde hucre var ve
yeni hucre Uretilmiyor’
s6zU  tarihe  karistl.
1998'de  Noroplastisite
kanitlandiktan sonra
Ozellikle beyinde hipo-
kampus ve amigdala bdlgeleri surekli
yeni htcreler Uretiyorlar. Hipokampu-
sun sozel Amigdala’nin duygusal bel-
lekle ilgili olmasi dikkat ¢ekicidir. BlyU-
me  fakiérl  olarak  tanimlanan
nérohormon bu etkide énemli rol oynu-
yor. O halde yeni hicre Uretimini yani
bUydme faktér Uretimini etkileyen tek-
nolojiler gelistirilebilirdi.
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ikincisi beynin nasil calistigi ile ilgili yeni
ve en kabul edilebilir gértstun ‘Ag Mo-
deli’ oldugu géruldu. Beynimiz biyolojik
bir bilgisayar gibi kendi ‘network’una
yani kendi bilgi sebekesine sahip. Tipki
bir sehrin yollan gibi... Cocuklukta be-
yin altyapisi iyi ve gelismis ise daha ¢ok
bilgi araclari hareket edebiliyor. Arizali
yollari bulup tedavi edebildigimizde
hastaliklari tedavi etmis oluyoruz.

Radyo dalgalani ile tedavi miimkiin mii?
Sizofreni beynimizde gercekligi test

eden programin bozulmasi olabilir.
Beynini Urettigi ve disaridan gelen psi-

kolojik bilgiler arasinda segiciligin bo-
zuldugu ve beyin bilgi otoyollarinda
yanls ve zararl bilgi araglarinin dolas-
tigr sdylenebilir. Belki yakin gelecekte
beynimizde bilgi akisini degistiren RF
(Radyo Frekansi) dalgalari kullanarak
hastaliklar tedavi edebilmemiz mum-
kin olabilecek.

Tuslarla yénetilen canlilar

GUnUmuzde hayvan deneylerinde RF
dalgalar ile zaman mekéan kavrami de-
Gistirilebildi, saldirganlik ve cinsel dav-
ranis degistirilebildi. insan icin daha
alinacak ¢ok mesafe var.




Ancak beynimizin Urettigi dalgalarin
anlamli dalgalar oldugu anlasildigina
gbre bu dalgalara yapilacak zararsiz
mudahaleler artik tedavi pratigine gir-
meye basladi. Bu tani tedavi teknikleri

rutin olmasa dahi FDA tarafindan
onaylanmaya baslandi. En son 8 EKim
2008'de TMU (TMS) Transkraniyal
Manyetik Uyarim tedavisi ila¢ tedavisi-
ne cevap vermemis depresyon vakala-
rinda onay aldi.

Bu yazimizda dustnce teknoloji bagli-
ginda adi gecen teknikleri sizlere 6zet-
lemeye calistim.

Psikiyatrik elektro fizyoloji

Kantitatif EEG ve Beyin Haritalamasi
olarak bilinen beynin elektriksel aktivi-
tesini sayip dagiimini gelistiren bir ya-
zilmdir. Standart EEG kaydini analiz
eder. Sacli deriden alinan beyin elekt-
riksel aktivite kaydinin analiz edilerek
farkll frekanstaki dalgalarin beyin Uze-
rindeki dagilimini gosteren ve bu sekil-
de beynin calismasi hakkinda dolaylh
bilgi saglayan bir tekniktir. QEEG, te-
davi sonrasinda da yinelendiginde, te-
davi ile saglanan olumlu degisimi g&s-
terebilmektedir.

Biyomarker olarak kullanildiginda te-
davi 6ncesi ve tedavi sonrasinda elde
edilen profillerden de anlasilacagi gibi,
tedavinin beyin kimyasindaki duzen-
sizligi giderdigi biyoelektriksel aktivite
kaydi ile gézlemlenebilmektedir. Bir-
¢ok ruhsal rahatsizlik beyin hastalig
olduguna gbre beyin islevini anlamak
ve izlemek etkin bir tedavi icin dnem
tasimaktadir. Depresyon tedavisinde

psikolojik veya sosyal boyutla birlikte
biyolojik boyutun izlenmesi tedaviye
direncli durumlarda ¢zellikle degerli ve
onceliklidir. Erigkin, geng ve ¢ocuklar-
da beyin iglevlerini dlcerek tedavi, psi-
kiyatride 6zlenen ve hedeflenen bir
amactir. Beyindeki biyolojik streclerin
son Urinu olan biyoelektrik faaliyeti
QEEG ile 6lgmek mUmkundur. Bu ko-
nuda ¢ok sayida gegerlilik, guvenirlilik
calismasi yapiimistir. Mevcut biyolojik
gbstergelerin icerisinde en kullanilabi-
lir ydntemdir.

Depresyon ve panik bozukluk basta ol-
mak Uzere pek ¢ok psikiyatrik hastali-
gin biyolojik boyutu bilimsel arastirma-
lar ile dogrulanmistr. Beyinde baz
alanlarda biyokimyasal duzensizlikle
bu hastaliklar arasindaki iligki laboratu-
var ¢calismalarinda gosterilmistir. Ancak
insan beyninin olagandstl  karmasik
yapisi ve “dokunulmaziigi” bu iligkinin
ayrintill - bigimde  ¢ézUmlenmesinin
onunde guclu bir engel olusturmakta-
dir. insan beyni direkt olarak gériileme-
digi, diger organlarda oldugu gibi bir
parcasi alinip incelenemedigdi i¢in aras-
tirmacilar beynin c¢alismasi hakkinda
“dolayl” olarak bilgi verebilecek teknik-
lerden yararlanmaktadirlar. (2)

KET Uyarim Tedavisi nedir?

KET Uyarm (Kranial Elektroterapi Uya-
rimi), tedavisi elektro tip kapsaminda
gelistirilmis son tedavi yéntemlerinden
biridir. KET Uyarnm Tedavisi kulaga
yerlestirilen  elektrotlarla  uygulanan
Ozel Uretilmis mikro akimin hedef be-
yin boélgelerine uygulanmasini amag-
lar. New York’da “Columbia- Presbyte-

Beynin nasil calistigr ile ilgili
yeni ve en kabul edilebilir
gorusun ‘Ag Modeli’ oldugu
goruldu. Beynimiz biyolojik
bir bilgisayar gibi kendi
‘network’una yani kendi bilgi
sebekesine sahip. Tipki bir
sehrin yollari gibi...
Cocuklukta beyin altyapisi
Iyi ve gelismis ise daha ¢ok
bilgi araclari hareket
edebiliyor. Arizali yollari
bulup tedavi
edebildigimizde hastaliklar
tedavi etmis oluyoruz.

rian Medical Center” direktdrt Dr.
Daniel Kirsh’in gelistirdigi bir program-
dir. ‘Agn ve Stresle llgili Hastaliklar
Merkezi’'nde ¢alismalarini sdrddren Dr.
Kirsh bu konu ile 1972'den beri ilgilen-
mektedir.

Elektriksel tibbin kisa tarihgesine baki-
lirsa FDA (ABD ilag, Gida ve Tedavi
Onay Kurumu) KET tanimini 1978’de
kabul etti. Su ana kadar 160 insan ve
hayvan ¢alismasinda guvenirlilik ve et-
kinlik calismalar yapildi ( Safety and
Effectiveness).  1970’lerde  TENS
(Transcutaneal Electrical Nerve Stimu-
lation) ismi ile yumusak doku agrilarin-
da fizik tedavi teknig@i olarak kullanili-
yordu. Bu teknik dokulari tahris edici
(counter — irritant) 6zelligi nedeniyle
yaygin olarak kullanilamiyordu ve kisa
strede agri geri geliyordu. Daha sonra
mikro akim cihazlar Uretildi. Bu cihaz-
lar dokulardaki agri mesajlarini degisti-
riyorlardi.

Dr. D. Kirsch Kronik Agri ve Stres’te
calismalarini tamamladi. KET Uyarm
tedavisini anksiyete, depresyon ve uy-
kusuzluk icin, MET Uyarnm (Microcur-
rent Electrical Therapy) tedavisini ise
kronik agri icin FDA'ya sundu ve onay!-
ni aldi. Artik doktor recetesi ile kullani-
labiliyor. Her iki sistemde de kullanilan
akim 6zel bir akimdir. Bedenin dogal
olarak Urettigi biyo-elektrik akimi aktive
eden kombine bir dalga seklidir.

MET Uyarim Tedavisi nedir?
Mikro Uyarim Tedavisi’'nin agri igin kulla-

nilan formudur. “Microcurrent Electrobi-
ological Treatment” ismi ile bilinir. Kalem
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seklindeki elektrotlarla hekimin gerekli
goérdugu agrili bélgelere uygulanir.

Akimin 6zelligi KET uyarimin dalga for-
munun aynisidir. Kronik agr tedavisi
icin FDA’da onaylanmistir. Bedenin
optimal elektromanyetik i¢c dengesini
sinir htcre iletilerini degistirerek nor-
malize ettigi tahmin edilmektedir.

KET Uyarm Tedavisi esnasinda akim
beynin hipotalamus bolgesinde ilerler.
Beyinde endorfin, serotonin, noradre-
nalin, dopamin gibi kimyasal ileticilerin
arttigini, kortisol hormonunun azaldigi-
ni gosteren bulgular vardir. KET Uya-
rnm Tedavisi’nin etkili oldugu; kisinin
uyanikhgmin ve dikkatinin artmis, ayni
zamanda gevsemis olmasini hissetme-
si ile anlasilir. Bu ¢zellik alfa beyin dal-
gasinin artiginin karekteristik 6zelligi-
dir. Bazi kullanilicilar tedavi esnasinda
anksiyetelerinin azaldigini bazi kullani-
cilar neselerinin arttigini belirtirler. Bazi
kullanicilar i¢ yanmasi hissi ve/veya zi-
hin acilmasi hissini belirtirler. 5-10 se-
ansta sonug¢ alinmazsa tedavinin ba-
saril olmadigr dusunulir.

KET ve MET Uyarim cihazlarinin
ozellikleri

Dokuz voltluk pille ¢alisan 15 - 20 cm
buyUkltiginde tasinabilir bir cihazdir.
iki bolumd vardir. Birinci boltm, kulak
memelerine baglanarak beyne mikro
akim goénderen kisimdir. Kaygi, dep-
resyon ve uykusuzluk igin hekim dneri-
siile kullanilir. Bagimlilik, dikkat eksikli-
gi, zihinsel (cognitive) disfonksiyon ve
psikolojik kaynakli agrilarda tedavi
protokoluna dahil edilebilir.

ikinci bolim MET uyanm adi ile bagimsiz
olarak da uretilmis olan bslumdir. Ozel
problarla agriyan bdlgelere akim veril-
mek icin kullanilir. Kimdlatif etkisi vardir.
Kronik agrilar i¢in onaylanmistir. Endorfin
salinmini arttirdidr bilinmektedir.

Norman

Sheady’in  arastirmalarina
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gbre uyarim sirasinda, néro kimyasal-
lardan serotonin kanda yUzde 15-40,
beyin omurilik sivisinda ise ytzde 50-
200 oraninda artiyor. Agr kesici hor-
mon olan beta endorfin kanda (Plas-
ma) ylUzde 98, beyin omurilik sivisinda
ise ylzde 219 oraninda artiyor.

Beyin dalga genligini (P 300 amplitu-
du) ve uyku igciklerini arttirdigi, alfa
dalga uretimini ¢ogalttigr bilinmektedir.
Delta ve teta dalgalarini ise azalttigi
gorulmektedir.

Konu ile diger bazi arastirmalar
sOyle siralayabiliriz:

Wisconsin Universitesi'nden Jarzemb-
ski ve arastirma grubu hayvan deney-
lerinde akimin limbik sistem boyunca
kanalize oldugunu saptadilar. Limbik
sistemde bilindigi gibi psikofizyolojik
temel beyin alanlaridir.

Austin, Teksas Universitesi biyomedi-
kal muhendislik béliminden Ferdjal-
lah, 1 amperlik akimin beynin talamik
boélgesine ulastigini gosterdi. Bu bul-
gular, 1 amperlik akimin nérotransmit-
ter (kimyasal taglyici) Uretimini ve sali-
nimini etkilemek icin yeterli dizeyde
oldugunun kanitidir.

Mikro akim tedavileri agri mesajlarin-
dan sorumlu beyin bdélgelerini, nérot-
ransmitter (kimyasal taslyici) olusumu-
nun ve vUcut igslevinde hormon Uretimi
ve kontrolind denetleyen HPA (Hipo-
talamik - hipofiz ekseni) uyarir.

FDA tarafindan onaylanmis tedaviler-
dir. Makaleler hakemli dergilerde ya-
yinlanmistir. Kontrolstz, kontrolli tek
kér, plasebo kontrolli ¢ift kor, yalanci
cihaz kontrollt ¢calismalarla ve agik Kli-
nik galismalarla bilimsel degeri kanit-
lanmistir. Mikro akim tedavilerinin ilag
tedavileri ile ayni anda kullaniminda
ilag kullaniminin Ugte bir oraninda azal-
digina dair pek ¢ok galisma vardir.

Noropsikiyatri tani
spektrumu iginde ¢ok genis
bir yelpazede
kullaniimaktadir. Yaygin
kullanim alanlarr icinde;
bellek bozukluklari, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite,
6grenme guclukleri, panik
bozukluk, migren, kayg!
bozukluklari, depresyon,
uyku bozukluklari, alkol ve
madde bagimlihigr gibi
rahatsizliklarin tedavilerini
sayabiliriz.

Tennessee Medical Center
Universitesinde 5 farkli calisma serisin-
de kdpek denekler incelendi. Képekle-
rin beyinlerindeki kimyasal dengeyi
bozan,Pparkinson hastaligina benzeri
belirtiler yapan ilaclar kullanildi. Hay-
vanlarin ilaglar kesildikten sonra normal
davraniglarina dénmesi igin 4-7 guine
ihtiyac duyuluyordu. Farkli olarak KET
Uyarim Tedavisi uygulanan koépeklerde
3-7 saat icinde ndérokimyasal dengenin
belirgin olarak olustugu gézlendi.

Yazarlar bu ¢alismalar sonunda, KET
Uyarim  Tedavisi’nin  “Presinaptik
membranda kimyasal ileticilerin sinap-
tik araliga gecisini indukledigini ve
replasman nérotransmitter maddeleri-
nin Uretimini arttirdi§l” sonucuna ulasti-
lar. Daha sade bir ifade ile sinir hicre
zari gecirgenligini arttirdigi, htcre igi
kimyasal depocuklari cogalttigi soyle-
nebilir. Kaguk elektriksel vurularin be-
yin sinir htcrelerini yeniledigi ve onar-
digr artik biliniyor. Kognitif disfonksiyon
(zihinsel yavaslama), fibromiyalji, ba-
gmiilik, dikkat eksikligi gibi alanlarda
da yUz guldurdct bilimsel gelismeler
ve calisma sonuglari gittikce artmakta-
dir. EMG sonuglari da kas gerginliginin
anlasiimasi ydntinde olmustur. (3)

tTMU (rTMS) nasil bir yéntemdir?

tTMU (Tekrarlayan Transkraniyal
Manyetik Uyarim) tedavisi nedir?

Bir bobin vasitasi ile beyne manyetik
uyarimlar verilir. Beynin duygulari, du-
stinceleri duzenleyen hicre gruplari-
nin  bozulan faaliyetini duzeltmeyi
amaclar, dogal elektriksel surecleri ha-
rekete gecirir. Hlcre zarinin gegirgen-
ligine etki ederek sonug verdigi tahmin
edilmektedir. Yeni bir tedavi yontemi



olup ABD’de deneysel, Kanada'da ru-
tin  kullanilan  bir  uygulamadir.
Turkiye’de halen hasta veya yakinlari-
nin rizasi alinarak kullanilabilmektedir.

Yapilan uluslararasi ¢calismalar elektro-
sok (EKT) tedavisine yakin tedavi edici
degeri oldugunu gdstermektedir. Te-
davi etkinligi bilimsel arastirmalarda
plasebo’dan  Ustin  bulunmaktadir.
Uluslararasi hakemli dergilerde bu bil-
giler yayimlanmistir.

FDA 8 Ekim 2008'de tek ilag tedavisine di-
rencli durumlarda kullanimini onaylamistir.

ilag tedavisinin alternatifi degildir. Birlkte
kullanilabilir. llag tedavisinin etkisini guclen-
dirdigine dair bilgiler gittikge artmaktadr.

Hastada nébet olusturmamasi, hafizayi
bozmamasi, genel anestezi ve hasta-
neye yatma gerektirmemesi, biling kay-
bi yapmamasi, gebelerde ve emziren-
lerde kullanilabilmesi artilaridir. Eksileri
ise; tedavi etkinligi halen EKT dlzeyine
¢lkmamistir, nadir olgularda Ozellikle
6zgecmisinde epilepsi (sara) hastalig
olanlarda nébeti tetikledigi bildirilmistir.
Gebelerde fetlse (cenin) 60 cm’den
daha yakin tutulmamalidir, kulak bélge-
sine uygulanmamalidir, uygulanmasi
gerekiyorsa tikag takilmalidir. Bagka bir
sakinca ve yan etki bildirilmemistir.

Norolojide bazi tur felclerde, parkin-
sonda, konusma bozukluklarinda kul-
laniimaktadir. Kalp pili olan hastalarda
Onerilmez, diger kalp hastalarinda bili-
nen sakincasi yoktur. Ozel protokole
uygun olarak uygulanmaktadir.

Nérobiyo geribildirim (Neurobiofe-
edback) tedavisi

Uzman Cocuk Ergen Psikologu Orhan
GuUmusel, Norobiyo geribildirimi su se-
kilde anlatiyor: Biofeedback, kisinin
stresin bedensel belirtilerine ydnelik
farkindali@ini  artirarak bu belirtileri
kontrol etmesine, bir anlamda da psi-
kolojik olarak gevseyip rahatlamayi 83-
renmesine yardimci bir tekniktir. Bu
amacla gelistiriimis en etkin yéntemler-
den biri olan “Neuro-biofeedback”’te
(sinir geribildirimi), bilgisayar ortamin-
da bedensel tepkilerin geribildiriminin
yaninda beyin dalgalarinin gézlenmesi
ve kisinin bunlar geribildirim araci ola-
rak kullanmasi saglanabilmektedir.
Psikoterapi sureci igerisinde uygula-
nan bu teknikle kisilere stresi kontrol
etme becerisi kazandirimaktadir.

Neuro-biofeedback ¢ocuklarda da 6zel-
likle ‘Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu'nun (DEHB) tedavisinde, ¢o-
cuga dikkatini yogunlastirma ve sutrdu-
rebilme becerisi kazandirmak amaciyla
kullanilmaktadir. Bu teknik DEHB bo-
zuklugu olan ¢ocuklarin aceleci, sabir-

siz, dikkatsiz davranislarinin farkina va-
rp, bunlar Gzerinde kendi kendilerine
denetim kurmalarini saglamaktadir. Ay-
rica kekemelik ve bazi tir konusma bo-
zukluklarinda da yararli bir uygulamadir.

Ergenlerde ise yetigkinlerde kullanilan
her alanin yani sira 6zellikle sinav ve
performans kaygi sikayetleri ile klinik
basvurulari alinan Kisilerde yUksek
oranda basari sagladigi gortimastar.

Beynin yaydigi dalgalar bilgisayar or-
taminda gérmek ve dikkatini yogunlas-
tirarak buna mudahale edebilmek (go-
cuklarda bu amagla ugak ucurma,
yaris yaptirma vb. gibi hedefler iceren
programlar kullaniimaktadir), cocugun
kendisine guvenini arttirmaktadir.

Bu teknik, bireylere stresli ortamda so-
gukkanl kalabilme becerisini kazan-
dirmada ilagsiz bir yéntem olarak
6nem tagsir. DusUnceye teknolojik mu-
dahale anlamina gelen bu uygulama
kisiye hedef yonelimi ve 6grenme stra-
tejilerinin olusturulmasinda ve bunlari
uygulama sureci iginde sureklilik ve di-
sipline olma esaslarini saglamada son
derece olumlu etkisi olan bir i¢ disiplin
yapilanmasi saglamaktadir.

Kuramsal ve gorgiil acidan neurobi-
ofeedback

GUnUmUz c¢agdas psikoloji anlayisl
icinde beyin ve davranis arasindaki
nedensellik iligkisini bir etki tepki me-
kanizmasi olarak ag¢iklamak mumkuin
degildir. Gelisen bilgisayar teknolojisi
ile yillardir psikiyatri ve psikolojide en
cok glclik yasanan gdrsellik boyutu
yeni anlamlar ve imkéanlar kazanmig ve
kazanmaktadir.

Bu sayede ortaya ¢ikan yeni teknoloji-
ler psikiyatrik tedavide, tedavi ekibine
kombine olabilmede kolaylik saglama-
da, slreg icinde 6ngorl ve objektif ge-
ribildirimler verebilmekte dolayisiyla te-
davi sUreci ve planlamasinda aksiyonel
materyal olarak kullanilabilmektedir.

Neurobiofeedback’in kullanim amaci;
bireyin bilincli olarak anlamadigi, fark
etmedigi, beyindeki normal ve normal
disi bioelektiriksel tepkilerin bir arag
yardimi ile monittrize edilmesi yoluyla
bilingli duruma getirilerek bireye bilis-
sel ve davranigsal fizyolojisini kontrol
etme yetenegini kazandirmaktir.

Neurobiofeedback egitimi genel ola-
rak Gic asama icerir:

e Biyolojik tepkinin uyumsuz oldugu-
nun farkina varmak

¢ Neurobiofeedback sinyallerinin yol
gostericiliginde biyolojik tepkiyi kontrol

etmeyi 6grenmek.

e Gelistirdigi kontrol mekanizmasini
gunltk yasam alanlarina transfer etme-
yi 6grenmek.

Teknik olarak Neuro-Biofeedback te-
melde bir EEG sistemidir. QEEG’de
belirlenen ve normalden farkli biyoe-
lektrik aktivite gdsteren bolge tespit
edilir. Bu bolgeye elektrotlar takilir. Bir
pod sistemi yardimiyla tespit edilen
bolgedeki biyoelektrik aktivasyon mo-
niterize edilir. Bilgisayar kontrolli biyo-
elektrik veri kayitlari otomatik olarak
filtre edilir. Kaydedilen bu aktivite de-
polanir ve analiz edilir. Bunun sonu-
cunda hem o seanstaki biyoelekirik
aktiviteyi yansitan hem de seanslar ar-
sinda karsilastirma performans deger-
lendirmesinde ve gorsel geribildirimi
kuvvetlendiren grafikler elde edilir.
Teknik kullanimina érnek vermek gere-
kirse; dusuk alfa glcu olan bireye bu
dalgalan yukseltmeyi 6gretmek, delta
ve teta glcl yuksek olan bireylerde
gevseme egzersizlerini de beraberin-
de kullanarak bu ytkselmeyi dustrme-
yi 6gretmek gibi bircok opsiyonel kul-
lanimla geri bildirim vermek ve bireyin
rahatsizligiyla ilgili bas etme mekaniz-
masini gUglendirmek amaglanir.

Kullanim alanlan

Noropsikiyatri tani spektrumu i¢cinde
¢cok genis bir yelpazede kullaniimakta-
dir. Yaygin kullanm alanlari iginde;
bellek bozukluklari, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite, 6grenme guclikleri, pa-
nik bozukluk, migren, kaygi bozukluk-
lar, depresyon, uyku bozukluklari, al-
kol ve madde bagmihg gibi
rahatsizliklarin tedavilerini sayabiliriz.

Neurobiofeedback sisteminin kullanim
alanlari sadece psikiyatrik tedavi icinde
psikoterapinin aksiyonel bir yardimcisi
olmakla da sinirh degildir. Gdndmuz
hizll ve strestrler agisindan oldukga
zengin olan gunlik yasantisi iginde yo-
rulan beyni otojenik olarak rahatlatmak-
ta kullanilan, stresdrlerden kaginmayi
ve onlarla bas etme mekanizmalarini
6grenip  kullanabilmeyi  guglendiren
yani stres ve strese dayall nedenlerle
ortaya cikabilecek ruhsal rahatsizliklar-
dan korunmaya ve bas etme mekaniz-
malarini guclendirmeye yonelik kullani-
labilirligi olan bir sistemdir. Ayrica
kisisel gelisim alanlarinda; dikkat ve
konsantrasyon yetisini guclendirebil-
mede, bellegin verimli kullanimi ve gor-
sel algi gelisimi ile ilgili bir cok boyut ile
ilgili kullanilabilmektedir. (3)

Kaynaklar

1) www.genetikdanismanlik.com
2) www.psikiyatrideqeeg.com
3) www.mcaturk.com
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