TIP ETIGI

Silimsel kongrelerin

Jnu, bugunu; olanlar
ve olmasl gerekenler

Prof. Dr. Abdullah Sonsuz

u baslik, 4 yil 6nce bagka
bir dergide yayinlanmisg
olan bir yazima aittir (1).
Okuyacaginiz yazi ge-
cen 4 yilaragmen degis-
meyen gerceklerin, daha
da bulyldyen sorunlarin
ve benim konuya bakisimda zaman
icerisinde gelisen yeni disuncelerimin
bir defa daha sizlerle paylasiimasi
amaciyla hazirlanmistir.
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1989 yili Haziran ayinda i¢ hastaliklar
ihtisasimi tamamlayip kadrosuz (lcret-
siz) olarak uzman doktor unvani ile ¢a-
lismaya basladiktan 4 ay sonra s6zlu
teblig olarak kabul edilen bir calisma-
mizi sunmak Uzere birikimlerimden
zorlukla ayirdigim para ile Samsun’da
yapllan 8. Ulusal Gastroenteroloji
Kongresi'ne gitmis ve o sirada Car-
samba ilgesinde calisan degerli arka-
dasim KBB wuzmani Dr.Ali Demir’in

| 1957'de Erzurum’da dogdu. ilk ve orta &grenimini iskenderun’da tamamladi.
1981'de Istanbul Universitesi Tip Fakdiltesi'ni bitirdi. Uzmanhgini 1989 yilinda
Cerrahpasa Tip Fakultesi'nde tamamladi. Ayni yerde 1992’de dogent, 1998'de
profesor oldu. Mesleki ilgi alanlari viral hepatitler ve karaciger yaglanmasidir.

evinde misafir olarak kalmak suretiyle
bilimsel kongreler dinyasina ilk adimi-
ni atmistim. 1992 yilinda (artik kadrolu
ve maas alan bir uzmandim) Rodos’ta
yapilan Delta Hepatit Kongresi benim
uluslararasi kongreler ile tanismami
saglamis ancak buraya poster olarak
kabul edilen bir ¢alismamizi sunmak
Uzere gitmek, o tarihteki ayligimdan
daha fazla bir harcama yapmami ge-
rektirmisti. Bunun yarattigi maddi sikin-







Dinleyicilerin bircogu bu
toplantilarda konusma
yapanlarin (yerli veya
yabanci) bu gorevleri
karsiliginda belirli bir Ucret
aldiklarindan habersizdir.
Ozellikle pahali veya sureki
ila¢ kullaniminin sz konusu
oldugu sahalarda
yogunlasan satellit
sempozyum aktivitelerinin
dinleyicilerin ilag tercihlerine
ne 6lgctde yon verdigini
bilmiyorum ama bu konunun
tartisiimasi gerektigine
inantyorum.

tiyr sonraki birka¢c ay boyunca daha
yasamis fakat bu toplantiya katilmig ol-
manin gururu ile hi¢ ama hi¢ énemse-
memistim.

Yukaridaki satirlari yazarken niyetim ani-
larimi anlatmak degil. Yapmaya c¢alisti-
gm, bugln bilimsel kongre deyince
gen¢ arkadaslarimizin aklina gelenler ile
gecmiste yasananlarin birbirinden ne
kadar farkli oldugunu gosterebilmek ve
biraz sonra sunacagim dustincelerimin
naslil gelistiginin anlasiimasini kolaylas-
tirmaya calismaktan ibarettir. Aslinda
baska bilim dallarindaki geng bir arastir-
maci icin kongreye katilmak hala benim
yillar dncesinde yasadigima benzer zor-
luklar icerisinde ve bizlerin bugtn sahip
oldugu olanaklarin gok uzagindadir.
Bizler ise gormek istemesek bile artik
kamuoyunda bile tartisilan bir kongre
anlayisi icerisinde giderek daha da ar-
tan sayida bilimsel kongre dizenleme-
ye devam ediyoruz. Bilimsel kongreler
konusunda olusmakta olan kamuoyu
gbrusiini 6grenmek igin basinda bu ko-
nularda ¢ikmis olan haberleri taramak
yeterlidir, bunlardan alinmis o&rnekleri
burada sunmayi gereksiz gériyorum.

Artik kongrelerin sayisini tahmin ede-
bilmek bile glclesmis durumdadir. Za-
man Gazetesi'nde yer alan 01.07.2007
tarihli bir yazida Tabipler Birligi'nin ve-
rilerine gbre 2004-2006 yillari arasinda
tip dernekleri tarafindan duzenlenen 2
bin 141 ulusal ve uluslararasi toplanti
gerceklesmis oldugu ifade edilmekte-
dir. Ayni yazida belirtildigi sekliyle
Uluslararasi Toplantt ve Kongreler
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Birligi'nin (ICAA) raporuna gére din-
yada en fazla kongre diizenlenen alan
tip sektdradur ve tim bilimsel kongre-
lerin ydzde 29,1’ini olusturmaktadir.

Kongre turizminin ekonomik boyutu,
konuyla ilgili olmayanlarin ilk anda du-
stneceg@inin ¢ok daha Uzerindedir.
TURSAB Ar-Ge Departmanin Kasim
2004 tarihli raporuna gére uluslararasi
turizm cirosunun yUzde 30’u kongre
turizminden elde edilmektedir (2). Bu
blyUk ekonomik faaliyetin uluslararasi
boyutlu icerisinde Ulkemizin yeri, yapi-
lan bunca bilimsel kongreye ragmen
¢ok da 6n siralarda degildir. ICCA ve-
rileri esas alindiginda 2004 yilinda ul-
kemizin uluslararasi kongre aktivitele-
rindeki yeri 55 uluslararasi kongre ile
33. siradir. Ayni verilere gbre 2003 yI-
linda yapilan 39 uluslararasi toplanti ile
29. sirada bulunuyorduk (2,3). Goru-
nen odur ki giderek artan bilimsel
kongre sayimiza ragmen bunun ulusla-
raras! boyutundaki payimizda bir artis
yasanmamaktadir.

Tekrar kendi konumuza ddnecek olur-

sak ‘tip alaninda neden fazla sayida
kongre yapimaktadir’ sorusuna yanit
aramaya devam edebiliriz. Bu sorunun
cevabl kongreleri kimlerin yaptigina
bakmakla verilebilir. Kongreler en basta
degisik tip dallarinda kurulmus olan der-
nekler olmak Uzere, cesitli multidisipliner
calisma gruplarn (veya dernekleri), egi-
tim kurumlar (tip fakdlteleri ve egitim
hastaneleri) ve bazen de dogrudan ilag
sanayi tarafindan gergeklestiriimektedir.
Her seyden dnce Ulkemizde bir dernek
enflasyonu mevcuttur. Cogu defa tama-
men ayni sahada galisan birden fazla
dernegin varligi hepimizin bildigi bir ko-
nudur. Bu derneklerin her biri kendi bi-
limsel kongresini dizenlemeyi tercih et-
mekte, bdyle oldugunda da kongre
sayllarl giderek artmaktadir. Giderek
artmaktadir diyorum ¢Unkl zaman iceri-
sinde hemen her grubun iginden bir
baska grup daha ¢ikmakta ve o da ken-
di bilimsel dunyasini kendisi i¢in kurma
yolunu segmektedir. Ben kendi ¢alisma
saham icin rahatlikla sdyleyebilirim ki
kongre katiimcilar 2009 yilinda, bashgi
degisse bile icerigi neredeyse tamamen
ayni olan bir bilimsel gindemi en az 4



defa dinlemis olacaktir. Neyse ki dinleyi-
cilerin de buna karsi gelistirdigi bir ¢6-
zUm var: Kongrelere katiliyorlar ama
kongre konusmalarini dinlemiyorlar!

Bilimsel kongrelerin programlarini in-
celedigimizde konusmalar belli bagl
kategoriler icerisinde siniflandirabiliriz.
Bunlar; davetli yabanci konusmacilar
tarafindan sunulan konferans veya pa-
nel konusmalari, ulusal konusmacilarin
ayni nitelikteki sunumlari, satellit sem-
pozyumlar, s6zIU bildiriler ve daha az
olarak da calistay aktivitelerinin aktari-
mi olmaktadir. Dort yil dnceki yazimda
da belirtmis oldugum gibi kongre
programlarindaki en énemli sorunlar-
dan birisi dogrudan ilag sanayi tarafin-
dan dulzenlenen, konu bagliklarinin,
konusmaci seciminin hatta bir 6lgtde
konusmacinin kullandigr slaytlarin bile
bu firmalarca belirlendigi satellit sem-
pozyumlarin  kongre programindaki
agirhginin artmakta olmasidir. Dikkat
¢ekmis olmasi gereken bagka bir hu-
sus, kongrelerdeki bu gbrevlerin ge-
nelde o kongreyi dlzenleyenlere veya
onlara yakin oldugu dusutnulen Kisilere
verilmesidir. Dinleyicilerin bircogu bu
toplantilarda konusma yapanlarin (yer-
li veya yabanci) bu gorevleri karsiligin-
da belirli bir Ucret aldiklarindan haber-
sizdir. Ozellikle pahali veya strekli ilac
kullaniminin s6z konusu oldugu saha-
larda yogunlasan satellit sempozyum
aktivitelerinin dinleyicilerin ila¢ tercihle-
rine ne o6lcude yon verdigini bilmiyo-
rum ama bu konunun tartisiimasi ge-
rektigine inaniyorum. Bu gune kadar
hicbir satellit sempozyumda konusma-
cl olarak gorev almamis bir kisi olarak
gunimuzde yasanan sekliyle bu yolu
etik bulmadigimi agik¢ga ifade etmek
isterim. Bir kongrede toplanti éncesin-
de, konusmaci ile ilgili firmanin medi-
kal muddrlerini bilgisayar basinda cali-
sirken goérmek beni rahatsiz ediyor.
Kongrelerin en énemli zaman dilimleri
bu toplantilara ayriliyor ve gogu zaman
kongre programinda olan 6gle yemek-
leri de bu toplantilar ile iligkilendirilerek
veriliyor. Neticede en buyUk dinleyici
sayisl da bu toplantilarda ortaya ¢iki-
yor. Bunda sakinca gérmeyebilirsiniz
ama firma bazl toplantilarin agirhgr ar-
tik o denli artmistir ki ¢zellikle konu
Uzerindeki kisisel deneyimleri sinirli he-
kimler icin tani ve tedavi rehberleri ne-
redeyse tumUyle bu tip toplantilarda
olusturulmak istenmektedir (4).

So6z dinleyici sayisindan agiimisken bu
konuya da deginmek gerekiyor. Kong-
reyi yapanlar icin énemli olan gogu
defa dinleyici sayisi degil, katilimci sa-
yisi oluyor. Katiimci sayisi énemli olu-
yor ¢lnkU bir bilimsel kongrenin bitin
mali dengesi katilimci sayisi Uzerinden
planlaniyor. Hepimiz i¢in malum olan
bir ger¢cek ama ben sdyleyince kizan-
lar olacag@ini biliyorum, bazi toplantilar-

da binin Uzerinde kayit yapilmis olma-
sina ragmen salonlardaki dinleyici
sayisinin 50'yi bulmadigi oturumlar go-
riyoruz. Bir kongrede belki de en
onemli sayilmasi gereken aktivite uzun
emekler verilerek yapiimig bilimsel ¢a-
lismalarin dinleyicilere sunulmasi ve
tartisiimasidir. Bildirilere g&sterilen ilgi
ise giderek azalmaktadir.

Dr. Abdurrahman Kadayif¢r'nin “Bildiri-
leri Kime Bildirelim” baslikli yazisi bu
sorunun boyutlarini ve ¢ézdm 6nerileri-
ni irdeleyen gulzel bir degerlendirmedir
ve konuya ilgi duyanlar tarafindan mut-
laka okunmalidir (5).

Burada akla su soru gelebilir: Bir insan
zamanini, emegini ve parasini harca-
yarak geldigi bir kongrede neden top-
lantilari  dinlemez? Konu dagiliminin
genis tutuldugu buyuk kongrelerde bir
katiimcinin her konuya ilgi duymasi
mumkUn degil dolayisiyla segici davra-
nabilir; diger bir ihtimal ise ayni konuyu
ve hatta konusmaciyi ¢ok kisa bir stre
once baska bir kongrede dinlemis ol-
masidir. Bunlar makul nedenlerdir an-
cak rahatsiz edici olan gercgek, kongre-
leri tatil ve sosyal program olarak
gbrmekte olan bir grubun giderek art-
makta olmasidir. Kongreyi dizenleyen
dernek veya gruplar sponsor firmalari
belirli sayida katilimciyr kongreye kay-
dettirmek konusunda tesvik etmekte
ve bu durum yukarida tanimlamaya
calistigim nitelikteki katiimcilarin sayi-
sinin  artmasina neden olmaktadir.
Daha acik bir anlatimla bilimsel kong-
relere katilanlarin blytk kismini emek-
lerini, zamanlarini ve paralarini harca-
madan katilan Kisiler olusturmaktadir.

Ulkemizde bilimsel kongrelerin sorun-
lar acik yureklilikle tartisilacaksa bu
tartismanin basligi dernekler ve kong-
reler olmak zorundadir. Gunimuzde
dernek gelirlerinin  neredeyse tumu
kongrelerden elde edilmektedir, bu
gelirin gérunen kaynag ise ila¢ sanayi-
dir. Gérlinen ve gergek ayni olsa sorun
olmayabilirdi. Ancak Turkiye'de 6zel-
likle de sureklilik gerektiren veya yUk-
sek maliyetli ilag harcamalarinin nere-
deyse tek kaynagi sosyal guvenlik
kurumudur, dolayisi ile benim anlayi-
sim igerisinde dernek-kongre eksenin-
den saglanan gelir de, harcanan para
da kamuya ait kaynaklardan elde edil-
mis olan paradir. Burada ortaya ¢ikan
maddi boyutun bUyUuklugu artik ilag sa-
nayi icin de sorun olmaya baslamistir
ve ne yazik ki sorunun bu boyuta gel-
mesinde onlarin da ¢ok buyuk katkilar
olmustur ve olmaya devam etmektedir.
Bu soruna ¢6zUm bulunmak isteniyor-
sa konunun tdm taraflarinin birlikte ha-
reket etmesi ve belki de bazi yasal du-
zenlemelerin yapllmasi gerekli
olacaktir. Konunun taraflarindan kas-
tettiklerimin icerisinde bu gunku yapisi

Bir insan zamanini, emegini
ve parasini harcayarak
geldigi bir kongrede neden
toplantilari dinlemez? (...)
Rahatsiz edici olan gercek,
kongreleri tatil ve sosyal
program olarak gérmekte
olan bir grubun giderek
artmakta olmasidir. (...)
Daha acik bir anlatimla
bilimsel kongrelere
katilanlarin buyuk kismini
emeklerini, zamanlarini ve
paralarini harcamadan
katilan kisiler
olusturmaktadir.

ile dernekler bulunmamaktadir. C6zUm
icin birlikte hareket etmesi gerekenler
Saglk Bakanhgl, Sosyal Guvenlik Ku-
rumu, Tark Tabipler Birligi ve ila¢ sana-
yi temsilcileridir.

Karsi ¢iktigim ve elestirdigim hususun
Turkiye'de bilimsel kongrelerin yapil-
masi olmadigini bir kere daha vurgula-
mak isterim. Tam tersine bu konunun,
Ozellikle de uluslararasi boyutunun
desteklenmesi ve Ulkemizin buradan
hak ettigi payl almasi gerektigini savu-
nuyorum. Yapmaya calistigim, iyiye
dogru gelismedigini gézledigim bu su-
recin Ulkemizin yararina bir dogrultuya
sevk edilmesinin zorunluluguna isaret
etmektir. Artik bir seyler yapilmasinin
zamani geldigine inaniyorum. C6zUm
icin de baz dusincelerim var, onlan
da ilerdeki bir zamanda baska bir yazi-
da ele almak istiyorum.
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