HALK SAGLIGI

olgara ve saglik

Prof. Dr. Ayla Tir

igara igimi saglikli bir
davranis degil, zararl

bir “bagimliik
davranigi"dir. Cok
6nemli  bir  “saglk

sorunu”dur. Gunumda-

zUn en buytk afetle-
rinden biri “Sigara Bagimhhg”dir. Si-
garanin yol actigr élumler; trafik, teror
ve is kazalarindan olusan oélumlerin
toplamindan bes kat daha fazladir!..

80 |SD YAZ

Bir yilda; terér 2-3 bin, trafik terért 6-7
bin, sigara terért ise 100 bin insanimi-
zin hayatina mal olmaktadir! Sigara;
yol actigr élimcul hastaliklar nedeniy-
le, insan saghgini dogrudan etkilemek-
le kalmamakta; neden oldugu “fiziksel
ve psikolojik bagimlilik”, kisinin yagsam
kalitesini de dustirmektedir. Ustelik sa-
dece bagimlinin saghgr ve yasam kali-
tesi degil, ttm yakin cevresi de benzer
bicimde zarar gérmektedir.

| Tip egitimini ve ihtisasini Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi'nde tamamladiktan
sonra Samsun 19 Mayis Universitesi (OMU) Tip Fakultesi Anesteziyoloji Anabilim
Dal’nda kariyerine devam etti. Halen ayni bolimde 6gretim Uyesi olarak
calismaktadir. Sigara konusunda gonullt caligmalara katkida bulunan Tar,
“Sigaranin Sagliga Etkileri ve Birakma Yontemleri”, “Sigaranin Bilimsel Yuzu” isimli
kitaplarin editérluginu yapmistir.

GuUnltk yasamin ¢gok genis bir kesitini
kapsayan is hayati da, saglk ve verim-
lilik acisindan sigaranin olumsuzluklari
nedeniyle etkilenmektedir.

Dunya Saglk Orgutd (DSO), her gin
en az bir kere bir tuttin Grdnunu igenleri
“dazenli igici”, her gun icmeyenleri ise
“dlUzensiz icici” olarak tanimlar. Yine
DSO verilerine gére codu gelismekte
olan Ulkelerde olmak UGzere 1 milyar




300 milyon kisi sigara icmektedir. Er-
keklerin ylzde 47’ si, kadinlarin ise yUz-
de 12’ si sigara tiryakisidir. Turkiye'de
ise erkeklerin yluzde 63’0, kadinlarin
yUzde 24’ G olmak Uzere 28 milyon kisi
sigara icmekte olup bu rakamlar genel
dinya ortalamasinin gok Uzerindedir.
Bu nedenle Ulkemizde “sigara bagmii-
Ig1 micadelesi” ¢cok dnemli ve blyuk
bir sosyal sorumluluk gerektirir.

Bu sorun bir bittin olarak hem devlet,
hem de sivil toplumun birlikte gérev ve
sorumlulugundadir. Tim taraflarin én-
celikle var olan yasalari ve duzenleme-
leri uygulamasi gerekir. T4tGn salginini
kontrol etmek igin, “ulusal bir plan”a ve
bunu uygulamak Uzere “siyasal kararli-
iga” gerek vardir.

Milli Egitim Bakanhgi, Saglk Bakanhgi,
saglik kurum ve kuruluslar, ulusal
medya, diger sorumlu kurum ve kuru-
luglar, halkimizin “sigaranin zararlari
konusundaki bilincinin yUkseltiimesi”
icin gorevlerini yapmalidirlar.

Sigara nedir?

Sigara, zehirli bir bitki olan tatindn,
ince bir kagit icine sarimis halidir.

Bu basitge tarif edilen madde nasil oluyor
da “afet” haline, “terér” haline gelebiliyor?

CUnkU sigara dumaninda vicudumuz
igin zararll, “4 bin”den fazla madde bu-
lunuyor! Bunlarin icinde en tehlikelileri
nikotin, karbonmonoksit ve katrandir.

Sigara, zehirli bir bitki olan tiitiiniin, ince bir kagit icine sarilmis halidir.
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Sigara dumani, agiz yoluyla girip
akcigerlerden tim vlcuda kan
yoluyla dagilir.

Agiz

8

Nefes borusu

8

Bronglar

3

Hava kesecikleri

3

Kilcal damarlar

8

Buyuk damarlar ™ Sol kalp

8

Tekrar akcigerler Atar damarlar
& 8

Sag kalp <= TUm vUcut

insanlari yipratan ve élime
yaklastiran bir “bagimlilik
objesi” olan sigaranin, diger
bagimlilik yapan alkol ve
uyusturucu maddelerden
farki, olumsuz etkilerinin
onlar kadar “cabuk ortaya
clkmayisi”dir. Yani sigarayi
kullanmaya baslama zamani
ile hastaliklarin ve 6lumun
ortaya ¢cikmasi arasinda
“uzun bir zaman araligl”
vardir. iste bu “sinsi”
davranigi nedeniyle
digerlerinden “daha da
tehlikelidir!”
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Nikotin: Bagimlilik yapar. (Tipki alkol,
morfin, esrar, eroin gibi )

Karbonmonoksit: Kanin oksijen tasli-
ma yetenegini azaltr.

Katran: Kanser yapar.

Tuatiin  dumaninda bulunan diger
bazi zararli maddeler:

Aseton (Boya soékucU), Butan (Cakmak
gazi), Amonyak (Temizlik maddesi),
Arsenik (Fare zehiri), Siyanur (Oldurd-
cU zehir), Naftalin (Zehir), Kadmiyum
(Aku yapiminda kullanilir), Metanol
(Roket yapiminda kullanilir), Radon
(radyasyon), Toluen (tiner), vb...

insanlar yipratan ve 6lime yaklastiran
bir “bagmlilik objesi” olan sigaranin,
diger bagimlilik yapan alkol ve uyustu-
rucu maddelerden farki, olumsuz etki-
lerinin  onlar kadar “cabuk ortaya
ctkmayisi”dir. Yani sigarayi kullanmaya
baglama zamani ile hastaliklarin ve
6lumuUn ortaya ¢ikmasi arasinda “uzun
bir zaman araligi” vardir. iste bu “sinsi”
davranigi  nedeniyle  digerlerinden
“daha da tehlikelidir!”

insanlarin sigara icmeyi strdirmeleri-
nin sebebi “nikotin bagimhhigi”dir.

Nikotin tipki alkol, amfetamin, kokain,
eroin gibi, zihni ve ruh halini degistiren
bir maddedir.

Beyinin haz yollarnni etkileyerek “do-
pamin” salgilatir. Beyindeki hazla ilgili
sinir hcreleri arasinda sinyal alis veri-
sini gerceklestiren dopamin, insana
“Hak edilmeyen bir haz” verir. Bu hazz
tekrar yasamak icin yine sigara icilir.
Bir stre sonra da beynimiz nikotine
“bagimiilik” kazanir.

Bagimhlik nedir?

Bir maddeye bagmliigin dort niteligi
vardir:

1. Madde kigiye bir haz duygusu verir

2. Ayni hazzi almak igin maddenin
miktari giderek arttirilir (tolerans gelisir)

3. Madde alinmadiginda hos olmayan
durumlar yasanir
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4. BUtun zararlarina karsin maddenin
kullanilmasi surdurulur

Sigara da, bu niteliklerin hepsini tasi-
didiigin ¢cok kuvvetli bir bagimlilik obje-
sidir.

Sigaranin insan viicudunda etkiledi-
gi sistemler:

Sigara insan vicudundaki tim sistem-
leri etkiler. Bunlar siklik sirasina gore:
1- Solunum sistemi

2- Kalp ve damar sistemi

3- Bagisiklik sistemi

4- Hormonal sistem

5- Sindirim sistemi

6- Ureme ve bosaltim sistemi

7- Kulak-burun-bogaz

8- Sinir sistemi

9- Gebelik ve bebek

10- Insan psikolojisi

11- Digerleri

1) Solunum sistemi:

Girtlak ve nefes borusunda enfeksi-
yon ve kanser, akcigerlerde bronsit,

bronsial astim, anfizem ve kansere
neden olur.

2) Kalp ve damar sistemi:

SEA.

Normal akciger + Sigara = Kanserli akciger

Kalbe ve tim organlarin damarlarina
olumsuz etkileri vardir. Kalpte koroner
arter hastaligina, hipertansiyona, be-
yinde inmeye neden olur. Beyin, goz,
bobrek, el-kol-bacak damarlarinda da-
ralma ve tikanma (Burger hst.) yapar.

3) Bagisiklik sistemi:

=

M)

Bagisiklik sistemini olusturan lenf no-
dulleri, timus, dalak ve kemik iligini
deprese edici yonde etkileyerek; “ge-
nel vlicut direncinin azalmasina” ne-

den olur.
4) Hormonal sistem:

Viacut igin ¢cok dnemli hormonlari salgi-
layan pankreas, ovaryum, prostat gibi
salgl bezlerini olumsuz etkileyerek di-
yabet, pankreas kanseri, bayanda in-
fertilite ve erken menapoz, erkekte em-
potans ve prostat kanseri yapar.

5) Sindirim sistemi:

Sindirim sisteminin tUm organlarini olum-
suz etkileyerek; agiz - yutak - yemek bo-
rusu - mide - kolon ve karaciger kanser-
lerine, mide asit salgisinda artma, mide
Ulseri gibi hastaliklara neden olur.

6) Ureme ve bosaltim sistemi:

Ureme sisteminde kisirlik ve iktidarsiz-
iga, rahim agz ve rahim kanserine,
bosaltim sisteminde mesane ve bdb-

rek kanserine neden olur.

7) Kulak- burun- bogaz:

r

Tekrarlayan Ust solunum yolu ve orta
kulak enfeksiyonlari, kanserleri, koku
alma duyusunda azalma, parotis ve
girtlak kanseri yapar.

8) Sinir sistemi:

Cevresel sinir uclarinda hassasiyet ve
bas agrisi yapar. intraserebellar hemo-
raji riskini iki kat, serebral infarkt (inme)
riskini U¢ kat artirmaktadir. Vaskuler de-
mans olusumunu kolaylastirir. Parkinson
hastaliginin erken semptomlarini baski-
ladigi icin tani konulmasini gecikdirir.




9) Gebe ve bebek:

DusUk, erken dogum, dustk agirlikli ve
hastaliklara yatkin bebek dogumuna ne-
den olur. Anne karnindaki bebege go-
bek bagindan sigaradaki kanserojen
maddeler gecer. Kanserojen maddeler,
gelisim halindeki bebek hucrelerini erig-
kinden daha fazla etkiler. Bu nedenle;
bir annenin “sigara icmesi” demek, “be-
begini kanser etmesi” demektir!
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10) insan psikolojisi:

Sigaranin zararlar konusunda bilingli ve
hassas olan kisilerde, bu zararl madde-
yi kullandigi icin bagimlilik ve sucluluk
duygusu, zorunlu birakma durumunda
ise ¢ilginca dustnceler olusabilir.

11) Diger etkileri:

Ciltte kingma-sararma, deri kanseri,
diglerde sararma, erken yaslanma gibi
olumsuzluklara neden olur.

Sigara ve kanser:
TUm kanserlerin;

Ylzde 30°'unu a Akciger kanseri olus-
turur. Etkeniise ylUzde 99 sigaradir!

YUzde 50'sini a Girtlak, agiz igi, yemek
borusu, pankreas, mesane, bdébrek,
rahim agzi, meme, kan ve kolon kan-
serleri olusturur. Bu kanserlerin ise et-
keni yUzde 60 sigaradir!

Sigara, insani kanserden koruyan
“p53 geni’nin (buna “muhafiz gen” ya
da “gardiyan gen” de denir) yapisini
bozarak kansere neden olur. Sigara
tekrar tekrar icildikge, sureklilik arttikga
kanser riski de artar!

Pasif icicilik:

Sigara icenlerin yaninda bulunan pasif igi-
ciler disa savrulan zehirli dumani solur ve
kendileri igmedikleri halde zarar gordrler.

Pasif icicilikte, etki altinda kalinan du-
man, ice ¢ekilenden bile daha zararlidir!

“Bagkasinin sigara dumani”; kalp krizle-
rini tetiklemekte, akciger kanseri, gencg
bayanlarin meme kanseri ve tim kanser
cesitleri riskini arttirmaktadir. Ozellikle
c¢ocuklarda ve bebeklerde ani 6lumler-
den, tuberkuloz, pnémoni gibi élumcul
bulasici hastaliklara, alerji ve astim gibi
kronik hastalklara kadar birgok agir
saglik sorununa yol agmaktadir.

§

Uciincii el duman:

Sigara dumanindaki gazlar ve partikdl-
ler, kisilerin sagina ya da giysilerine
yapisir, yastiklara, perdelere, halllara
siner ve oda dumandan temizlense de
etkisi uzun sure kalir. Kiguk gocuklar
yerde emekleyerek ya da oyun oyna-
yarak agir metal, kanserojen ve hatta
radyoaktif malzeme kalintilarini ellerine
alir ve yutarlar. Bu kimyasallara “U¢ln-
cU el duman” adi verilmektedir.

Nargile:
Son yillarda gengler arasinda salgin

bir moda haline gelen “nargile” gizli bir
dtusmandir.

CUnkU; Bir nargile igimi sonucu alinan
nikotin miktar “50 tane sigara” igilmesi
ile alinan nikotin miktarina esittir!..

Son soézler:
“Sigara i¢imi bir saglik sorunudur.”

“Sigara bagmliigr ginimazin en bu-
yUk afetlerinden biridir.”

“Sigara bagimliligi énlenebilir bir has-
taliktir.”
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