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tken: Etken, eskiden
beri domuzlar arasinda
gorulen, bulasicih@
yUksek fakat éldurtcu-
lugu dustk bir “influen-
za A/HINT virtst’dur.
Ancak bu gine kadarki
virls sadece domuzlar-
dan insanlara bulasir ve insanlarda
ciddi bir hastallk olusturmazken virUs,
genetik bir degisim gecirmis ve insan-
dan insana da bulasabilir hale gelmis-
tir. Saptanan insan vakalarinin gogun-
da domuzlarla temas hikayesi
bulunmamasi bu varsayimi destekle-
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mektedir. Degisiklige ugramis bu viru-
sUn son hali ile daha énce ne domuz-
larda ne de insanlarda
karsilagiimamigtir. Yeni bir reassortant
(cesitlenmig/tdremis) virds olan son et-
ken (influenza A/California/04/2009
H1N1) HA genini; Amerika’da dolasan
swine (domuz) influenza virlstinden,
NA ve M genini ise Avrupa ve Asya’'da
dolanan swine influenza virisinden
almistir. insandan izole edilen influen-
za 2009 A H1N71’in genomik analizi bu-
nun Kuzey Amerika, Avrupa ve
Asya’da izole edilen yaygin reassor-
tant domuz gribi virdsu ile yakin iligkili

oldugunu goéstermistir (Sekil 1). Ayrica,
bu virusun polimeraz komplex, he-
magglutinin, ndkleer protein ve yapisal
olmayan  proteinleri ile  Kuzey
Amerika’da 1990’larin sonlarinda izo-
le edilen domuz H1N2 grip virtstindn
segmentlerinin analizler sonucu yUk-
sek benzerlik gosterdigi saptanmis-
tir.  HIN2 ve diger alttirler, Kuzey
Amerika’da  izole  edilen  G¢lu-
reassortant domuz H3N2 virlsu so-
yundandir.

Calismalar, domuz gribi virisd HIN1’in
ana kaynaginin domuz populasyonu




Domuzlarda grip hastaligr ilk
olarak 1918-1919 influenza
pandemisi esnasinda
saptanmis, insanda ilk
domuz gribi virist 1974’de
izole edilmis, daha sonra
1918-19 pandemisinin de
bir domuz gribi virusu ile
oldugu anlasiimistir. 1958-
2005 yillarinda siviller
arasinda 37 domuz gribi
vakasi bildiriimis; bunlardan
altisi (yuzde 17) yasamlarini
yitirmis; enfekte kisilerin
ylUzde 44’inde domuzla
temas 6ykusu alinmistir. Bu
vakalar daha ¢cok ABD,
Cekoslovakya, Hollanda,
Rusya, Isvicre ve Hong
Kong'dan bildirilmistir.

oldugunu ve hayvanlarin  ylzde
25'inde enfeksiyona kargl antikor oldu-
gunu gostermistir. Domuzlardan 4 tip
influenza A altttrt izole edilmigtir:
HIN1, HIN2, H3N2 ve H3N1.

Domuzlar, hem memeli (insan dahil)
hem de kus grip virUsleri ile enfekte
olabilmektedir. Bu nedenle domuzlar,
memeli ve kus grip virtslerinin kalitsal
madde aligveriglerinin - yapildigi  bir
‘gen karisim kabr’ olarak kabul edil-
mektedir. Ne yazik ki son gelismeler,
domuzlarda yaygin olarak bulunan
HIN1 ve H3N2 grip virlslerinden biri
olan H1N1 tipine, insan ve kusa 6zgu
benzer tip influenza virdslerinden bazi
genlerin gectigini ve daha 6nce varol-
mayan yeni bir HIN1 alt tipinin olustu-
gunu gdstermektedir.

Virstin adindaki H ve N harfleri, virU-
stn yuzeyini kaplayan, hemaglutinin
(HA) ve néraminidaz (NA) isimli iki ana
glikoproteinden gelmekte olup bu pro-
teinler, virisin bulasacagi canli trint
ve hastalk yapma gucunu belirleyen
¢cok 6nemli isleve sahip molekullerdir.
Ornegin H3N2 tipi domuz virtslerinde
bulunan HA ve NA protein genlerinin,
insan influenza A virdstne ait oldugu
bilinmektedir. Boylece H1N1 ile H3N2
virdslerinin karigimindan, insan solu-
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num yolunu doseyen hicreleri enfekte
edebilecek yetenekte, yeni domuz gri-
bi virUslerinin olusmasinin yolu agilmig-
tir. influenza A virtslerinin genetik mad-
desi tek iplikcikli RNA (ribonukleik asit)
molekultdur. Fakat bu virtslerde bu
molekUl sekiz parcaya bélinmus halde
bulunur. VirGsun yapisinda yer alan
protein molekullerinin genetik bilgisini
taslyan sekiz temel gen ise, bu parca-
lar Gzerinde yer almaktadir. Farkli tdrle-
re ait H1IN1 virtslerinde ayni genler
bulunmasina ragmen, bu genler birbir-
lerinden kdguk farklarla ayrilir. Virtsler-
de genleri taglyan ve domino taslarina
benzetilebilecek bu RNA molekul par-
calar, bir virGsten diger bir tirin virt-
stine gecebilmektedir. Bunun sonu-
cunda yeni gen karisimini tagiyan virUs,
ana virlsten érnegin domuza 6zgu kla-
sik HIN1'den daha farkl 6zelliklere sa-
hip bir virs haline gelmektedir. Halen
dinyay! tehdit etmeye devam eden vi-
ruste bu sekilde olusmus bir virlsttr
(insan influenza 2009 A H1N1).

Domuz gribi nasil ortaya ¢ikti?

Domuzlarda grip hastaligi ilk olarak
1918-1919 influenza pandemisi esna-
sinda saptanmig, insanda ilk domuz
gribi virlst 1974’de izole edilmig, daha
sonra 1918-19 pandemisinin de bir do-

muz gribi virtsu ile oldugu anlagilmig-
tir. 1958-2005 yillarinda siviller arasin-
da 37 domuz gribi vakasi bildiriimis;
bunlardan altisi (yUzde 17) yasamlarini
yitirmis; enfekte kisilerin ylizde 44’'inde
domuzla temas Oykusd alinmistir. Bu
vakalar daha ¢ok ABD, Cekoslovakya,
Hollanda, Rusya, isvicre ve Hong
Kong’dan bildirilmistir. 1976’da New
Jersey’'de 13 asker arasinda biri 6lUm-
le sonlanan domuz gribinin neden ol-
dugu solunum yolu hastaligr gelisti.
Bunlarda domuzla temas 6ykisu yok-
tu. Olayin ardindan yapilan epidemiyo-
lojik calismada 230 kadar askerin vi-
risle enfekte oldugu saptanmistir.
2005 Subat ile 2009 Subat tarihleri ara-
sinda ABD’de 11 buyudk degisime
(shift) ugramis Ucld “reassortant” do-
muz H1 influenza A sporadik olgusu
saptanmistir ki bunlarin dokuzundan
domuzla temas o6ykust alinmistir. 2
Mayis 2009'da Kanada Alberta’da bir
¢ciftlikte domuzlarda H1N1 influenza
izole edilmistir. Bulagsmanin Meksika'y
ziyaret etmis bir ciftlik calisani aracili-
giyla gerceklestigi dustnulmektedir.

Meksika hukdmeti 18 Mart 2009'dan
itibaren Ug¢ ayri bélgede insanlarda do-
muz influenza enfeksiyonlari bildirmis-
tir. Vaka sayisi, insandan insana bulas-
ma nedeniyle ¢ok hizli artmis ve halen

YAZSD|73



de artmaya devam etmektedir. Bildiri-
len ilk hastalarda 6lim orani yaklasik
ylzde 5-10 iken son dénemlerde 6lim
orani ylzde 0,45'e kadar gerilemigtir
(Oltim oranlari Arjantin’de ytzde 2,41,
Meksika’'da yuzde 1,15, ABD’de ylzde
0,50 ve Kanada’'da ylizde 0,31). Labo-
ratuvarda dogrulanmamis  vakalar
daha hafif seyirli olup saglik kurumlari-
na basvurmayan Kisilerin de varligi du-
stnulecek olursa 6lum oranini daha
asagilarda bile dusinmek mumkin
olabilir. GUnimuUzde 100’e yakin Ulke-
den vakalar bildirilmistir.

Nasil bulasir?

Enfekte insan veya hayvanlarin sekres-
yonlarinin veya bu sekresyonlara ait
damlaciklarin duyarli insanlarin solu-
num yollari mukozasi veya konjuktiva-
larina temasi ile bulasir. Bulasma, sek-
resyon veya damlaciklarin direk temasi
ile olabilecegi gibi, bu sekresyon veya
damlaciklar ile kirlenmis ellerin yikan-
madan solunum yollari mukozalarina
veya konjuktivalara suUrllmesi ile de
olabilmektedir.

Hasta bir kisinin 6ksurugu ya da hapsi-
rigindan ¢ikan damlaciklarin masa gibi
bir ylizeye temas etmesinin ardindan
bagka bir kisinin bu masaya elle do-
kunmasi, ardindan ellerini ylkamadan
gbdzlerine, agzina veya burnuna do-
kunmasi sonucu hastalik kisiden kisiye
gecebilir.  Viris, Dunya  Saglk
Orgiitt'ne gére domuz eti yenmesi ile
bulasmamaktadir.

Neden 6nemlidir?

Guncel olan virts, genetik bir degisim
gecirmis olup, insandan insana bula-
sabilme yetenegdi kazanmistir ve daha
once ne domuzlarda ne de insanlarda
tespit edilmemis bir virdstar. A/IHIN1'in
edindigi yeni genetik &zelliklerin,
H5N1'de oldugu gibi ona da, virls te-
davisinde kullanilan eldeki mevcut bazi
ilaglara kars! direng kazandirmasi gok
yUksek olasiliktir. Bu durumda salginin
engellenmesi asamasinda proflaksi ve
ileri asamada tedavi daha zor olacaktir.

Kuskusuz bu olumsuz gelisme yeni
Uretim bicimleri ve belki de yasam tar-
zimizin bir sonucu gibi durmakta. Do-
gal kosullarda bir araya gelmeleri
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mumkUn olmayan on binlerce hayvan
ve insanin bir arada bulunmasi, hasta-
lik yapici mikroorganizmalarin farkli ce-
sitlerinin karsilasma olasiligi artirmis ve
evrimlesmelerini  hizlandirmis olabilir.
Bilinen tim influenza A virs tiplerini
Ureten ve onlarin taslyicisi olan kanatli
hayvanlarin varligiyla birlikte, sorun
daha karmasik hal alabilmektedir.

Grip, normalde kigUk ¢cocuk-bebek ve
yaslilar gibi ug yaslardaki populasyonu
etkilemekteyken bu salgindaki vakala-
rnn cogunun saglikli erigkinler olmasi
dikkat ¢ekicidir. Vakalarin hayvan kay-
nakli influenza virsu ile ortaya ¢cikmasi,
farkll boélgelerden bas goésteren salgin
karakteri arz etmesi ve alisiimadik yas
gruplarini etkilemesi nedeni ile konu ol-
dukca 6nemlidir ve izlenmesi gerekir.

insandan insana bulasma hizinin yik-
sekligi ve kitalar arasi seyahat kolaylik-
lari nedeniyle hastaligin kisa strede
tum dunya Ulkelerinde goérulmesi ger-
¢ceklesmis olup bu kapsamda Ulkemiz
de ciddi risk altindadir.

Belirti ve bulgular

Normal grip vakalariyla benzer belirti
ve bulgular ortaya ¢ikar. Aniden yUk-
selen ates, halsizlik, istahsizlik, kas-
eklem agrilari, bogaz agrisi ve kuru
OksUrik ile seyreder. Ancak bunlarin
disinda asiri kusma ve ishale de neden
olabilir. Domuz gribinden élumler ¢o-
gunlukla alt solunum yolu enfeksiyon-
lar nedeniyle gerceklesmektedir.

Cocuklarda acil tibbi yardim
gerektiren durumlar sunlardir:

® Hizli nefes alma ya da solunum gaclugu
* Mavimsi cilt rengi
® Yeterince sivi alamama

e Uyanamama ya da uyaranlara cevap
verememe

® Huzursuzluk

e Grip benzeri semptomlara ek olarak
ates ve siddetli 6ksuruk

e Dokuntu

Yetigkinlerde acil tibbi yardim ge-
rektiren durumlar sunlardir:

e Solunum guclugu veya nefes darligi

e GoJus ya da karin icinde agri veya
basing hissi

® Ani bas dénmesi
e Konflizyon
e Siddetli bulanti ve kusma

Tani

Belirti-bulgularin  géraldugu hastalar-
dan, hastaligin ilk 4-5 gintnde alinan
solunum salgilarinda (bogaz, burun
sUrUntUleri veya trakeal aspirat gibi)
virisiin gosterilmesi ile tani konulabilir.
Ancak vakanin kesin teyidi dunya ¢a-
pinda belirlenmis olan referans labora-
tuvarlar tarafindan yapiimalidir. Ulke-
mizde Ankara Refik Saydam Hifzisihha
Merkez Bagkanhigi ve istanbul Univer-
sitesi  Istanbul  Tip  Fakultesi
Mikrobiyoloji-Viroloji Laboratuvari refe-
rans laboratuvarlardir. Supheli érnek-
ler illerde saglk mudurlukleri araciigi
ile usulline uygun olarak bu merkezle-
re génderilmelidir.

Tedavisi nasil yapilir?

Diger grip virtslerinin tedavisinde kulla-
nilan oseltamivir ve zanamivir adli ilagla-
rin bu virlse de etkili oldugu gdsterilmis-
tir. Bu ilaclar Ulkemizde de (oseltamivir)
Tamiflu® ve (zanamivir) Relenza® ticari
isimleriyle piyasada bulunmaktadir. Ko-
ruyucu amagcl olarak da bu ilaglar dok-
tor Onerisi sonrasi kullanilabilir.

Viriise etkili dezenfektanlar nelerdir?

Camasir suyu (yuzde 10'luk) ve alkol
(ytzde 70'lik) etkilidir. Cansiz ylzeyler
icin her ikisi de kullanilabilir. Eller icin
ylzde 70'lik alkol tercih edilmelidir.

Evre 6 nedir?

Dunya Saglik Orgutii (DSO), kus gribi
tehdidi nedeniyle Evre-3'de tuttugu
pandemi alarm dlzeyini bu virUs araci-
g1 ile 6nce Evre-4’e daha sonra 5 ve
nihayet evre 6’ya ¢ikarmigtir.

DSO, 100 e yakin tlkeye yayllan ve
500’e yakin kisinin 6limdne neden
olan domuz gribi i¢in alarm seviyesini
6'ya cikartarak, ‘kuresel salgin’ ilan etti
ve “ikinci dalgaya hazir olun” uyarisi
yaptl. Orgut, 41 yil aradan sonra ilk kez
bir hastaligr konusunda ’kuresel salgin’
ilan etmistir. DSO’nUN bu kararinda va-
kalarin giney yarimkurede hizla artma-
sl ve son bir haftada Avustralya’da
vaka sayisinin doérde katlanmasi etkili
oldu. Alarm seviyesinin yukseltiimesi-
nin asl imalati calismalarina hiz verebi-
lecegi, kimi hUkumetlerin seyahat ya-
saklari  gibi  6nlemleri  gindeme
getirebilecegdi belirtilmistir.

DSO’nun aciklamasinda “Bu karar bir-
¢ok Ulkenin virlse karsi dnlemlerini ye-



niden ddstnmelerine yol acacak” ifa-
desi kullanilmistir. DSO’'ne gére 6'nal
asama, hastaligin siddetiyle baglantil
degil. Daha c¢ok cografi yayilmasliyla
ilgili gibi durmaktadir.

Daha dnce Ug blyUk grip salginiyasanmist::

1918 ispanyol gribi: Modern zaman-
larin en buyudk grip salginidir. HIN1 vi-
ristnun bir benzeri dinya ndfusunun
yUzde 40'Ini etkilemisti. 50 milyondan
fazla insan 6lmustu.

1957 Asya gribi: iki milyon insan 6ldu.
Yaban o¢rdeklerinden kaynaklandi. Et-
ken A/H2N2 idi. Saglik yetkililerinin ilk
salgin isaretlerini fazla Gnemsememesi
nedeniyle kisa sUrede yayildi.

1968 Hong Kong gribi: H3N2 virisun-
den kaynaklandi. Dunya capinda 1
milyon insanin 6lumine neden oldu.
Gencleri cok fazla etkilemedi. Olenle-
rin gcogu 65 yasin Uzerindeydi.

Dunya Saglik Orguitd, risk degerlendir-
mesi ve onlemler konusunda; basta
ABD ve Meksika olmak Uzere, tim din-
ya Ulkelerindeki saglik otoriteleri ile su-
rekli temas halindedir. Gerekli bolgele-
re uzmanlar gbndermekte;
epidemiyoloji, laboratuvar tani ve klinik
yaklasim konusunda yardimci olmakta-
dir. Ayrica “Global Alert and Response
Network’teki Dunya Saglik Orgutine
bagh kurumlar Ust duzey alarm duru-
munda olup Uye Ulkelerden talep geldi-
ginde yardima hazir beklemektedirler.

Uluslararasi hava limanlarinin gogun-
da yolcular gribal enfeksiyon belirtileri
acisindan kontrolden gegirilmekte olup
sUpheli gértlenlerde daha ileri tetkikler
yapilmakta ve gerekli izolasyon énlem-
leri alinmaktadir.

Ulkemizde de Saglk Bakanhigrnin ko-
ordinasyonunda hudut ve sahillerdeki
giris noktalarinda benzer tedbirler alin-
makta olup, virise etkili olan ila¢ stok-
lar g6zden geciriimektedir.

Hastaliktan korunmada kisisel 6n-
lemler nelerdir?

VirUse karsi henlz etkin bir asi piyasa-
da yoktur ve asinin Uretilip kitlelerin kul-
lanimina sunulabilmesi icin yogun ug-
raglar devam etmektedir. Son bilgilere
gbre asl gelistirilmis ve toplu Uretime
gecilmistir. Mevcut olan mevsimsel
grip asilarinin iceriginde H1N1 susu
bulunsa dahi, domuz gribindeki H1N1
susunun genetik ve antijenik yapilarin-
daki farkliliklar nedeniyle bu virtse kar-
sl koruma saglayamaz.

Merkezi ABD’de bulunan Hastalik
Kontrol Merkezi (CDC), tedavide kulla-

nilan oseltamivir ve zanamivir adli anti-
virallerin korunmada da kullanilabile-
cegini bildirmistir. Ancak bu ilaclarin
kontrolstiz olarak kullanimi; kisa sure-
de direnc gelisimine, ila¢ yan etkileri-
ne, gereksiz maliyete ve gercek hasta-
lik esnasinda hayat kurtarabilecek ila¢
stoklarinin hizla tikenmesine neden
olabileceginden, belirli endikasyonlar-
da ve ancak doktor énerisi ile kullanil-
malari gerekir.

Dolayisi ile mevcut kosullarda en etkili
kisisel dnlemler sunlardir:

VirUs igeren (veya icermesi muhtemel)
sekresyon ve/veya damlaciklardan sa-
kinmak: Bunun icin ¢zellikle hastaligin
sik goraldugu boélgelerde toplu yasam
alanlarinda maske takmak en temel
onlemdir.

El yikamak: Enfeksiyonu tasiyan sek-
resyon ve damlaciklar cansiz ytuzeylere
bulastigi zaman buralara strtlen ellerin
ylkanmadan sulunum yollari mukozala-
rina veya konjuktivalara surtlmesi ile
veya ellerin direk olarak kontamine ol-
malari sonrasi ayni hareketin yapiimasi
ile bulagsma olabileceginden, ellerin sik
sk yikanmasi cok ©nemlidir. Ozellikle
stpheli materyallere temastan ve toplu
yasam alanlarindan ciktiktan sonra bol
sabun ve su ile ellerin yilkanmasi sid-
detle 6nerilmektedir.

Laboratuvar ¢alisanlari ve diger saglik
personeli, kesin vakalarla veya bunlara
ait materyal ile temas durumunda goz-
lerini de korumalidirlar. Laboratuarlar-
da materyaller uygun biyogUvenlik 6n-
lemleri altinda isleme tabi tutulmalidir
ve hastanenin diger birimlerindeki is-
lemlerde risk durumuna goére; N95
maskeler, cift kat eldiven ve laboratua-
ra dzel giysiler kullaniimalidir.

Saglik personelinde korunmasiz sUp-
heli temas durumunda, temas sonrasi
7 gun boyunca oseltamivir veya zana-
mivir profilaksisi 6nerilebilir.

Kimler risk altinda?

Verilere gbre 65 yas ve Uzeri yetigkinle-
rin hastaliga yakalanma riskinin az oldu-
Ju bildirilmektedir. Bu sasirtici bilgi Gze-
rine cesitli varsayimlar ortaya atilirken
Ozellikle 30- 50 yas arasi kisilerin neden
en yuksek risk grubuna dahil olduklarini

Dr. T. V. Rao sunusundan izinle

ABD Saglik Hizmetleri
Departmani’'nin, ilag
hizmetleri icin 250 milyon
dolarr ilag sirketi Roche’a,
Roche’un da kazancinin
yuzde 20’sini ABD Eski
Savunma Bakani Donald
Rumsfeld’in ortagi oldugu
Gilead sirketine aktardigi
bildirilmekte. Dr. Leonard
Horowitz’e gore influenza A
H1N1 virasu ve kus gribi
salginlarin arkasinda Anglo-
Amerikan “asli hattl” var.

ise halen agiklanamamaktadir.

WHO (Duinya Saglik Orgitt)) Baskan
Margaret Chan'in agiklamasi ilging:
“Biliyoruz ki HIN1 virlst 6zellikle
gengcleri etkileyerek hasta ediyor. Dun-
yanin ¢esitli yerlerinden gelen vaka bil-
gilerinde hastalarin agirlk olarak 25
yas altindaki kisilerden olustugu goru-
|Gyor. Bazi uUlkelerdeki vakalarin yluzde
2'sinde de hastalik 6lumcul boyutta
seyrederek salgin ihtimalini arttinyor.
Hastaligin en agir ve 6limcul sonugla-
rinin dzellikle 30-50 yas arasi kisilerde
gbrildugu tespit edildi. Bu durum, ali-
silagelmis grip salginlarinda daha ¢ok
yasllarin 6lumuyle sonuglanan vaka-
lardan ¢ok daha farkli bir tabloyla karsl
karslya oldugumuzu gosteriyor. Elbet-
te hamile kadinlar hi¢ siphe duyul-
maksizin en riskli gruptalar. Tespit edi-
len bu yeni risk, 6zellikle geng nifusu
etkilemesi nedeniyle hastaliga daha
da 6nem verilmesini gerektiriyor.”

Biyolojik silah olabilir mi?

Bu tdr iddialar benzer salginlarda her
zaman ortaya atilmaktadir fakat hepsi
de siki bir ispata muhtagctir. Virisin k-
resel olarak yayilabilmesinde iki temel
gerekee olabilir: Birincisi tabii yollardan
virsin mutasyonudur; insanin direk
muUdahalesi olmadan, virls degisiklik
yasayabilir. ikinci ve daha kaygi verici
olani ise dis mudahalede bulunularak
viristn karakterinin - degistiriimesidir.
Bu da laboratuvar kosullarinda olustu-
rulabilecek bir surectir. Olayin ekono-
mik ve sosyal boyutlari da ddsunuldU-
gunde boyle bir kusku her zaman
insanlarin zihnini kurcalamaktadir.

Nitekim bir Rus bilim adami olan Dr
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Sekil 1: influenza 2009 A H1N1'in gelisim evresi;
influenza A virusunde bulunan toplam sekiz par-
ca gen bélgesi yukaridan asagiya su proteinleri
kodlar: Polimeraz PB2, polimeraz PB1, polimeraz
PA, hemaglutinin (HA),nlikleer protein, néramini-
daz (N), matriks proteinleri ve yapisal olmayan
proteinler. Insan Influenza 2009 A (H1N1) viriisii-
niin bazi segmentleri 10 yildan fazla zamandir
domuz virtisi iginde bulunmaktadir. Néraminida-
z1 kodlayan gen bélgesi ise neredeyse 20 yildir
g6zlenmemis yeni bir yapidir. Gegerli reassort-
ment icin karigim teknesinin bir domuz hiicresi
olmasi muhtemeldir fakat hala birgok bilinmeyen
mevcuttur (Sekil; N Engl J Med 361,2 nejm.org
july 9, 2009'dan).

Markelov, “Ben domuz gribinin bu se-
kilde gizli calisan laboratuvarlardan
birinden bir sizinti olarak gdérdyorum.
Gizli laboratuvarlarda 6ldtrtct domuz
gribi Uzerine caligiliyor. Simdi bu gizle-
niyor. Biyolojik silahlar surekli olarak
geligtiriliyor. Kus gribinin de ilk kez
Cin’de ortaya ¢ikmasinin tGzerinde du-
stinmek gerekiyor” ifadelerini kullan-
mistir. CIA'in gizli denemelerinin yogun
oldugu Meksika’'da gizli laboratuvarla-
rin olabilecegini kaydeden Rus uzman
su bilgileri de ilave ediyor: “Ben o bol-
gede doktor olarak bulundum. Orman-
larin derinliklerinde yuzlerce laboratu-
var vardi. Simdi onlarin bir kismi otel
olarak kullaniliyor. Bdyle bir otelde de
kaldim. Bélgede bulunan laboratuvar-
lara baktiginizda disaridan odundan
bir baraka gibi gérunudyor. Ancak igeri-
si son derece teknolojik donatilmis.”

Vahsi hayvanlar ve diger zararllara
karsl bu laboratuvarlarin son derece
korunakli oldugunu ifade eden Rus uz-
man, 4-5 metre yUkseklikteki binalarin
ormana uyumlu oldugunu ve her birin-
de 40-50 kadar bilim adaminin ¢aligti-
gini iddia etmektedir. Rus uzman, eko-
nomik krizin etkisini azaltmak igin
gelistirilen enformasyon savasinin da
bir parcasi olabilecegine dikkat ¢eke-
rek, “Simdi dunya iki konu konusuyor;
ekonomik kriz ve domuz gribi” tespitin-
de bulunmustur.

Domuz gribinde saglik sektériiyle il-
gili soru isaretleri

Devletlerin saglik politikalari ve ilag sirket-
lerinin  sagliktan ¢cok pazar paylarina
Onem verdigi bir ddnemde ortaya gikan
domuz gribi, yine saglik sektorayle ilgili
bircok soru isaretlerine neden olmustur.
Nisan sonundan beri dinyay! kasip ka-
vuran “influenza A HIN1”, yaygin ismiyle
domuz gribi, hem korku hem de birgok
soru isareti yaratmistir. Her ne kadar diin-
ya tarihi; veba, tifo gibi salgin hastaliklara
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aliskin olsa da son yillarda bir anda orta-
ya ¢ikip gunlerce kendinden sz ettirip,
sonra unutulan deli dana, kus gribi,
SARS, Kinm Kongo Kanamali Atesi gibi
hastaliklardan sonra simdi de domuz gri-
bi... Her biri dinyada buyUk yanki uyan-
diran salgin hastaliklar sonucu gelistirilen
asl ve ilaclarla Batili ilag kartellerinin cebi-
ne fazladan milyon dolarlar giriyor. Panik
havasi icinde basinda ¢ikan domuz gribi
haberleri de ilag sirketlerinin, bakteri 6n-
leyen tibbi maske Ureten sirketlerin ek-
megine yag sUrlyor. Hisseleri tavan ya-
piyor. Oseltamivir ve Zanamivir gibi
hastaligi yavaslattigina inanilan ilaglar
icin Ulkeler stok yansina girdi. Halbuki
kus gribine karsi c¢ikan Oseltamivir,
2005'te Japonya’da ¢ocuklara verildigin-
de Village Voice'tan James Ridgeway
sOyle yazmist: “(...) Gegen hafta Japon
gazeteleri Oseltamivir verilen cocuklarin
nasil ¢ildirdiklarini ve pencereden atlaya-
rak intihar ettiklerini yazdi.” FDA (Ameri-
kan ilac ve Gida Idaresi) cocuklar arasin-
da 12 6lUm oldugunu kalp ve akciger
rahatsizliklari ile psikiyatri bozukluklari bil-
dirimi oldugunu agiklamisti.

Bir yanda ekonomide dalgalanmalar
sUrerken, petrol fiyatlari ve silah satis-
larindan elde edilen gelirler diserken,
ortaya ¢ikan bu salgin hastaliklar saye-
sinde ilag sirketleri paralarina para ka-
tiyor. Ornegin, ABD Saglik Hizmetleri
Departmanrnin, ilag hizmetleri i¢in 250
milyon dolar ilag sirketi Roche’a,
Roche'un da kazancinin yizde 20’sini
ABD Eski Savunma Bakani Donald
Rumsfeld’in ortagi oldugu Gilead sir-
ketine aktardigi bildiriimekte. Domuz
gribi virGst ortaya c¢iktigindan beri
maske Ureticisi 3M ve Gilead, GlaxoS-
mithKline, Novavax gibi ila¢ ve asi Ure-
ticilerinin borsada puanlari tavan yapi-
yor. Amerikali GnlU bulasici hastaliklar
uzmani Dr. Leonard Horowitz’e gére
influenza A H1N1 virtst ve kus gribi
salginlarin arkasinda Anglo-Amerikan
“asl hatt!” var. Horowitz buna kanit ola-
rak da ingiltere’de grip asisi enduistri-
sinde 6ne cikan bilim adamlarindan
Dr. James S. Robertson ile Amerikan
Novavax sirketi arasindaki baglantiyi
gbstermekte. Robertson’'in hem Ameri-
kan HUkUmetinin bio-savunmasi hem
de Avrupa ilag sanayisine etki eden
Avrupa Tip Ajansi (EMEA) Uzerinde
ciddi bir agirh@i oldugu bilinmekte. Ho-
rowitz, Novavax ila¢ sirketinin arastir-
ma yaparken melez bir virUs yarattigini
domuz gribinin de bundan kaynaklan-
digini ileri strtyor. Yine tezine kanit
olarak, sirketin ila¢ stoku anlagmalari-
nin sona erdigi bir dénemde salginin
ortaya cikisini gosteriyor.

Baska bir iddia; 6nce ilac sonra hastalik!
Son 30-40 yildir dunyada kaynaklar

saglik sorunlarinin énlenmesi, saghgin
iyilestiriimesi  yerine  hastaliklardan

para kazaniimasi yoninde kullaniliyor.
Aslinda hem var olan saglik sorunlari
konusunda kullanim alanini geniglete-
rek, hem de neredeyse birtakim ilaglar
icin bazi ¢zel hastalik tablolari tanimla-
yarak bir pazar yaratildigi bilinmekte.
Artik neredeyse 6nce ila¢ bulunuyor,
sonra hastaligi cikiyor. insan yasami
ve umudu endUstrilesmis bir ticaret ko-
nusu haline getirilmis gibi gértlmekte.
Eldeki kaynagin o hastaligin tedavisi
yoninde kullanmadigini, ilacin fiyatlari-
ni distrmek yerine AIDS o6rneginde
oldugu gibi bazi Ulkelerin tedaviden
yoksun birakildigini, patent ve benzeri
korumalarla daha ucuz yolla tedavile-
rin ortaya c¢ikisinin engellendigini bili-
yoruz. Burada siyasi iradelere de ¢ok
onemli roller dustyor. Aslinda s6z ko-
nusu salgin hastaliklar olunca, mesele-
ye daha kamucu bir anlayisla yaklas-
mak gerektigini biliyoruz.

Ulusal agi tretimi cok 6nemli

istanbul  Universitesi  Istanbul  Tip
Fakultesinden Prof Dr Osman Sadi
Yenen'in Cumhuriyet Dergi'de yayinla-
nan bir sdylesisinde belirttigine gore;
1976’da Amerika Fort Dix Askeri
Ussi'nde domuz gribi gériliyor. 60-
70 askerin kaninda virlse ait antikorlar
fark ediliyor. ilk defa o zaman influen-
za A H1N1'den bir asker olliyor ve
yeni bir pandemiyle karsi karsiyayiz
korkusu doguyor. Dénemin ABD Bas-
kani Ford, asl Ureticilerine butlin ulusu
agsllayacak kadar Uretim yaptiriyor. Do-
muz gribine kargi asi Uretime bagliyor.
8 ayda uretilip 40 milyon kadar ABD’li
asllaniyor. Ancak salgin olmuyor ve
agsl olanlar arasinda normalde deger-
lerden 10 kat fazla Guillan Barré Send-
romu goéruliyor ve asllama planina
son veriliyor. Asl Uretimine baslandi-
ginda Baskan Ford so6yle bir direktif
yayimlamigti: “ABD dahilinde Uretilen
bu asi, sinir disina ¢ikartilamaz.” Bu
o6rnek gunimdz icin de 6nemli baz
ipuclar tasiyor. Aglyr gelistiren Ulkeler
oncelikle dogal olarak kendi yurttasla-
rini ddstnecekler, bu nedenle ulusal
agl! Uretimi gok 6nemli.

Ulkemizde bu sezon 10 milyon Kisi
Influenza A/H1N1 ile asilanacak

Dinya Saglk Orgutt ile Uzmanlar
Stratejik Danismanlik Grubu(The Stra-
tegic Advisory Group of Experts-
SAGE), 7 Temmuz 2009'da Geneva'da
yapti§i olagan disi Domuz gribi asi
toplantisinda, pandemiyi tim yoénleri
ile degerlendirmis ve bir takim kararlar
almistir. Ulke durumlarina gére asila-
ma stratejileri 3 grupta toplanmigtir;

e Ulkenin kritik altyapi ve saglik bakim
sistemleri bUtdnltigunu korumak;

¢ Hastallga yakalanma ve dlumleri azaltmak,



Domuz Gribi influenza A (H1N1)
salgini ile ilgili son durum:

. Vaka | Olu
Ulke

sayisl | sayisi
Arjantin 2485 60
Avustralya 5298 10
Bolivya 416 0
Brezilya 737 1
Kanada 7983 25
Sili 7376 14
Cin 2040 0
Kolombiya 118 2
Kosta Rika 277 8
Kibris 109 0
Dominik C. 108 2
Ekvador 204 0
El Salvador 319 0
Fransa 310 0
Almanya 505 0
Yunanistan 151 0
Guatemala 286 2
Honduras 1283 1
Hindistan 129 0
iran 1 0
Irak 12 0
Israil 681 0
Italya 146 0
Japonya 1790 0
Kore 202 0
Malezya 112 0
Meksika 10262 119
Hollanda 135 0
Yeni Zelanda 1059 3
Nikaragua 321 0
Panama 417 0
Paraguay 106 1
Peru 916 0
Filipinler 1709 1
Rusya 3 0
Suudi Arabistan 114 0
Singapur 1055 0
ispanya 776 1
isveg 84 0
Suriye 1 0
Tayland 2076 7
Trinidad ve Tobago | 65 0
Turkiye 40 0
ingiltere 7447 3
ABD 33902 170
Uruguay 195 4
* Toplam 94512 419

DSO, 6 Temmuz 2009, saat:07.00 itibariyla
112 (lke veya bélge 429'u éliimle sonugla-
nan 94 bin 512 vaka bildirmistir.

toplumlar iginde pandemik virisin ya-
yllmasini azaltmak.

WHO- SAGE’nin Asilama Onerileri ve
toplanti sonug bilgileri;

» Oncelik srasina gore asilanacak olanlar;
e Saglik galisanlar,
e Gebeler,

e Kronik hastaligi olan 6 aydan buyutk
cocuklar,

® 15-49 yas aras! saglikli bireyler,

e Saglikli cocuklar,

e Diger erigkinler(50-64 yas arasi) ve
® 65 yas Uzeri yaslilar.

Gundemdeki asi cok yeni bir teknoloji ile
Uretildigi icin, dagitm ve uygulanmasi
sonras! bagisiklik ve guvenlik bilgilerinin
paylasiimasi, sonraki yillara deneyim ak-
tanmi agisindan ¢ok 6nemli.

Saglk Bakanligi, Eylal sonu-Ekim ba-
sinda piyasaya cikmasi beklenen pan-
demik domuz gribi (A/H1N1) asisini,
yaklasik 10 milyon dolayinda kigiye tc-
retsiz uygulamayi planlamistir.

Yaz mevsiminin gelmesi asi hazirhg
icin bir sans

Etken daha ¢ok kis aylarinda varligini
surdurebilmekte ve grip de bu mev-
simde sik¢a yasanmaktadir. Dolayisiy-
la kuzey yarimklrede yaz aylarinin
baslamasiyla birlikte virisin hiz kes-
mesi beklenmektedir. Aslinda tim
dunyada enfeksiyon bulagma oranlari
hala artmaya devam etmektedir. Bu
sdre asinin Uretilmesi icin zaman ka-
zanma agisindan iyi bir firsat olacaktir.
Bu dénemde virls ortadan kaybolma-
yacak; muhtemelen guney yarimkure-
de varl@ini strdirmeye devam ede-
cektir.  Uygun mevsim geldiginde
Ulkemizin de iginde yer aldigl kuzey
yarimkUrede ayni tehdit yine s6z konu-
su olacaktir. Pandeminin kuzey yarim-
kureyi sonbahar ve kista etki altina al-
mamasl i¢in yaz aylar asi Uretimi ve
egitimler agisindan da iyi bir firsattir.

Ve nihayet; Tirkiye ne yapmal?

Canlilarla galisan herkesin mutasyon/
evrim olgusunu ve nedenlerini ¢ok iyi
irdelemesi gerekmektedir. Mikroorga-
nizmalar Uzerine ¢alisan arastirmacila-
ra ve saglk kurumlarina daha fazla
destek verilmesi, asi calismalari ve Ure-
timinin  birincil onceliklerimiz arasina
alinmasi saglanmalidir. Bulasici hasta-
liklar konusunda deneyimli ve bilgili bir
saglik ordusuna sahibiz, ama kriz anin-
da onlarin ilag ve malzeme ihtiyaglari-
nin ne kadar kargllanacagi stphelidir.

Virls tedavisinde kullanilan modern
ilaclarin Uretimine héala gecilemedigi
igin bu konuda tam bir disa bagimlilik
mevcut. VirGs tiplerinin molekuler ta-
nimlanmalarini yapacak yetkin uzman/
arastiricilarimiz var fakat gerekli proje-
lenme yapilmali ve éncelikli olarak des-
teklenmelidir. Hizli tani merkezleri Ulke
genelinde belli yerlere yayginlastirima-
Il ve referans laboratuvarlara drnekler
olabildigince hizla akmalidir. Ayrica
Opusme, tokalasma aliskanliklarimizi
bir streligine terk etme ve sik el yikama

aliskanligini kazandirmaya ¢alismaliyiz.
Meksika gibi bir Ulkede, kilise ibadeti
ve futbol maglarina dahi ara verildigine
gbre, sorun aslinda oldukga ciddi.

Bu tip salginlarin ¢ok énemsenmesi
gerekiyor. Aksi takdirde tarihteki blytk
yikimlarla yUz ylze kalinmasi isten bile
degil. insanhigin hastalik yapici orga-
nizmalarin evrimiyle olan kavgasi daha
uzun yillar devam edecekmis gibi go-
rinudyor. Her zaman oldugu gibi, bu
acimasiz surecte tek glivencemiz, bili-
min mum 1s1g1 ve bilginin insanlik tarihi
igin paylasiimasi.
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