ROPORTAJ

Sirm Streyya Or
Hekim hastanin
bulgularing, has

sadece hekimin
gozunun icine pakar’

Roportaj: Omer Cakkal

alniz Ulkemizde degil
tim dinyada politika
belirleyicilerin, hele de
yasa koyucularin so-
kagin sesine kulak
vermesi, alinacak ka-
rarlarin daha insancll,
daha uygulanabilir olmasi adina hayati
onem arz eder. Hele de sokak, derdini
derli toplu, adil ve mantik sinirlar i¢inde
anlatabiliyorsa iletisim tam da orada
baslar. SD11’in réportaj konugu entelek-

YONETMEN

tUel yonU hayran birakmasi yaninda kar-
sisindakinin kalbine hitap eden sohbeti
ile dikkat ceken bir yonetmen: Sirn Su-
reyya Onder.

Paragrafin basinda sokaga vurgu yaptm
zira ilerleyen boélumlerde konugumuzun
sokagdin iginden bir ses olduguna sahitlik
edeceksiniz. Bazen uzaktan, 6rnegin
TV'den bir sohbetine tanik oldugunuz bi-
rinin, daha ilk tanismanizda boynuna sa-

SHRRT SOREYYA OMDER & MUHARREM GULMEZ

BEYNELMILEL
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rimak, kalpten bir kucaklamak istersiniz
ya; kendisine de séyledim, Sirn Sureyya
Onder o insanlardan biri. ‘Beynelminel
filminin senarist ve yonetmeni, ‘O...
Cocuklarrnin senaristi Onder'in saglik al-
gimiza, saglik sistemine, hastanelerimize
dair agrr elestirileri var. Ama higbiri yikici
degil, tersine onarici. Ben konusurken
agzindan dokulen kelimeleri hayranlikla
dinledim; umarim siz de bu stylesiyi oku-
maktan keyif alirsiniz.
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Kidemli bir hasta refakatcisi
olarak benim bir gézlemim
var, hastanelerde genel bir
sogukluk egemen. Bu saglik
personelinden baslayip
hekime kadar uzanan bir
zincir. Gereksiz, anlamsiz
bir 6fke var. Bu, biraz da
hekimlerin, uzman hekim
olana kadar hayattan
bezdirilmelerinden ileri
geliyor. Ozel hastaneler ise
hastayi guler yuzle
karsilamay:i bir egitime
doénustirmuas. Bu, o soguk
karsilamadan daha kotd.

Simdi size sirali bir sekilde bazi kisa
sorular soracagim. Buradan bu iil-
kenin tasini, topragini ¢cok sevdigini
hissettigim, aydin bir yurdum insa-
ninin; hasta, hastalik, hastane ve
saglik algisina bir seyriisefer yapa-
bilmeyi murat ediyorum. imdi; has-
tane ile tanistiginiz giinii hatirliyor
musunuz?

Cok kotl hatirliyorum. 8 yasindaydim.
Babami kaybetmistik. Babam siroz ol-
mustu. Adiyaman’daki hastanede bu
teshis konulamadi. Bir bdbrek rahat-
sizligi gibi ddsundlip oyle bir tedavi
uygulandi. Hastallk teshis edilince ba-
yag! bir ge¢ kalinmist. Once Antep’e,
ardindan Ankara’ya kaldinldi. Orada
ameliyattan ¢ikamadi. Onu ilk Adiya-
man Devlet Hastanesi’nde gérmus-
tim. Hastaneyi ilk o zaman gémustum.

Kronik ya da stirekli bir rahatsizligi-
niz var mi?

Kronik bronsitim var. Akcigerlerimden
yana hic rahat degilim. O da uzun yillar
stren hapishane yillarindan bir miras.
Hucre havasizdi, nemliydi ve ¢ok siga-
ra igiliyordu.

Bununla ilgi tedavi gériiyor musunuz?

Yok. Iki kez enfarktis gegirdim. Tabi ki
bir hoyratlik degil benimkisi. Sagliga
ya da bedene gereken ihtimami gos-
termemek, dyle bir adam sende duru-
mu degil. Hani bir siir vardir, “Bozma
ey hasta ile hastaligin arisini / Belki hak
ihsan eder caresini” ben biraz dyle ba-
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karm. Hastaliklar da bizim bir sekilde
barisik yasamak zorunda oldugumuz,
eger kiymetini bilirsek bizim icin 10tuf
bile olabilecek bir seydir.

Hastalik bir lituf mu yani?

Tabi bu biraz da nasil 6Imek istedigi-
nizle alakall. Su anda vahim bir anlayis
var. Olay biraz saglk fasizmine do6-
nusturtldy. insanlar artik saglikli yasa-
maktan ¢ok uzun yasaminin pesine
dustd. insan, binlerce organizasyon
bir araya geldigi bir organizmadir. El-
bette ki bunda zaman zaman uyum-
suzluk ve arizalar olacaktir. Vicudu-
muzun hayat enerjisini veren sistem
moralle beslenir. Moral dediginiz sey,
basta kendinizle, sonra tim kainatla
asgari bir barigl tesis etmenizle du-
yumsayabileceginiz bir sey. Moral bir
hosnut olma hali. Moral yoksa komik
bir sey izleyip gllmek, patolojik bir
nese hali icinde olmak degildir. Bunu
yaptiginizda hastaliklarin yapacagi et-
kiler oldukca asgariye iniyor. Bir bu.
ikincisi, hep rahmetle yad ederim,
Bedilzzaman’in bir s6zU var, “Ben bu
kulungca cok sey borcluyum” diyor.
‘Niye” diye sorduklarinda “Bana
Allah’t hi¢ unutturmadi” diyor. Belli ki
epey azap ¢ekmis. Kulung bende de
var. Hastaliklar bize bu hayatin ¢ok da
baki olmadigini, bu organlarinizin sizin
emrinizde at kosturamayacagini gos-
terir. O ylzden bu konulara biraz serin
yaklasirnm, ¢cok vesvese etmem. Varsa
bir caresi, evet ona uymaya gayret
ederim. Buna uymaya da gayret edil-
meli. Onleme daha ¢ok inanirm. Bu-

gun bize tedavi diye dayatilan seyler
bir strd handikap barindiriyor. Birta-
kim sentetik maddelerin midenizi du-
zelteyim derken karacigerinizi bozu-
yor. Onun igin biraz bdyle seyrine
birakmayi ve hastaligiyla, sikintilarimla
da baris icinde yasamayi tercih ediyo-
rum. Hastaliklar bize hayatin sonsuz
olmadigini, yapmamiz gerekenler var-
sa elimizi gabuk tutmamiz gerektigini
hatirlatan mesajlardir.

Sirni Siireyya Onder

1962 yiinda Adiyaman’da dogdu.
1978’de Adiyaman Lisesi'nde
6grenciyken Maras Katliami'ni
protesto ettigi icin hapse girdi.
Ciktiginda Ankara Universitesi

Siyasal Bilgiler Fakdltesi'ni
kazanarak baskente gitti. 12
EylUl'd burada karsiladi. Darbe
oldugu zaman tutuklama furyasin-
da iceri girdi. Uzunca bir yargila-
ma sureci yasadi. Sonra 12 yil
hapse mahkim edildi. Cezaevle-
rinde aclik grevleri ve infazlar
arasinda 7 yil mahkum edildi.
2006 yilinda ¢ektigi Beynelmilel
filmi, Onder’i genis kitlelere tanitt.
2008'de gosterime giren ‘O...

Cocuklar’nin senaryosunu yazan
Onder’in NTV'nin ‘Ttrkiye’nin

Yénetmenleri’ projesi igin ¢gektigi

kisa filmi ‘Tas Yok Mu Tag’, kisa
filmciligin demirbaslar arasina
adini yazdird.



Hic ameliyat gecirdiniz mi?

Bir kez 5-6 yIl énce apandisit ameliyat
gecirdim. Egreti Gelin filminin setin-
deydik. Apandisitimi patlasmisim. Kal-
kip istanbul'a geldim. Cerrah arkada-
simdi, daha beni kapida goérince
“Apandisitini patlagsmigsin” dedi. Teda-
visi de bir hayli uzun strdu. Geg kaldi-
gim U¢ gun i¢inde kendi kendini kang-
ren etmis. Enfeksiyon yayilmis.

Bunu bilmiyordum, sizin filme katki-
niz neydi ki?

Yok, dyle bir katkim olmadi. Rahmetli
Atif Abi (Atif Yilmaz) “Gel bir seti gor,
sonra gidip kendi filmini ¢ekersin” de-
migti.

Bir siri vardir ya, unutamadiginiz
bir hastane yolculugunu anlatir mi-
siniz?

O ameliyatin 6ncesinde anestezi alma-
dan 6nce doktora bir misra okudum.
“Dest-basi arzasiyla ger 6lsem dostlar
/ Klze eylen topragum sunun anunla
yara su” diye Fuzulinin  ‘Su
Kasidesi’'nden bir beyit okumustum.
Simdi hastane kelimesinin ontolojik kis-
mindan bir sakatlik var. Eskiden sifa-
haneydi. Simdi hospital olarak falan
hicbir sey vermiyor. Hasta ve hastalikla
anilan bir isim yerine sifa ile anilan bir
isim bana daha ferahlatici gelmistir.
Ama modern zamanlar butln bu seyle-
ri aldi géturdd. Herkes bir yerinden bu
moderniteye uyma telasinda. Halbuki
ben mesela hi¢cbiri hakkinda fikrim ol-
mayan U¢ tane hastane gorsem, icinde
sifa geceni tercih ederim. Ama insan-
lar simdi hospital uzantili hastaneleri
tercih ediyorlar. Bilenler bilir, klgtk se-
hirlerden buyuksehirlere bir hasta tu-
rizmi vardir.  Biz  Adiyamanliyiz.
Adiyaman’da bir akrabamiz hastalan-
digi zaman orada bir ¢6zUm bulunami-
yorsa, “Bir de Istanbul’'da doktora gés-
terelim” denir. Onun igin bizim
evimizde hastalik vesilesi ile memle-
ketten gelen misafir eksik olmaz. Eksik
olmasinlar, hekim arkadaslarimizdan
tanidigimiza gideriz. Ya da tanidigimiz
olmazsa, uzmanhgina guvendigimiz
yerlere gideriz. Kidemli bir hasta refa-
katcisi olarak benim bir gézlemim var,
hastanelerde genel bir sogukluk ege-
mendir. Bu, saglik personelinden bas-
layip hekime kadar uzanan bir zincir.
Gereksiz, anlamsiz bir ¢fke var. Bu bi-
raz da hekimlerin, uzman hekim olana
kadar hayattan bezdirilmelerinden ileri
geliyor.

Bu sogukluk 6zellerde de var mi?

Ozel hastaneler hastayr guler yuzle
karsilamayi bir egitime dénusturmas.
Bu daha koétd. Bunun bodyle olmasi o
soguk karsilamadan daha kétl. CunkU

kalp ile gtlmiyorsa bu belli oluyor. iste
gerek ¢zellerde, gerek devlette hekim-
ligi de asan, insanlik namina bir ilgi,
dikkat ya da 6zen goérdiguniz an, o
hekime ya da personele kayitsiz sart-
siz teslim oldugunuz andir. Bence ne
Oyle hastayl musteri, hastaneyi 5 yildiz-
I otel gibi gdren bir mantikla ve zorla-
ma bir ilgi ile ne de ¢ok araya izolas-
yon duvarlart 8rmek lazim. Hekim
hastanin Klinik bulgularina bakar, has-
ta sadece hekimin gézinun icine ba-
kar. Birincisi bu. ikinci bir sdylemek is-
tedigim daha var. Hasta diyor Ki,
“Ozele gidersek simdi bunlar isi cogal-
tir. O tahlil, bu tahlil...” Deontolojide de-
nir ki, “Hastaya yardimci olmak isterse-
niz elinizi cabuk tutun. CUnkd hastanin
size verdigi bir kredi vardir, o kredi
icinde hastaligiyla ilgili somut bir tablo
ortaya konulmamigsa hasta bagka yer-
lerden medet umar” kidemli hasta ya-
kini olmamdan ve hekim arkadaslarim-
dan edindigim tecrtbe odur ki, bugln
bir bel fitig sikayetiyle doktora gittigi-
nizde klasik bir réntgen pek ¢ok seyi
gbrmeye yeterlidir. Ama 6teki bir strd
goruntileme yontemleri sizden isteni-
yorsa bunun bir sikintisi var. Bu Ulkenin
kaynaklari o kadar bol degil. Diger go-
rintdleme yoéntemleri ¢ok pahall ve
tum girdileri yurtdisindan getirilen sey-
ler. Durum budur kabaca.

Hastalandiginizda ilk ne yaparsiniz?
Dua mi edersiniz, hemen doktora mi
gidersiniz, yoksa evdeki bitkiler,
meyve/sebzeye mi yénelirsiniz?

O hastalik hakkinda bir fikrim varsa
kendimce bir 6nlem almaya calisirm.
Bitki takviyesi de olabilir, ilag da. Ama
bir middet de kendi haline birakmayi
tercih ederim. Cinkd biz vicudumuzu
bu kadar ilaglarin denetimine biraktigi-
miz zaman, bu organizma sikintilarla
mucadele kabiliyetini kaybeder. insan
bunun icin esref. Ben cezaevi yillarim-
dan biliyorum, her biri adami éldUrecek
bir strt dert bizi éldirmedi. Demek ki
insan dogasinin bagka bir diyalektigi
var. Neyse bu bir muddet bekleme hali

sonu¢ vermezse guvendigim hekime
giderim, hastaneye degil.

‘Kadrolu TV zerzevatciligr
agir bir istimrar’

Klasik tibbin disinda alternatif teda-
vilerle hi¢ tanistiniz mi? Ya ‘kocakari
ilaclarryla?

Bir yonuayle ¢cok kiymetli buluyorum. Al-
ternatif degil de, tamamlayici tip, halk
tibbi diyelim. Bunlarin bir yénuyle géz-
den uzak tutulmamasi gerektigini du-
stndyorum. Ancak gelinen noktada bu
da Ulkemizde klasik tibbin geldigi bo-
yuttan daha vahim noktaya geldi. Simdi
bu fetislestiriliyor. Her kanalim kadrolu
zerzevatgilar turedi. Zerzevatgi diyo-
rum, 6zellikle boyle diyorum. CUnka bir
Latin atasézU var: “Zehiri miktar dogu-
rur” denir. Tedavinin halkin eline birakil-
masinin en buyUk sikintisi, dozajlama
sikintisidir. Bitkiler kararinca uygulan-
madi§inda azi faydasiz, cogu zehir et-
kisi gosterebilir. Bu o kadar vahim ki,
islami referans olan sebzeciler var, laik
anlayista sebzeciler var. Boyle bir ko-
laycilik basgladi, bu tibba ihanettir. Psiki-
yatride telefonla teshis konulup tedavi
edenler var. “Sunu ye, sununla sunu
karistinp tedavi ol” diyorlar. Bunun affe-
dilmez bir istismar, agir bir vebal oldu-
gunu distntyorum. Cunkd insan bica-
re ise soOylediginiz seye dort elle
sarilacaktir. Tamamlayici tibbi onayla-
makla birlikte béyle adamlari dinlemek
yerine, en kotl kosullardaki hastaneye
gitmek daha evladir. CunkU bunlar isin
tlccarligina bagladilar. Nereye ticaret
girerse fazilet oradan uzaklasir.

Babaniz disinda yakinlarinizi kay-
bettiniz mi?

Cok. Amcalarim, halalarim, cezaevi ar-
kadaslarim. Bunlarin i¢cinde geng 6len-
ler, aglik grevinde élenler var.

Bu dlumleri nasil kargiladiniz; teslim
mi oldunuz, isyan mi ettiniz, siik(inetle
mi karsiladiniz?
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Sistem genel olarak

cezaevindeki tim
mekanizmalari bir iskence
argumani kilmak konusunda
planlanmisti. GUnde U¢
6gun yemek mi
yiyeceksiniz, size verilen
yemekteki yagi pisirmeden
boca etmek, sizi fiziksel
olarak 6ldurmenin de bir
yoluydu. Revir meselesi de
bodyleydi. Oradaki iskenceye
ortak olmaya goénullu ve yer
yer ortak olan, hastayi bir de
kendisi dven tabipler
gorduk.

Genelde suklnet daha baskindir. Ama
tabi ki hadise sicakken tevekkdl, itiraz
hepsi birbirine karigir. Kim bunun aksi-
ni soyllyorsa onda bir ariza var de-
mektir. Hayat bu anlamda onarici bir
sey. ‘Hafiza-1 beser nisyan ile maluldtr’
denir, sakatlanmistir denir aslinda.
Ama bence en bulylk savunma meka-
nizmasidir unutmak. Bize bahsedilen
en buUyuk nimetlerden birisi. Herhalde
her guin o acti ile yasasaniz akli meleke-
leriniz kacar gider.

Hic psikolojik tedavi gérdiiniiz mii?

Yok.
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Yakininizda goéren oldu mu?

Yok. Biz biraz genis aileyiz. Onun icin
kendi dertlerimizi paylasarak hafifleti-
yoruz. Zaten hafifletmek tedavinin en
onemli asamasl. Bizde 7 yasindaki ¢o-
cugun stresi ile 70 yasindaki insanin
sikintilarr ayni kiymette ilgi gorr. Her-
kes buna bir sekilde katki sunmaya
calisir. Psikiyatrik sikintilarin bu kadar
¢ogalmasi, modernitenin yarattigi bir
sey. Yalnizlik kadar, hele de kalabalik
icinde yalniz olmak, paylasmamak ka-
dar kotU bir sey yoktur. Zira insan insa-
nin zehrini alir. Bu da bir Latin atasézu.
Anlatinca derdinizin azaldigini  fark
edersiniz. Onun i¢in elhamdulillah biz-
deki sikintilar psikiyatrik tedavi boyutu-
na gelmiyor. Yoksa sikintilari gérmez-
den geliyor degilim.

Psikoloji hastalarini sanki arafta, uy-
kuda, diinya ile 6te dlem arasindaki
varliklar olarak gérirr kimileri. Sizin
bu noktada diislinceniz ne?

Bence deliligin rutbeleri var. Derecele-
ri demeyelim. Bunlara belki vahim bir
kanser hastaligindan daha ¢ok icimi
yakar. CUnkU akil en énemli sermaye.
Bunun rayindan c¢ikmasi ve kendine
yetememesi hali ¢cok sikintil bir hal. Yer
yer tip da yetersiz kaliyor. Bugun sizof-
reni bilimi de aslinda bu depresyonu
baskilamaktan, ajitasyonu azaltmaktan
ibaret. Onun igin paylasmanin, kucak-
lamanin, kucaklasmanin bir¢ok terapi-
den daha iyi gelecegini zannediyorum.

‘Hapiste hastasini déven
hekimler gérdim’

Onemli bir konu vardi ama énceki
konulari ezmemesi i¢in buraya sak-
ladim onu. Siz 12 Eylil déneminde
aylarca hapsedildiniz. Orada tedavi-
nizle ilgilenen saglik gérevlileri var
miydi1? Hastalandiginizda, yaralan-

diginizda nasil bir tedavi uyguluyor-
lardi size?

Bu soruya tesekkir ediyorum. Sistem
genel olarak cezaevindeki tum meka-
nizmalari bir iskence argimani kilmak
konusunda planlanmist. Gunde g
6gun yemek mi yiyeceksiniz, size veri-
len yemekteki yag pisirmeden boca et-
mek, sizi fiziksel olarak 6ldirmenin de
bir yoluydu. Revir meselesi de bdyleydi.
Burada iki yaklasimi anacag@iz. Bir, goru-
ndr ve ¢ok acil bir durumunuz yoksa
doktora siraya yaziliyorsunuz. Ve 5-6
ayda ancak size sira geliyordu. Kana-
mall, yarali, iltihapli bir durumunuz var-
sa, asker baylldiginizi gérip ikna olmus-
sa hemen doktora gidebiliyordunuz.
Hastanede tedavinizi gerektirecek bir
durum s6z konusu ise, 100 kisiden biri
hastaneye sevk ediliyordu. Onu da artik
birine ‘imamin kayigr' gérinmusse goén-
deriyorlardi. Bir bu. Bununla bir daha
lanetliyorum o gunleri. ikincisi hekim
meselesi. Hapisteki hekimler genellikle
astegmen hekimlerdir. Bunlari
“Mahkdma insan muamelesi yapmayin,
bunlar sdyle hain, boyle zalim. Bunlara
en yakin bir yakinlik gosterirseniz sizi de
sorumlu tutariz” diye korkuturlar. Ug
grup hekim vardi. Bir, gézUnuze bile
bakmayan, alelusul sizi dinleyip dahilen
aspirin, haricen tenttrdiyot uygulayan
hekimler vardi. Bunlarin Allah yardimci-
lari olsun. Bunlarin yasadiklari middet-
¢e higbir zaman lyi bir insan olma gibi
bir sanslari yok. ikincisi, béyle bir buyruk
almaya gerek bile gérmeden yeterince
zalimlik barindiran, oradaki iskenceye
ortak olmaya gonulli ve yer yer ortak
olan, vicudumuzdaki dayak ya da is-
kenceden mutevellit seyleri sadece kay-
da gecirmesini istedigimiz halde bir de
kendisi 6ven tabipler gordik. Sonsuza
kadar Allah’in battn zulma bunlarin Uze-
rine olsun. Bir de Gguncd hekim grubu
vardi ki, tim o sartlara ragmen boyle
davranmayan, firsat gelmisken su



mahkdma nasil bir sifa verebilirim diyen
hekimler tanidim. Batin selamimiz, iyi
dileklerimiz onlarla olsun. Hep Iyilikle
anarim, adini bile bilmedigim Trakyali
bir dis hekimi vardi. Diglerimden gok ce-
kiyordum. 3-4 yil dis macunu ve firga
veriimedi. Agzim bir iltihap yuvasi, en-
fekte olmus. Dis hekimine yazildim, gi-
debilmem 2 yil kadar strduU.

Tam olarak ne kadar mahkamiyet
yasadiniz?

7 yila yakin strdd. 2. yiin sonunda
Trakyall dis hekimine gidebildim. Yo-
gun enfeksiyondan 6tir0  agzima
anestezi uygulayamadi. Bana dedi ki,
“Sana simdi antibiyotik yazip génder-
sem senin geri gelmen 2 yil sdrer. Gel
sen biraz tahammul et, ben bu kokleri
alayim. Biraz izdirapli olacak ama bun-
lari agzindan birakmayalm” dedi. Ben
de tamam dedim, o ki disi ¢ekti. O es-
nada sunu goérddm, benim canim ne
kadar yandiysa, o hekimin cani da o
operasyonu yaparken cani o kadar
yandi. Aslinda bu misahede bir anes-
tezi yerine gecti. Birin cani sizinle ayni
derecede yaniyorsa, hele de bu teda-
viyi uygulayan hekimse 1zdirabiniz bir
nebze azalir. Dolayislyla buradan sunu
¢ikarabiliriz: kimsenin kétd olmaya ma-
zereti yok.b ayni baski o hekimin Uze-
rinde de vardi. Fakat bunlar insanligi,
hamiyeti elden birakmadilar. Belki bu-
nun icin gadre ugradilar, belki o yillar
onlar igin de biraz mesakkatli gegti
ama boyle davrandilar.

Yasadiklariniz, lilkemiz hapishane-
lerinde buglinkii mahkim tedavisi,
mahkdm-hekim iligkisi hakkinda bir
fikir verebilir mi?

BugUn durum daha kétt. Bugun birin-
cisi mahkdm sayisi o gunku ile kiyasla-
namayacak kadar fazla. Artik hapisha-
neler adam almiyor. insanlar salkim
sacak yatiyor. Hekim iradesini de asan
durumlar s6z konusu. Bugun de hasta-
neye sevk meselesi bir hayli sorunlu
bir mekanizma. Yani bu noktada yurek
ferahlatacak bir noktada olmadigimizi
styleyebiliriz.

‘Gazetelerde yer isgal eden,
piyasa yapan hekimlerden
nefret ediyorum’

Buradan itibaren izninizle toplumda-
ki saghk ve tip algisi lizerine konus-
mak istiyorum sizinle. Simdi 21. yliz-
yilda tip, saglik, saghkh olmak nedir
sizin igin?

Uc meslek var ki tiiccarligi kaldirmiyor.
Biri dgretmenlik, oteki hakimlik, dg¢un-
cusu doktorluk. Dikkat edersiniz bu U¢
meslek de Tanrinin vasiflar ile bezeli-
dir. Ogretmek, yargilamak, sifa dagit-
mak, 6ldirmek, yasatmak. Doktorsaniz

sifa dagitirsiniz, bu Allah’in tekelinde
olan bir seydir, siz de buna bir yerin-
den ortak oluyorsunuz. Doktor olmanin
serefi ile yetinmeyen biri doktorluk
yapmamali. Para herkes i¢in lazim. He-
pimiz bunun kahredici 6neminin farkin-
dayiz. Ama paray! birinci siraya koyar-
saniz sifa dagitamazsiniz. TUccarlk
buraya hi¢ yakismayan bir seydir. Bir
kere insanlk olarak émrin uzamaya-
cagini, ihtiyarigin uzayacagini bilme-
miz lazim.

Cok giizel...

Yani émUr uzamaz, uzayan ihtiyarligi-
mizdir. Bunun suresinden ¢ok nasil ik-
mal edildigi énemlidir. Ama kahretsin
ki bu mesele de arz-talep denkleminde
belirleniyor. Kimse bulyutk kanseri gor-
muyor, ki¢Uk semptomlarla ugrasiyor.
Blytk kanser; insanin yok sayildig,
merkeze konulmadigr bir kaostur. E
sen bunu algilayip tedavi etmek icin
serce parmagini bile kimildatmayip
doktor kapisi asindirirsan doktorlar da
tlccarlagirlar. Hepsi beni bagislasin,
kisisel bir sey de degil ama bu recete-
lerle gazetelerde yer isgal eden, piya-
sa yapan, musteri toplayan butin he-
kimlerden nefret ediyorum. insani cok
seven biriyim, icimde bunlara karsi de-
rin bir 6fke ve kin var. Cok yakisiksiz ve
algakga geliyor bana. CUnkU insani en
zayif yerinden avliyorsun. Ticaret ola-
rak baktiginda bile bu caiz degil.

‘Siz hic obez bir fukara
goérdiiniiz ma?’

Konu giizel bir yere geldi. Sizce gii-
niimizin doktorlari hastaliklarin te-
davisine dogru noktadan bakabili-
yorlar mi? Saglik aslinda “iyilik hali”
derler ya hani, karsilarina gelenin ta-
mir edilecek bir motor dislisi degil
de insan oldugunu ayir edebiliyor;
onun ruhunu ve moralini de tamir et-
meye odaklanabiliyorlar mi?

SUphesiz ki boyle birgok hekim var.
Boyle toptan bir mahkim etme hali za-
limce olur. Ustelik bunlann sayisinin
digerlerinden de ¢ok oldugunu dusu-
ndyorum. Sadece &bdrlerinin  sesi
daha fazla cikiyor. Yoksa adini sanini
bile bilmedigimiz yerlerde, kendisin-
den gegcip, ailesini ihmal edip kendini
insanlara sifa dagitmaya vakfetmis bir
sUrt hekim var. Ama 6burlerinin sesi
daha ¢ok ¢ikar. CUnku Kapitalizm béy-
le bir seydir. Onun icin piyasanin metal
haline gelmeyen hi¢bir seyin ehemmi-
yeti yoktur. Simdi 21. ylzyilin en blytk
sorunu obezite diyorlar. Yahu siz hig
obez bir fukara gérdtniz mu? Obezle-
re dnerdikleri recete ise yoksulun taha-
ni. Bak Kapitalizm insanin aklini alir.
Once size genleriyle oynanmis, bin bir
katki maddesi ile dolu etlerle, sebze-
lerle sisirir; sonra da fukara tahani ile

Simdi 21. ylzyilin en blyuk
sorunu obezite diyorlar. Yahu
siz hi¢ obez bir fukara
gbérdiniz mu? Obezlere
Onerdikleri recete ise yoksulun
tahani. Bak Kapitalizm béyle
bir seydir, insanin aklini alr.
Once size genleriyle
oynanmis, bin bir katki
maddesi ile dolu etlerle,
sebzelerle sisirir; sonra da
fukara tahani ile ¢ozulecek
seyleri bir endustri haline
getirip zayiflatmaya
caligiyorlar. Insanlar
uyanmazsa 21. yuzyil bunlarla
oyalanilarak gececek.

¢Ozllecek seyleri bir endustri haline
getirip zayiflatmaya caligiyorlar. Fuka-
ra gider yagsiz, kire¢ gibi peynir alr.
En ucuzu odur ¢unku. Kapitalizm bu
peynire light etiketi yapistinp daha pa-
hali satiyorlar. Her seyin light olanini
cikardilar. Insanlar uyanmazsa 21.
yuzyil bunlarla oyalanilarak gececek.

Bir 6nceki sorunun ayak izini takip
edelim. Hani yurdum kéyliistiniin
yillar yili memurun tirli ritbelisinin
odasina girdiginde kasketi ellerinin
arasinda, iki biklim durup, korka-
rak derdini anlatmasi vardir ya, dok-
tor karsisinda da sanki halen urki-
yor muyuz biraz? Gecenlerde bir
arastirmanin sonuclari yayimlandi;
doktorlar dinledikleri hastanin s6zii-
nii 18 saniyede bir kesiyorlarmis.

Ulkemizde bir dénem aralarinda dok-
torlarin da oldugu vasifli memurlarin
tumu kibirliydi. Ve bu kibir belki siste-
min mazotlarindan da biriydi. Sistem
bir zamanlar yukarida becerikli hain,
asagida ise sisteme itaatkar muti kul
istiyordu. Vatandas sayi ile anilirdi, bir
degeri yoktu. Ama doktorlara has bir
sey degildi bu. Simdilerde artik kalma-
di bu. Eskiden SSK hastaneleri ¢ok
kétu durumda idi. Hasta kuyruklari ce-
kilmeyecek durumda idi. Bunlarin dev-
let hastaneleri ile birlegtiriimesi ve du-
rumlarinin  iyilestiriimesi bu siyasal
iktidarin en fazla hayir duasi alacaklan
sey. Simdi ¢cok sayida geng doktor da
var ki, onlarda bir kibir oldugunu sbtyle-
mek zor. Ustelik artk farkla da olsa
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Ozel hastanelerden hizmet alinabiliyor
ki, bu da akillica bir hasta dagilimi ya-
sandi. Eskiye kiyilsa yigiima azald.

‘Bir surii yoksulun,
emeklinin, dulun hayir
dualari mevcut iktidarin
tzerinde’

Hiikiimetin saglk politikalarini nasil
goriyorsunuz?

Acikgasl bu konuya ¢ok derin bir
vukfiyetim yok. O nedenle bu serh-
le, gbzlemlerimden c¢ikarak iki asa-
mali olarak bir seyler sdyleyebili-
rim. Birincisi, mevcut iktidarla
uzak yakin en ufak bir aidiyetim ol-
mamasina ragmen oncekilerle ki-
yaslanmayacak 6lclide yoksuldan
yana tavir aldigini gonul ferahhgi
ile sdyleyebilirim. Bir surd yoksu-
lun, emeklinin, dulun hayir dualari
onlarin Uzerinde. Bu hakki teslim
etmemek cok ayip olur. Ote yan-
dan ben hasta ile hekim arasinda
bir para iliskisi kurulmasini yeterin-
ce vahim goértyorum. Saghk tdm
yurttaslar i¢in esit, Ucretsiz ve ula-
silabilir bir hak olmali. Belki de
devlet bu birka¢ sey icin, saglik,
egitim igin var.

Sizce diinya toplumu olarak saglikta
neredeyiz?

Yasam kalitesinin artirilmasi goérdnar
bir vaka. Ama 6te yandan sizin énlem
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aldiginiz bir seyi Uretirken 6te yandan
yasamin dogal déngusu hep yeni so-
runlar dogruyor. Koruyucu hekimlikle
¢Ozulebilecek bircok noktada geri kal-
digimizi dusdntyorum. Bizler bigim-
icerik iliskisine hep sakat bakmigiz. Bu
toplumun buaydk bir kismi 5 vakit na-
maz kilar. Ama abdest aldiktan sonra
asagini kurulamaz. Yani zarf, mazrufun
onUne geger; amag aracin 6nune ge-
cer. Abdestten murat edilen vicudun
temizligidir. Biz abdestin kendisini,
seklini daha ¢ok 6énemseriz. Bu Ulkede
egitim seferberligi baslatilir. Bir mud-
det sonra okul agmanin kendisi egiti-
min éntne geger. 300 okul daha acar-
sak meseleyi ¢Ozebilecegimizi
dUsUnuriz. Saglik meselesinde de
boyledir. Hastane sayisinin artmasi ¢o-
zum degil ki. Ornegin bu llkede en
¢ok 6lum nedenlerinden biri olan he-
patiti sadece hijyene dikkat ederek
azaltabilirsiniz. Beslenme aligkanlikla-
rmizi ve hareketi dlzenlediginizde
kardiyolojik nedenlerle dltmleri ve has-
taliklar epey geri duzeylere ¢ekebilir-
siniz. Topyek(dn bakislarimizi kontrol
etmemiz lazim.

Saglik (izerine dusiinen beyinler
arasinda ‘O6zel hastanelerin artma-
siyla birlikte hastaligin adeta bir mal
haline gelmesi’ ile ilgili bir tartisma
da var. Siz bu konuda ne dustini-
yorsunuz?

Buna boyle bakan doktorlarin amaci
nedir; kar elde etmek. Buna boyle ba-
kanlar sunu dastunmduyor: Boyle bakar-

ken bir guin elinizde hasta kalmayacak.
Spekdlatif bir kazang kapisi oldugunu
goren bir sUrt sinek buraya tsurur, bir
muddet sonra size pastada pay kal-
maz. CUnkU rekabet devreye girer. Biri
“Sizden Uc lira asagiya tedavi ediyo-
rum” der, beriki ek bir hizmetle, pro-
mosyonla is yapar. Onun icin tedaviye
boyle bakanlar agisindan bu gidis kisa
sureli bir talan. Kazanilan hayri olma-
yan para da insanin etine bulagir. in-
sanlar da bir muddet sonra “Gittik sifa
bulamadik, gittik soyulduk” der.

Madalyonun bir yliziindekileri séyledi-
niz ama. Hastayken kendisini énce
miusteri, sonra tiliketici konumuna
ylikselten, hicbir seyden memnun ol-
mayan, parayi bastirp éne gecmeye,
hak etmedigi hizmeti talep etmeye ca-
lisan bir talep var bir de.

Bu, az 6énceki mantigin tersinden izdU-
stmd. Hak edilen adil hizmet dagitilsa
boyle egilim yesermez ki. Yeserse de
¢cok sira digl bir oranda kalir bu. Ama
Obur taraf meseleye tliccarca yaklasin-
ca bu tarafta da karsiigini yesertir. Biri
parayla iyi olacagini distinme gafletin-
deyse ne diyelim, Allah yardimcisi ol-
sun. Ama ikisinden birine sefkat géste-
receksek, gene de ona gosterecegiz.
CUnku o hasta. Sosyalist sistemler tas-
fiye edildi ama tasfiye edilmeyen bir
sistemden s6z edeyim mi size?

Edin.

Bir kadin hamile kaldiginda ¢ocugun
ve ananin saghgr acisindan bazi kont-
rol ve asllar var. Sovyetlerde,
Ukrayna’da ve Kazakistan'da hamiley-
ken iki periyodik kontrolU iskalarsaniz
bunun cezasi hapis. Bunun icin verilen
hizmet de Ucretsiz. Diyelim ki dogumu
yaptiniz. Maddi durumunuz ne olursa
olsun, dogumdan sonra bir stre her
sabah bir kamyon kapinizin éntnde
durur; kapiniza iki sis sut birakir. 7 ya-
sina kadar gocugu rutin kontrollerine
go6tlrmezseniz gene hapis cezasi var.
Bizim Ulkemizdeyse ruhsata bagh ol-
mayan tek sey cocuk yapmak! Simdi
bu ulkelerde bu kigucuk harcamalar-
la, ileride yapilacak saglik harcamalari
sigorta edilir, dnlenir. Duzenli agsilan
yapilan, yeterince protein ve kalsiyum
alan cocuklar ileride saglikli bireyler
oluyorlar. Bu ise boyle bakmak lazim.

‘Turkiye her konuda derbeder
bir tilke, Allah yardimcimiz
olsun!’

Turkiye’nin Sosyalist bir tilke olma-
digi asikar. Saglk Uzerinden konu-
sacak olursak biz tam olarak Kapita-
list bir (llke miyiz, yoksa ikisi
arasinda gidip gelen bir lilke miyiz?

Biz sadece saglikta degil, her konuda



derbeder bir Ulkeyiz. (Kahkahalar) Bi-
zim Allah yardimcimiz olsun. Hicbir se-
yin bir sisteme oturtulamadigi, hicbir
seyin bir izahla agiklanamadigi, peri-
san bir Ulkeyiz. Zenginimiz de oyle, fu-
karamiz da.

Adiyaman’dan gelen yakinlarinizi
6zele mi, kamu hastanelerine mi gé-
tiriiyorsunuz?

Fakulte hastanelerine. Capa, Cerrah-
pasa ve Marmara Universitesi hasta-
nelerinde hekim arkadaslarim var.

‘Kidemli bir hasta yakinr géziiyle
baktiginizda, bugiin bir 6zel hasta-
nenin kapisindan iceri girmekle dev-
let hastanesinin kapisindan iceriye
girmek arasinda, alacaginiz hizmeti
disundiiginizde ne gibi farklar
var?

Birincisi fiziksel farklar var. Ozel hasta-
neler, daha insani hizmet veriyor. Daha
hijlenik, oturulacak yerlerin oldugu yer-
lere sahipler. Ama devlet hastaneleri-
nin gayri insani hizmet vermesi, orada
gbrev yapanlarin gayri insani olmala-
rindan ileri gelmiyor. Bu olanaklar me-
selesi. Devlet ne yazik ki bu Ulkede
yillar yili silahlanmaya sagliktan daha
fazla para ayirmis. Ama su da var, bir
yerde bir hekim ¢ikiyor, orayi gigeklen-
diriyor. Buradan, bir insanin gayretinin
bile bir strd sorunu ¢ézmeye yetecedi
sonucuna variyoruz. Ama bizde ‘mev-
zuat hazretleri’ bir sarU iyi niyetli ada-
min ya da kadinin éndne diken gibi di-
kilebiliyor. Yeri gelmisken devletin
hastane anlayisina alternatif, biraz
onun taklidi hastane anlayisi yerine
kalp, gbz gibi alanlarda brans hasta-
nelerini daha dogru buluyorum.

Sigara yasagi, doktorlara tam giin
mesaiyi 6ngéren yasa tasarisi gibi
konularla ilgili misiniz?

iflah olmaz bir sigara tiryakisiyim. Ama
toplum saghigini, bilhassa da yetiskin
olmayanlarin saghgini gézeten her tur-
|0 dlizenlemeye, fasizanca dahi olsa
itaat edilmesi taraftarlyim. Bu konuda
higbir itirazin icinde olmam.

‘iflah olmaz bir tiryakiyim
ama sigara yasagina uyarim’

Simdi biz bu réportaji 19
Temmuz’dan sonra yapmis olsaydik
siz burada sigara icemeyecektiniz.
2-3 saat boyunca mola verip digari
ctkmaniz gerekecekti. Gercekten
uyabilir misiniz bu yasaga?

Uyarm. Oteki turlist ok riyakar bir
yaklagim olur. Avrupa’ya gittigimizde si-
gara yasagina uyuyoruz, niye kendi
memleketimizde uymayalm? Bununla

ilgili bir NUrnberg animi anlatayim. Ge-
cen yil bir film festivaline gittim. Festival
merkezinin hi¢bir yerinde sigara igilmi-
yor. Kalinan otelde de lobide icilmiyor,
az saylda odada sigara igiliyor. Biz
Turkler de elhamdulillah (!) fosur fosur
sigara ictigimiz icin otel yonetimi bize
oda ayarlamakta sikintiya dustd. (Kah-
kahalar) Mevsim de kig. 10-15 digari ¢I-
kip sigara iciyorduk. Disarida bile her
yerde sigara icilmiyordu, belirli yerler
ayarlanmigti. Festivalde bir konusma
yapmistim. BUtUn eyalet yetkilileri de
var. Dedim ki, “Bu sigara yasag@i iyi.
Kanseri de baya bir énler ama disari gir
¢ik, gir ¢ik, bizi zatdrreeden 6ldUrecek.”
(Kahkahalar) Bu soylesiyi 19
Temmuz'dan sonra yapsaydik ya agik
havada yapacaktik ya da ben 10-15 da-
kikada bir izin isteyecektim. Hem bu ya-
sak cebimize de yarayacak, sigaraya
verdigimiz para yari yariya azalacak.

Ulkemizde hastalarin hastaliklar ve
saglik sistemine lizerine bilgi sahibi
oldugunu diistinliyor musunuz?
Yani muayeneye giden hastada soy-
le bir anlayis var: Once Allah’a, son-
ra sana emanetim. Pek cok alanda
bilgimiz yeterli degil ama sanki sag-
ik alaninda 6zellikle bir bilgisizlik
icindeyiz. Bu noktada neler soylersi-
niz?

Bunun nedenlerini ta ilkokul siralarinda
aramak lazim. Ta oralarda verilmesi ge-
reken, genel bir anatomi bilgisi eksikli-
gimiz var. Surada 5 kisiyi sorsan bobre-
ginin, karacigerinin yerini bilmezler.
Belki kalbi bilirler. Sadece yerini bilmek
de degil, bunlarin ne ise yaradiginin da
bilmek lazm. Daha fazlasina gerek
yok. Cunkd o zaman o uzmanhgi otele-
mis olursunuz, kendinize yanlis tedavi-
leri uygularsiniz. Benim fikrim, genel bir
anatomi bilgisine ve saglik kultdrine
sahip olduktan sonra kendimizi doktora
teslim etmekten yana.

Alzheimer érneginde oldugu gibi es-
kiden yasamin dogal bir parcasi ola-
rak kabul edilen kimi belirtiler bugtin
hastalik olarak gérililyor ve tedavi
edilmeye calisiliyor. Saglk kavrami-
nin sinirlarinin  genislemesi nere-
deyse herkesi hasta tanimina sok-
maya basladl. Sizce bu arayislar
insanoglu olarak 6limsizliguin pe-
sinde olmamizdan mi kaynaklani-
yor?

Cok eskilerden beri insanoglu 6lim-
sUzligun pesinde. Ben bagka bir seye
dikkatinizi ¢cekeyim. Eskiden biri 6ltn-
ce “Eceliyle 6ldd” deniri. Simdi bu lafi
hi¢ duyabiliyor musunuz?

Acabilir misiniz bunu? Yani “Kan-
serden, trafik kazasindan 6ldii” der-
ken “Tip yasatamadi mi demek” isti-
yoruz aslinda? Biraz Azrail’i yok mu

saylyoruz?

Bence biraz rahat olmak gerekiyor. Bu
telas, bu vesvese ise yarayan bir sey
degil. Organizmanin bir 6mrii var. ister
buna kader diyin, ister genetik kodlari
diyin insanin bir ortalamasi var. Ve bu
cogunlukla soyla baslayan, cevreyle
belirlenen, bir sdrd bilesene bagl bir
sey. Sizin tUm gayretiniz bunu ylzde
10 artinr, tum hoyrathginiz da muhte-
melen ylUzde 10 geriye ¢eker. Ylzde
on i¢in bu kadar tasgalaya (telas) ge-
rek yok.

Réportaji sizin ya da sadece sine-
manizin lzerine kursaydim tibbi ko-
nusamayacaktik. O yiizden birer so-
ruyla génil almaya calisacagim
mazur goriin. Once size dair: Yeni
Safak’tan Ali Murat Giiven sizin i¢in
“Sinemamizda giiler yizli solculu-
gun yiikselen yildizi” diye yazdi;
Zaman’dan Nuriye Akman ise sizde
baska tiirlii bir damar oldugunu, sol-
cularin “aci dili”’nin olmadigini séy-
ledi. Muhafazakér kesim icin bir sos-
yalistten  beklemedikleri, alisik
olmadiklari ihlash bir dervislik hali
mi var sizde ne? (Kahkahalar)

Estagfurullah. Ya o cok iddiali olur.
Bence ben elimden geldigince sami-
miyeti ve gercekligi gbzetiyorum. Bu
konuda da insanin iddiasi olmasi la-
zim. Simdi ben o réportajlarda islam’s
referans alan biri olmadigimi sdyleme-
me ragmen o insanlar beni kardesleri
gbzulyle goruyorlarsa, demek ki mese-
leye burasindan bakmak lazim. Zaten
aslolan da budur.

Ve sinemaniza dair: 12 Eyllul’ii ol-
dukca zeki, ironik ve mizahi bir dille
resmettiginiz  “Beynelmilel” ve
NTV’nin “Tirkiye’nin Yénetmenleri”
projesi icin cektiginiz kisa filminiz
“Tas Yok mu Tas”, sinemayi seven
herkesi heyecanlandirmaya yetti de
artti. Var mi yeni bir proje?

Uc tane senaryom var. Ben de krizle
bogusuyorum, bakalim. Hatta onlar-
dan birinde saglikla ilgili bir diyalog
var. Olumi vesvese eden birine diger
karakter séyle diyor; ki Mevlana da
bdyle bir s6z sdylemistir: “Telas etme,
hastalandigin icin degil, dinyaya gel-
digin i¢cin 6leceksin.”

Harika!

Bakalim, krizden firsat bulabilirsek bu
G¢ filmden birini gekecegim. Eskiden
bir s6z vardi ‘Sihhatte olsunlar’ denirdi,
sonra gergi ‘Saatte olsunlar’a gevrildi.
Herkese sihhatli gunler dilerim.
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