Cumhuriystin ik
villarinda saglik

alanindak

Prof. Dr. Fahri Ovali

irminci ydzyilin baglarin-
da Osmanli
imparatorlugunda sag-
lik ile ilgilenen devlet ku-
rumu, Dahiliye
Nazirigrna (icigleri Ba-
kanligl) bagl bulunan
Sihhiye Umum MUdurlagu idi. Bu do-
nemdeki baslica saglik sorunlar; sitma,
tberklloz, sifiliz, clizzam, kolera ve
veba gibi bulasici enfeksiyon hastalikla-
riydi. Gerek yillarca uzayip giden savas-
lar, gerekse bu dénemde sosyoekono-
mik durumun giderek kétdlesmesi,
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aallyetler

istanbul’da dogdu. 1979 yilinda Dartissafaka Lisesi'ni, 1985 yilinda istanbul Tip
Fakultesi’ni bitirdi. 1991 yilinda istanbul Tip Fakdiltesi'nde gocuk sagligi ve
hastaliklar uzmanlik egitimini tamamladi. 1993-2003 yillari arasinda Istanbul Tip
Fakultesi Yenidogan Yogun Bakim Unitesi'nde galigti. 1996 yilinda dogent, 2003
yilinda profesér oldu. 2003-2005 yillan arasinda Afyon Kocatepe Universitesi Tip
Fakultesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Baskanhigi ve Dahili Tip
Bilimleri Bolum Bagkanhgr gérevlerinde bulundu. 2005 yilindan itibaren Zeynep
Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklar Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim Unitesi

Klinik Sefligi gérevini yurutmektedir. Editorlugund yaptidi 6 kitabi yurtici ve
yurtdisinda yayinlanmis 150’den fazla makalesi bulunmaktadir.

enfeksiyon hastaliklarina zemin hazirli-
yordu. Bu enfeksiyon hastaliklarinin Avru-
pa Ulkelerine tasinmasini énlemek icin,
Avrupall devletler tarafindan 1839 yilinda
istanbul limaninda bir karantina idaresi
kuruimustu. Bu idare, 1914 yilinda Hudut
Sihhiye Mtddriyeti adini aimig, 1918 yilin-
da Istanbul isgal edilince adi Beynelm(it-
tefikin Sihhiye Kontrol idaresi olarak de-
Gistiriimis, 1924 yiinda ise “Hudut ve
Sahiller Saglk Genel Mudurligd” adini
almis ve degisen fonksiyonlari ile gunu-
muize kadar faaliyetlerini ayni binada (is-
tanbul, Galata’'da) strddrmUstur. Karanti-

na Onlemleri, hastalklann  Avrupa
Ulkelerine bulagmasini belki &nlemisti an-
cak devlet icindeki mUcadele, kisitl eko-
nomik olanaklar nedeniyle sinirli kalmistr.

Ankara’da Turkiye Buydk Millet Meclisi
acildiktan sonra, 1920 yilinda “Sihhiye ve
Muaveneti igtimaiye Vekaleti” kuruldu ve
bir stire sonra ismi Sihhat ve ictimai Mua-
venet Vekaleti olarak tekrar dizenlendi.
ilk Sihhat ve ictimai Muavenet Vekil, Dr.
Adnan Adivar'di. Daha sonra sirasiyla Dr.
Refik Saydam, Dr. Riza Nur, Dr. Refik
Saydam, Dr. Mazhar Germen ve tekrar




Dr. Refik Saydam bu gérevi yurUttuler.
Bu vekalet, Kurtulus Savasi boyunca
Adana, Gaziantep, izmir, Aydin, Balike-
sir, Bursa, Kutahya ve Eskisehir gibi iller-
den ayrilimak zorunda kalan yaklasik 100
bin kisiyi daha guvenli bélgelere gdnder-
me gorevini Ustlendi ve bu kigilere yeni
yerlerinde yemeklik ve tohumluk vermek,
vergi muafiyeti saglamak gibi faaliyetler-
de bulundu. Ayrica, anne ve babalarini
kaybeden ¢ocuklar i¢in de “yetim yurtla-
rn” agilarak bu gocuklarin bakimini sagla-
ma ve ¢esitli meslekler 6gretmek gibi fa-
aliyetlere giristi. Bu dénemde Ataturk,
devletin saglik politikasini su sekilde be-
lirtmisti: “Mlilletimizin sihhatini korumak ve
takviye etmek, 6lUmU azaltmak, nufusu
cogaltmak, bulasici ve salgin hastalikla-
rin tahribine karsi koymak ve bu suretle
millet fertlerinin ding ve ¢alismaya kabili-
yetli, sihhatli vicutlar halinde yetismesini
temin etmek”(1).

Bu dénemdeki sadlik politikasinin esa-
sini tedavi hizmetleri olusturmaktadir.
Bu amaca yonelik olarak dncelikle ya-
sal dizenlemeler yapilmis, serbest he-
kim ve dis hekimlerinin ¢calismalarn du-
zenlenmis, “Etibba odalan” (tabip
odalarr) kurulmustur. Bu dénemde ¢I-
karilan kanunlar arasinda, 1928’de ¢I-
karilan 1219 sayili Tababet ve Suabat
Sanatlarin Tarzi icrasina Dair Kanun ile
1930 yilinda ¢ikarilan 15983 sayill Umu-
mi Hifzissihha Kanunu énemli bir yer
tutmaktadir. Bu kanunlarin bircok mad-
desi zaman iginde deg@ismis olmakla
beraber ginimuizde halen yararlUkte-
dir. Bu yasal duzenlemelere paralel

olarak, en énemli sorun olan enfeksi-
yon hastaliklarinin incelenmesi ve mu-

cadele  yoéntemlerinin  belirlenmesi
amaclyla 1928 yilinda 1267 sayill ka-
nun ile “Merkez Hifzissihha Muessesi”
kurulmus, 1931 yilinda serum Uretim
kismi faaliyete gecmistir. 1935 yilinda
da 2767 sayill Sitma ve Frengi ilaclar
Hakkinda Kanun yayinlanmistir.

Tibbiye Mektebinde okuyan yoksul ¢o-
cuklar icin 1924 yilinda Istanbul'da 200
yatakll bir Tip Talebe Yurdu aciimig, yurt
kadrosu 1929 yilinda 300'e ¢ikarimistir.
Tibbiye Mektebi, 1933 yilindaki Universi-
te Reformu sirasinda Tip Fakdltesi’ne d6-
nustlrdimustar.

Tedavi edici hekimlik, ¢zellikle enfeksi-
yon hastaliklarina karsl gelistiriimistir. O
dénemde, Ulke nufusunun yaklasik yari-
sini enfekte eden sitma, “Turk irkinin sag-
igini tehdit eden birinci neden” olarak
goruldiagu icin sitma ile savasa buyuk bir
onem verilmistir. Bu dénemde askerlige
elverisli olmayacak derecede agir sitmali
olanlarin yUzde 20, hatta yuzde 40'a ka-
dar ¢iktigi bolgeler bulundugu kaydedil-
mistir. Oyle ki, 1921 yilinda sitma tedavisi
icin kullanilan kinin miktar yaklasik 250
kilogram iken, bu rakamin 1931 yilinda
28 bin 500 kilograma ¢ikariimasi, Sihhiye
Vekaleti'nin en énemli performans kriter-
lerinden biri olarak gosterilmistir (Fotog-
raf 1). 1925 yilinda basglayan sitma mu-
cadelesinde muayene edilen hasta
sayisi 50 bin civarinda iken, 1931 yilina
gelindiginde bu rakam da 2 milyon civa-
rina yUkselmisti. Ayrica, cesitli illerde 11

O dénemde, ulke nUfusunun
yaklasik yarisini enfekte
eden sitma, “Turk irkinin
sagligini tehdit eden birinci
neden” olarak géruldugu
icin sitma ile savasa buyuk
bir 5Snem verilmistir. Oyle ki,
1921 yilinda sitma tedavisi
icin kullanilan kinin miktari
yaklasik 250 kilogram iken,
bu rakamin 1931 yilinda 28
bin 500 kilograma
cikariimasi, Sihhiye
Vekaleti'nin en énemli
performans kriterlerinden
biri olarak gosterilmistir.

sitma dispanseri ve Adana’da sitma hak-
kinda incelemeler yapmak ve bu konuda
bilgili hekimler yetistirmek Uzere de bir
Sitma Enstitisd kurulmustur.

Sitma kadar énem verilen bir diger hasta-

lik, o dénemde, korlugun ve gérme kay-
binin en dnemli nedeni olan trahomdur.
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Fotograf 2a: Dr. Hikmet Hamdli tarafindan yapilan yagliboya tablo

Fotograf 3: Ankara Sihhat ve Igtimai Muavenet Vekaleti

Trahomla mucadele fikri 1924 yilinda
olusmus ve yapilan ilk inceleme sonucla-
r, 1927'de Ankara’da toplanan 2. Milli Tip
Kongresi'nde sunulmustur. 1925 yilinda
“korler memleketi” denilen Adiyaman’da
acllan 20 yatakll bir hastane ve buna
bagli dispanserleri, 6zellikle bu hastaligin
yaygin oldugu Adana, Gaziantep, Malat-
ya, Urfa, Maras, Besni, Kilis ve Siverek
gibi yerlerde acilan dispanserler izlemis-
tir. 1930 yilinda Adana’da 40 yatakli tra-
hom hastanesi aciimistir. Ayrica gezici
trahom mucadele araclan ile de diger il-
lere ve kirsal bélgeye hizmet gétariime-
ye caligimistir. Hastane ve dispanserler-
de geregine gdre 1-2 uzman doktor, bir
hemsire, bir sekreter, 2-3 saglik memuru
ve yeterli miktarda hastabakici ve hade-
me gorev almistir. TUm bu faaliyetleri or-
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ganize etmek Uzere, 1930 vyilinda
Gaziantep'te Trahom Mucadele Reisligi
kurulmustur. Bulagsmay! énlemek igin tra-
homlu égrencilerin ayr okullarda toplan-
masi ddsunulmus, okula baslayacak 6g-
rencilerin  muayeneleri  saglanarak
trahomlu olanlarin bu okullara yénlendiril-
mesi saglanmigtir. 1933-1934 vyillarinda
Adana’da 7, Gaziantep'te 6, Kilis'te 4,
Besni'de 1, Adiyaman'da 1, Malatya’da
1, Maras'ta 1, Urfa’da 3, Siverek'te 1 ol-
mak Uzere toplam 25 trahomlu okulu bu-
lunmaktaydi. Bu okullara her guin bir sag-
Ik memuru gonderimis ve hasta
ogrencilerin tedavileri takip edilmistir.

Tdberkllozla mucadele i¢cin 1924 yiinda
Heybeliada'da 30 yatakll bir sanatoryum
aclimis, daha sonra yatak sayisi 125'e ¢ika-
rimistir. Bu hastane, yakin zamanlara ka-
dar Heybeliada G6gus Hastalklar Hasta-
nesi olarak hizmet vermistir. Ayrica Ankara,
istanbul ve Bursa'da birer Verem Savas
Dispanseri acimis ve halka bedava ilag
dagtimasina baglanmistir. Merkez Hifzis-
sihha MUessesesinde 1931 yilinda agdiz
yoluyla BCG agisi Uretimi gerceklesmistir.
Yine ayni miessesede 1934 yilinda, Ulke
ihtiyacinin tamamini karsilayacak kadar ¢i-
¢ek agisi Uretimi gergeklestiriimistir.

1921 den 1931 e kadar kinin sarfiyati
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Fotograf 1: 1921°den 1927’ye kadar Tlirkiye'ye it-
hal edilen kinin miktar ve sarfiyati

Rize ve civarinda 6nemli bir sorun haline
gelen ankilostomiasis hastalig ile micade-
le de bu dénemde yapilan tedavi faaliyetle-
rinden biridir. Bu hastaliga yonelik olarak
1930-1933 yillar arasinda bélgeye génde-
rilen hekimler aracilii ile yaklasik 45 bin ki-
sinin bakim ve tedavisi saglanmistir.

Bu dénemde yapilan ilging uygulama-
lardan biri, Saglik MUzeleri kurulmasi-
dir. istanbul’da 1917 yilinda Dr. Adnan
Bey (Adivar) tarafindan kurulan Sihhiye
MUzesi araciligi ile halka, hastaliklarin
vicutta ne gibi rahatsizliklara neden
oldu@u ve bunlardan korunmak igin ne-
ler yapiimasi gerektigi, degisik sekiller-
de anlatiimaya calisiimisti. Bu mtzede
yer alan yagl boya tablolar, hem hekim
hem de ressam olan ve Hoca Ali
Riza’nin talebesi olan Dr. Hikmet Ham-
di tarafindan yapiimisti. (Fotograf 2) Bu
muzenin daha sonra 13 ile daha yay-
ginlastinimasi  hedeflenmistir.  Saglik
Muzesi'nde halki aydinlatmak icin yap-
tinlan yagl boya resimlerin bir kismi
halen istanbul il Saglk Mudurliginde
sergilenmektedir. Yine halki saglik ko-
nusunda bilin¢glendirmek amaciyla 13
tane “sihhi ve i¢timai” film alinmis ve bu
filmlerin halka, orduya, okul 6grencileri



1922 yilinda toplam 100
olan hastane sayisi, 1932'de
175’e cikmistir. Bu
hastanelerdeki yatak sayisi
da 1922 yilinda 7 bin
civarinda iken 1932'de 10
bini asmigtir. 1935’ten sonra
tlkemize gelen Alman tip
profesorlerinden bir kismi,
numune hastanelerinde
gorev alarak bu hastanelerin
gelismesinde énemli bir rol
Ustlenmiglerdir.

ve Ogretmenlerine bedava seyrettiril-
mesi saglanmistir.

Hastane yapimlari, bu déneme ait diger
Onemli faaliyetlerden biridir. 1922 yilinda
toplam 100 olan hastane sayisi, 1932'de
175’e ¢cikmistir. Bu hastanelerdeki yatak
sayisi da 1922 yilinda 7 bin civarinda
iken 1932’de 10 bini asmistir. Ozellikle
Ankara, Sivas, Diyarbakir ve Erzurum’'da
acilan numune hastaneleri, tim branglar-
da hizmet veren ve “6rnek olan” hastane-
ler olarak planlanmistir (Fotograf: 3) Bu
hastaneleri desteklemek amaciyla 150 il-
cede de her biri beser yatakli dispanser-
ler agilmigtir. Ayrica, 6zel idare ve beledi-
yeler tarafindan da 189 adet dispanser
aclimistir. Buralardaki yatak sayilan da
1922 yilinda 185 iken, 1932'ye gelindi-
ginde bin 300’4 agmistir. 1935'ten sonra
Ulkemize gelen Aiman tip profesorlerin-
den bir kismi, numune hastanelerinde
gorev alarak bu hastanelerin gelismesin-
de énemli bir rol Ustlenmislerdir.

Osmanli déneminde yalnizca
istanbul’da bulunan ve “Datilkelp Te-
davihanesi” adi verilen kuduz tedavi
merkezine ilaveten Sivas, Erzurum ve
Diyarbakir’da birer kuduz tedavi mer-
kezi agilarak kuduz tedavisinin yaygin-
lastinimasina ¢alisiimistir. 1933 yilinda
Merkez Hifzissihha Muessesesi’nde
kuduz asisi Uretiminin baglamasi, ku-
duz mucadelesini kolaylastirmistir.

Bu dénemde Sihhiye Vekaleti'nin ¢a-
lismalarina yardim eden iki kurulus bu-
lunmaktadir. Bunlar Turkiye Hilal-i Ah-
mer Cemiyeti (Kizilay) ve Turkiye
Himaye-i Etfal Cemiyeti (Cocuk Esir-
geme Kurumu)'dur. Hilal-i Ahmer Ce-
miyeti, Osmanl devleti zamaninda ku-
rumus ve Mesrutiyet devrinden
itibaren baslayarak yogun savaslarin
oldugu bir dénemde ¢ok dnemli faali-

yetlerde bulunmustur. O dénemde
Osmanli Hilal-i Ahmer Cemiyeti olan
ismi, Lozan Anlasmasi’ndan sonra
Turkiye Hilal-i Ahmer Cemiyeti olarak
degistirilmigtir. Lozan Anlagsmasi’ndan
sonra da kuraklik, aclik, deprem, sel
gibi dogal afetlere maruz kalan halka
yardim faaliyetlerinde bulunmustur.
Hilal-i Ahmer Cemiyeti'nin 1919 yilin-
dan 1931 yilina kadar yaptigi harca-
malar 8 milyon lira civarindadir.

Turkiye Himaye-i Etfal Cemiyeti ise 1921
yilinda, Balkan Savasgi, Birinci Dunya Sa-
vasl ve Kurtulus Savasl sirasinda yetim
kalan ¢cocuklara sahip ¢ikilmasi ve bakil-
masi amaciyla kurulmustur. 1932'ye ge-
lindiginde 490 subeye kadar ulagsmis ve
gelir getirecek birgok bina ve akara sahip
olmustu. Cemiyet, anasiz ve babasiz ¢o-
cuklar igin “Ana Kucag!” adi verilen ku-
rumlar, gundlzleri ise giden is¢i anne
¢ocuklarr icin “Bakim evleri”, gocuklara
temiz sut saglamak i¢in stithaneler ve st
damlalan ile ¢cocuk bahceleri, cocuklar
ve anneleri icin hamamlar ve banyolar
acmistir. (Fotograf 4) Ayrica gocuklarin
tibbi bakimlar igin muayenehaneler agil-
mis ve buralarda uzman hekimler ve dis
hekimleri calistinimistir. Cemiyetten her
yil ortalama 100 bin ¢gocugun yararlandi-
@1 belirtiimektedir. Cocuklarin “ahlakli bir

Fotograf 4: “Ana Kucagi” adli kurumda kimsesiz go-
cuklarin bakimi

sekilde vyetistirimeleri “ igin, ¢ocuklara
yonelik ¢esitli yayinlar da gikartiimistir. 23
Nisan'in Cocuk Bayrami olarak ilan edil-
mesi de, ¢ocuklara cevrilen dikkatlerin
artmasina neden olmustur

Cumhuriyetin ilk yillarinda yapilan bu
saglk faaliyetlerini bilmek, nerelerden
nerelere geldigimizi gdstermesi agisin-
dan son derecede dnemlidir.
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