SAGLIK VE ILETISIM

\Vedya, sagligina
dikkat etme yolunda

Omer Cakkal

aglik, Ulkemizde tipki
silahli  kuvvetler gibi
adeta tabulastinimisg,
disaridan tartismalara
mesafeli bir alan. Yillar
yili gazetelerde “Dok-
tor, zavalli adamin 06lU-
mune neden oldu” haberleri seviyesin-
de ancak mansetlerde kendine yer
bulabilen saglik sektérd, biraz tibbin
bilimselligine zarar vermeme, biraz da
meslek temsilcilerinin konuyu ‘kendi
bahgesi’ disinda tartismama refleksi
nedeniyle adeta kapilarini medyaya
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| 1982 yilinda Corum’'da dogdu. ilk ve orta 6grenimini bu kentte tamamladi. 2004'te
Marmara Universitesi iletisim Fakultesi’ni bitirdi. Egitimi sirasinda yerel bir radyoda
radyo programlari, yerel bir gazetede muhabirlik yapti. 2002 yilinda Yeni Safak’ta
calismaya basladi. Meslekteki ilk yillarinda sinema, sonraki yillarda giindem ve
politika alanlarina yogunlasti. Yeni Safak’ta film elestiri yayimlandi; Sonsuzkare
Sinema Dergisinin editorluguna yaratta. Omer Kavur, Zeki Demirkubuz, Metin
Erksan, Yavuz Turgul, Lutf O. Akad gibi isimlerle genis kapsamli réportajlar yapt.
Egitimbilim, Dergah, Kirklar gibi dergilerde 6yku, haber, dosya ve sdylesileri

yayimlandi. Bagimsiz haber portali iyibilgi.com’da editérlik ve yazi igleri
mudurlugu goérevlerini yurittt. Mayis 2008'den beri SD Saglik Dustncesi ve Tip
Kultura Dergisi’'nin ve www.sdplatform.com adli haber portalinin yayin

| koordinatorligiini yapmaktadir.

kapatt. Hazirladigi haberi igin konu-
nun uzmani bir hekimden goéras almak
isteyen az sayidaki meslegine saygili
muhabir ise, biraz doktorlarin icine ka-
panikhigi, belki biraz da ulastigi dokto-
run énceden yasadigi/yasandigina ta-
nik oldugu aci tecrtbeler nedeniyle
cogu zaman yaptigi telefon gériisme-
lerinden eli bos déndu. Savas ve biligi-
min ardindan dinyanin en buyUk en-
dustrisi olan tip teknolojisi ve ilag
endustrisinin medyada ciddiyetle ele
allnmamas! dudsUnddrdct. Hatta bu
noktaya komplocu bir gézle bakanlar,

olayl bizzat endustride ‘parayi elinde
tutanlar’in bu noktaya getirip sikistir-
diklarini iddia ediyorlar.

Son yillarda sagdlik medyasi mesafe ka-
tetmis olsa da durum su ki ulusal ba-
sinda saglik alaninda kendini yetistir-
mis, literatlre hakim, bir gelisme mey-
dana geldiginde kimden gérUs alabile-
cegini bilen muhabir, editér sayisi iki
elin parmaklarinin sayisini gegmeye-
cek olclde. Sabah Gazetesi ve NTV,
bunyelerinde saglik servisleri kuran,
bir editér ve muhabirler kadrosu olus-




turan, kiinyelerinde saglik editorlerinin
adina yer verecek kadar konuyu ciddi-
yetle alan, ulusal medyamiz i¢cin model
alinmasi gereken iki 6nemli érnek. Yir-
minin Uzerindeki ulusal gazetede ve
bir o kadar sayidaki karasal sistemle
her eve ulasan televizyon kanalinda
ise bir saglik sayfasi ve saglik prog-
ramlari olmasina karsin ¢ogu kez sevi-
ye, “Bas agrisina sogan, 1Q yukseltme-
ye balk” ayarinda. Gazetelerin saglik
ya da aile-saglk sayfalari her gin
ajanslardan ya da yuzlerce internet
portalindan akan haberlerden kisa kisa
secmeceler ve en Ustte kadinlar ya da
cocuk saghgini ilgilendiren bir manset
haberle adeta gecistiriliyor. TV'lerin
haber bultenlerinde de durum farkl
degil. Bilhassa ana haber bultenlerinin
sonuna, editdr diliyle séyleyecek olur-
sak ‘renkli haber’ niyetine yerlestirilen
saglik haberlerinde konu hemen hep
ayni. Sok zayiflama receteleri; kalbe,
gribe iyi gelen bitkiler, otlar ‘saglik ha-
beri’ (!) olarak kendisine yer buluyor.

Sizi ‘kus gribi glinleri’nde gérelim!

Yurdun bir késesinde kene ya da kus
gribi nedeniyle alarm verildiginde ya da
bebek dlumleri gerceklestiginde adeta
maske dusUyor, medyamizin acziyeti
gln gibi ortaya cikiyor. Olayin basini so-
nunu hic¢ dikkate almama, ilk ginden bir
suclu bulup yaftalama, yurdum medya-
sinin en kolay siginag. Ulkedeki ve
dunyadaki saglik politikalarini gindeme
getirmek, tartismak, tartistrmak ise
‘uzak ufuklardaki ada’. Boylesi bir ideal,
birakalim saglik sayfalarinin editérlerin-

de, ne yazik ki genel yayin yénetmenle-
rinin ‘mthim konular’la dolu zihinlerinin
bir késesinde kendisi igin yer bulmusa
benzemiyor.

internet siteleri bilgi kirliligine
neden oluyor

Saglik alaninda yayinlanan 10 civarin-
daki dergi ve bunun birka¢ katl sayiyi
bulan internet portalinin her birinin ice-
rigi farklilik arzediyor. Ancak sunu ifade
etmek gerekiyor ki, bilhassa internet
portallarindaki saglk haberciligi; birey
sagligina yoénelik ‘mujdeli’ haberlerin,
‘sok buluslar'in 6tesine gecgebilmis de-
gil. Kalp rahatsizliklar, obezite, gribal
enfeksiyonlar, bu portallaraki degisme-
yen konular. Ajanslardan ve &éteki inter-
net portallarindan akan haberlerin, hic
sorgulanmadan, kopyala-yapistir yén-
temi ile alintilandidi bu sitelerin, insan-
larin saglik adina bilinglenmesine katki-
da bulundugu olgtide mdathis bir bilgi
kirliligine neden oldugu da bir gercek.
Ajanslardan ya da haber kaynaklarin-
dan bir bilgi ge¢tiginde konuyu uzman
bir isme sormak ya da birkag dakika
zaman ayirnp arama motorlarindan kisa
bir arama yaparak konunun &ncesini
ve sonrasini takip edip haberi yeniden
kurgulamak, Ulkemiz saglik haberciligi
icin oldukga ltks kagacak bir hedef.
Hele ki bunun da 6tesine gecip Ulkede-
ki ve dunyadaki saglik politikalarini
okuyup yorumlama, bu konuda medya-
nin glcdnl kullanip kamuoyu yaratarak
karar alma mekanizmalarina etki etme
ideali, daha once zikredildigi Uzere
‘uzak ufuklardaki gérinmez ada’.

‘Reyting garantili saglik haberi’:
Ajda Pekkan’in ayagini fare i1sirdr”

Cumhuriyet Gazetesi'nde ‘Medyada
yaniltici sadlik haberleri’ baslikl bir
yazi kaleme alan Prof. Dr. Coskun
Ozdemirin ifadesi ile “Kansere care
bulundu!’, ‘15 dakikada ozonla bel fiti-
g1 tedavisi!”, ‘Kusburnu romatizmaya
cok iyi geliyor’; ‘Keten tohumu timérle-
rin olusumunu, B 15 vitamini demansi
onluyor’ gibi popdler haberler cok ya-
niltici sonuglar dogurabiliyor. Bir de
Ozdemir'in ifadesiyle ‘Petek Dingdz iki
ay hamile kalamayacak’, ‘Ajda
Pekkan’'in ayagini fare isirdi’ gibi tim
yurtta heyecan uyandiran ve TV’lerde
ekranlari dakikalarca isgal eden ‘saglik
haberleri’ (1) var ki, bu konulara hig gir-
memek daha iyi. (1)
Medyanin klasiklesmis ‘kurtarma
operasyonlarr’ (!)

Saglik haberciligimizin belki de en cid-
di sorunu, ‘an’ kurtarmaya ¢alismasin-
da yatiyor. TV’lerde acili fon muzikleri
esliginde hazirlanan ‘kalbi delik ¢o-
cuk’, ‘kanserli bicare anne’ haberlerini
Ulkemizde herkes islak mendiller egli-
ginde izler. Bu tur haberler cogu za-
man mutlu sonla biter. Devlet buyUkle-
rimiz 8zel ugaklar tahsis ettikleri hasta-
ya ‘sefkat eli’'ni uzatir; hayirsever ku-
rum ve kisiler sorununu ¢ézdukleri kisi-
nin dmur boyu bakimini da Ustelenir vs.
Herkes mutludur. Gokten U¢ elma du-
ser: Biri sorunu yasayana, biri sorunu
¢ozene, digeri de bu basi huzdnly,
sonu mutlu biten hik&yeyi duygulu
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Medya sektdrinde saglhga
ayrilan pastanin gun
gectikce blyudugu asikar.
Sadece ve sadece
‘insanh@gin iyiligi’ adina
gelece@imizi belirleyen
saglk politikalarini
tartismaya acan, kamuoyu
yaratan ve yasa koyuculari
yonlendirebilen; ciddi,
saygin ve ayni oranda guclu
bir saglk medyasinin, saghk
sektérine de ivme
kazandiracagina hi¢

stiphe yok.

duygulu anlatan medyanin basina.
Ama ya diger hastalar? Ya diger mil-
yonlarca insan? ‘Medyamiz onlarin ya-
ralarina merhem olacak, uzun vadeli
olumlu sonugclar doguracak ne gibi ha-
berlere imza atmistir, bu konuda so-
rumlulugunun ne kadarini yerine getir-
mektedir’ sorusu Oylece ortada Kalrr,
her acili hikdyenin sonunda.

Prof. Kaynak: Bir stiitunda ‘ak’
denilene étekinde ‘kara’ deniyor

Medyamizin saglik algisi, onu ‘ticari-
lestirme’ boyutunda rahatsiz edici bir
kivama ulasabiliyor. ‘Saglkli olma’nin
aslinda ¢zunde ‘iyi olma’ hali oldugunu
gbrmezden gelen/yok sayan bir bakis
ile ‘saglik’ adina hep bir seyleri yeme-
miz, bir seyleri yemememiz, duzenli
egzersiz ve seks yaparak saglkl kala-
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bilecedimiz vaaz ediliyor. Sanki insan
vicudu bir ruhu tagimiyor ve sanki bir
robotmuscasina ‘iyilik hali’'ne hi¢c degi-
nilmiyor. SD 8'nci sayida réportajl ya-
yimlanan Prof. Dr. Mahir Kaynak'in su
cumleleri dikkate deger: “Gazete ku-
purlerine bakacak olursaniz bastan
asagl yasaklarla ve baz Urlnlere yo-
nelik birtakim tesviklerle kurulu bir ha-
yat yasamaniz gerekiyor. isin garip ta-
rafl bir situnda ‘ak’ denilene &tekinde
‘kara’ dendigine sahit oluyoruz. Bu ka-
lemlere kulak kabartacak olsak hayati-
miz zindan olacak!” (2)

Albayrak: Yerli doktorlarimiz
‘prospektiis’ gibi konusuyor

Tibbi, bir bilim olarak yeterince ‘parlak’
ve ‘anlasilir’ cumleler kuramamakla,
yerli doktorlarimizi ise ‘prospektus’ gibi
konusmakla itham eden Yeni Safak ya-
zan Ozlem Albayrak'in elestirilerinden
ise medya kadar tip sektérd de nasibi-
ni aliyor. Albayrak’in sozleri igin bura-
da bir parantez agmakta fayda var:
“(...) Eski zaman bUydculigunin mo-
dern versiyonu gibi; ¢tnkd medyanin
saglk yayinlar. insan viicudu, dogal
bir takim bitkilerin, bir miktar meyvenin,
¢ig sebzenin karisacag bir blyu kaza-
ni. Bu karisima bir tutam egzersiz ile
gazete uzmanlarinin verdigi rakamlara
uygun cinsellik de eklenince mucize
tamamdir. Saghgin yeme-igme-spor
yapma gibi pozitif gergekliklerin disina
kayan, ayagini sicak, basini serin, kalbi
ferah tutmakla ilgili bir tarafi da oldugu-
nu bilmiyoruz, bu saglik endustrisinin
tUketicileri olarak. Recetelere kutsal
metin, gazetelerden bagirip duran uz-
man seslerine mesih muamelesi yap-
mamiz da bu ylUzden...” (3)

Dr. ince: Tabipler Birligi medyayi
denetlesin!

Mersin’de yayimlanan ‘Pratik Haber’
adll internet sitesinde konuyu yazan

Dr. Nedim ince’nin 6nerisi, ‘yanttlici
saglik haberleri’nin 6ntnd almaya dair

tartigilacak tdrden: “Turk Tabipler
Birligi'nin bir yetki ile donatiimasi ve
saglik yayinlarini izleme birimi kurmasi
etkin bir ydntem gibi durmaktadir. izle-
nen saglik yayinlarinda eksik, yanlis ve
abartill olanlarin ayni yolla duzeltiimesi
saglanip olusturabilecedi toplumsal
zarar en aza indirilebilir. Saglik Bakan-
g1 veya RTUK bunyesinde yetkin uz-
manlardan kurulacak izleme birimi de
ayni gorevi Ustlenebilir.” (4)

Yargilamak ve mahkidm etmek kolay...

Dr. ince’nin 6nerisi iyi-glizel ama isin
sonu ‘denetleme’ye gidiyor ki, bir heki-
min gazeteciyi ya da onun drdnt olan
haberi denetlemesi, ‘is'in hukukuna da
etigine de pek uygun dusmedigi gibi
ters tepebilir de. C6zUm galiba yeni bir
yol bulununcaya kadar Tabipler Birligi
gibi meslek 6rgutlerinin kendi iginde
bu tur birimler kurarak medya meslek
orgutleri bazinda sikayetlerde ve yén-
lendirmede bulunmalarindan gegiyor.

Konuyu ‘Bianet.org’'da kaleme alan
Mustafa Sutlag'in deyimiyle “Yargila-
mak, mahkum etmek kolay, ama yanli-
sin nerede basladigini anlayip neden-
lerini ortaya koymak ve ona yonelik bir
bilgilendirme ve egitim faaliyeti ile bu
durumu yaratan kosullari degistirmek”
en dogru yol. (4)

Urkiiten arastirma sonucu: Hastalarin
ylizde 73’1, kullanilan medikal terimler
ylziinden doktorunu anlamiyor!

Saglik okur-yazarligl, saglik haberciligi
ile paralel dusunulmesi gereken bir
konu. Saglik okur-yazarh@inin dastk
olmasi, medyada saglik haberciliginin
kalite ¢critasinin dustk seviyelerde sey-
retmesinde énemli bir etken. Turk Ig
Hastaliklari Derneg@i Bagkani Prof. Dr.
Erdal Akalin’in s¢zlerine kulak verelim:



Artik hastalarin hayat sekillerinde degi-
siklikler yapmasi, tedavileri ve bakim-
lari icin karar verme mekanizmasinin
icinde yer almalari ve her ne kadar
kompleks olursa olsun, tedavileri ile il-
gili yonlendirmeleri eksiksiz yerine ge-
tirmeleri beklenmektedir. ABD’de yapl-
lan bir arastirmada hastalarin yUzde
26's! bir sonraki randevu tarihini, yuz-
de 42’siise ‘llacinizi a¢ karna aliniz’ ta-
limatini  anlayamamistir.  Hastalarin
yluzde 73U kullanilan medikal terimler
yUzunden saglk calisanlarini anlama-
diklarini séylerken hekimlerin 75’i sinir-
Il ve yetersiz saglk okur-yazarlidinin
tibbi hatalara sebep olabilecegdini ka-
bul etmistir. Sinirli ve yetersiz saglik
okuryazarh@i, ABD’ye yillik 50-73 mil-
yar dolar ekonomik yUk getiriyor.” (5)

Saglik haberciligi, medyadaki
pastasini glin gectikce buyditiiyor

Ulusal basinda Uvey evlat muamelesi
gbren, gazetelerde reklam geldiginde
sayfadan cikartilacak ilk haberler olan
saglik haberlerinin disinda saglk ala-
ninda tematik yayincilik yapan dergiler
ve internet portallarini ayrica markaja
almak gerekiyor. Bilhassa son yillarda
ardl ardina kurulan haber portallarin-
dan az da olsa saglik sektoéru de nasi-
bini alinca giderek bir saglik habercili-
gi sektérdntn olustuguna sahit oluyo-
ruz. Sektér olmak 6nemli, cinkd saglk
habercilerinin yetismesi de, medyanin
kendi 6z denetimi de buradan gegiyor.
Bazi egitim ve saglik muhabirlerinin
kurduklan Egitim ve Saglik Muhabirleri
Dernegi ESAM’'In adini burada zikret-
mekte fayda var.

Miitevazi bir gayretle ‘saghgi
okuma’ cabasi: SD

SD Saglik DusUncesi ve Tip Kaltdru
Dergisi, ‘Ulkedeki ve dunyadaki saglik
politikalarini tartismak’ adina strdtrdu-
gu yolculugunda saygin bir yer edindi.
Mevsimlik ¢cikan SD, Ug yila ulasan ya-
yin hayatinda elinizde tuttugunuz sayi-
s ile 10. sayiya ulasti. SD'yi e-dergi
olarak yayimlamasinin yaninda bagim-
siz ve 0Ozel haberlere de yer veren
www.sdplatform.com ise muitevazi yol-
culugunda bugune dek ses getiren ha-
berlere imza atti. SD Platform’'un ilag
ve Eczacillk Genel Muddrd Mahmut
Tokag ile ilag protokolinun imzasi su-
recinde yaptigi “Tokag¢’'tan TEB Bagka-
ni Colak’a yanit: Size kargalar bile gu-
ler” baslikli réportaj sektdérde ses getir-
di; Saglk Bakanligi Mustesar Yardim-
cisi Prof. Dr. Sabahattin Aydin ile sevk
zinciri  Uzerine yapilan roéportaj ise
TBMM’de soru énergesine konu oldu.

Saglik medyasina yakin markaj

Elbette Ulkemizde saglik medyasi SD
ile baglamadi. Yayin hayat 20 yila uza-

nan ve artik bir gelenek olusturmus
dergilerin yaninda sektérde hayli tani-
nan ve ¢ok tiklanan internet portallan
da mevcut. Ulkemizde saglik medyasi
denildiginde akla gelen dergi ve inter-
net portallarindan erigebildiklerimizin
adlarini burada anmakta yarar var.

Sektdrde 18 yillik deneyimi olan Saglik
Dergisi, internet portalinda yayimladigi
bilgiler isiginda medikal firmalara, sek-
tor temsilcilerine ve hastanelere hizmet
veriyor.

Medical Tribune Gazetesi, Almanya
merkezli Stiddeutscher Verlag Medya
Grubu’na bagli olarak, 1966’dan gunu-
mUze uluslararasi alanda tip yayinciligi
yapiyor. Medical Tribune Turkiye, 1
Ocak 2007'den beri 15 gunldk periyot-
larla hekimlere ulasiyor. Gazetenin res-
mi internet portall olan www.medical-
tribune.com.tr adresinde ise guncel
saglik haberlerine yer veriliyor.

Haftalik tibbi haber gazetesi Medima-
gazin, 1999 yilinda yayin hayatina bas-
ladi. Gazete ile ayni format ve politika
Uzerinde yayin yapan www.medima-
gazin.com ise her gun guncellenen
yapisi ile sektdre dair pek ¢ok 6zel ha-
bere yer veriyor.

Saglik Yonetimi ve Egitimi Dernegi adi-
na ¢ikan SAYED Dergisi, Nisan 2008'de
yayin hayatina basladi. Dergi, aylik ola-
rak yayimlanip dcretsiz dagitiliyor.

Saghgin Sesi Gazetesi aylik yayimlani-
yor. Gazetede sektére dair haberlere
yer veriliyor. www.sagliginsesi.com ise
glncel haberlere yer veriyor.

Aktlel ve sosyal tip dergisi Nabiz, Prof.
Dr. Recep Oztlrk ve Prof. Dr. Hamit
Okur'un editérldgunde hazirlaniyor.
Saglik alaninda oncelikli konularin uz-
manlar tarafindan dosya olarak ele
alindigi dergide gezgin, vizérden, ede-
biyat, sinema, muzik ve karikatdr say-
falar da dikkat ¢ekiyor.

iki ayda bir yayimlanan Hastane Dergi-
si yayin hayatinda 10 yili geride birakti.

Yayin hayatina 2007 yili baslarinda
baslayan Saglik Mevzuat ve GSS Mev-
zuat siteleri 2008 Subatinda Saglik Ak-
tUel adiyla son aylardaki moda tabirle
internet evliligi  gerceklestirdi. www.
saglikaktuel.com adli sitede O6ncelikli
olarak saglik mevzuatina dair hemen
her gelisme okurlara duyuruluyor.

Bilimsel Tip Yayinevi bunyesinde Flo-
ra, ic Hastaliklar, Hastane infeksiyon-
lari, Hastane Yonetimi ve Antibiyotik
Gundemi gibi adlarla pek ¢ok dergi
yayimlaniyor. Nobel, istanbul, Giines,
Asya, Cizgi tip kitapevleri blinyesinde

yayimlanan dergiler mevcut.

Yukarida saydigimiz gazete, dergi ve
internet portallar disinda gazete ve
TV’lerin internet versiyonlarinda, yani
sira internet haberciligi yapan portalla-
rin saglik linklerinde insan saghg Uze-
rine bolca habere rastlamak mumkun.
Artik kamu ya da ¢zel sektérde hemen
her hastanenin internet sitesi mevcut.
Buralarda hem hastanenin poliklinik ve
doktor bilgileri yer alirken hem de yer
yer hastaliklara ve tedavilerine dair bil-
gilere de yer veriliyor. Sayilari ylzlerle
ifade edilebilecek bu siteleri burada
tek tek anmak mimkun olmasa da sa-
dece sagliga yonelik haberlere yer ve-
ren tematik sitelerden bazilarini bura-
da anmakta fayda var: www.dentalga-
zete.com, www.saglikmemurlari.com,
www.hekimhaber.com, www.hekimce.
com, www.hekimonline.com, www.he-
kim.org, www.hekimturk.com, www.
doktorsitesi.com, www.doktor-turk.net,
www.onlinesaglik.com, www.doktoruz.
biz, www.doktordergisi.com, www.
doktorumonline.net, www.saglikvakfi.
org.tr, www.hastane.com.tr, www.rea-
lage.com.tr, www.saglikbilgileri.com,
www.saglicaklakal.com.

‘insanh@in iyiligi’ adina giicli, ciddi
ve saygin bir saglik medyasi

Bir tezi ifade etmeye calismaktan ¢ok
genel fotografi tespit etmek amaciyla
kaleme alinan bu yazinin sonunda so-
nu¢ olarak sunu ifade etmem gereki-
yor: TV’lerinden gazetelerine, dergiler-
den internet portallarina kadar her gin
milyonlarca insana ulasan medya sek-
térinde sagliga ayrilan pastanin gin
gectikge buyddugu asikar. Nicelik ola-
rak gelisme i¢inde olan bu pastayi, ni-
telik olarak besleyip olgunlastirmak ise
hem medyanin, hem de saglik sektoru-
nun elinde. Sadece ve sadece ‘insanli-
gin iyiligi" adina gelecegimizi belirle-
yen saglk politikalarini tartismaya
agan, kamuoyu yaratan ve yasa koyu-
culari yénlendirebilen; ciddi, saygin ve
ayni oranda guclt bir saglik medyasi-
nin, saglik sektériine de ivme kazandi-
racagina hi¢ stiphe yok.
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