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Dog. Dr. Giirkan Oztiirk

enetigi  degistiriimis
organizmalar (GDO)
artik gunldk hayati-
mizin bir parcasl ha-
line geldi. Konunun
dogrudan insan sag-
hgini ilgilendiren
yonU ve sansasyona agik dogas! gere-
§i kamuoyunu oldukga mesgul ettigini
gérmekteyiz. Ancak her populer konu-
da oldugu gibi GDO kavrami Uzerinde
de olduk¢a kalin bir bilgi kirliligi tabaka-
sI bulundugunu dustinmekteyiz. Daha
dogru bir bilgilenme icin konu ile ilgili
bilimsel literattrden derledigimiz hila-

sayl de@erlendirmenize sunuyoruz.
GDO’larin faydalari

ilag niteliginde biyolojik molekiillerin
kolay ve bol tretimi

Halen yavas ve pahali sUrecler iceren
rekombinant DNA teknolojisi ile bakte-
rilere Urettirilen pek ¢ok biyolojik mole-
kul bol miktarda elde edilebilir. Bunun
icin Uzerinde calisilan en 6nemli yon-
tem bu maddelerin hayvanlarin sttin-
de salgllanmasini  saglamaktir. Bu
baglamda gectigimiz ay Amerikan

1968 yilinda Karabuk'te dogdu. Ilk ve ortadgrenimini burada tamamladi. 1993
yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakultesinden mezun oldu. Universite yillarinda
cesitli dergilerde populer bilim yazarligr yapti. 1995-1999 yillari arisinda King’s
Collage’de fizyoloji doktorasi yapti. Halen Van Yuzinca Yil Universitesi Fizyoloji
Anabilim Dal’'nda égretim Uyesi olarak goérev yapmaktadir. Akademik uzmanlik ve
ilgi alani sinirbilim ve sinir rejenerasyonu olup ayni zamanda Sleep and Hypnosis
ve Eastern Journal of Medicinhe dergilerinin yardimer editérlaguni yapmaktadir.
Dr. Ozturk evli ve ic cocuk babasidir.

Gida ve ila(; Dairesi, GTC Biotherape-
utics firmasinin klonladigi transgenik
kecinin sutinde salgilanan
Antitrombin-lII'tn  gesitli hastallk ve
tromboembolik olaylarda kullaniimasi-
na onay verdi. Bu, resmi onay alan ilk
transgenik ilag oldu.

Yenebilir ilac ve asilarin Gretimi

ilag ve agllar; siit, yumurta ve meyvele-
rin yapisina katilarak hedef kitlelere
ulagtinimalari kolaylastirilabilir. Enjekte
edilen asllarin dretimi, saklanmasl ve
tasinmasl pahalidir ve uzman personel
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Kanser hucrelerini
bulup tahrip edebilen
transgenik bir virusle;
pankreas, akciger,
over, karaciger ve
kolon kanseri tedavi
denemeleri deney
hayvanlarinda olumlu
sonugclar vermistir.
Genetigi degistirilmis
bir bakteriye, kadinlari
HIV enfeksiyonuna
kars! koruyabilecek
bir protein
salgilattiriimgtir.
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gerektirir. Oysaki bunlar gida olarak
dagitilabilse pek ¢cok az gelismis Ulke-
de cok hizli bir agilama faaliyeti ger-
ceklestirilebilir. Hepatit B ve Norwalk
virtstne karsi asilama saglayan 6rnek
bitkiler coktan Uretilmistir. Yendiginde
koleraya karsl bagisiklik saglayan pa-
tates elde edilmigtir. 2004 yilinda Avru-
pa Birligi 6. Cerceve Programi kapsa-
minda kuduz, tiberkulloz ve HIV'e kar-
sl agllama saglayabilecek transgenik
bitkilerin Uretilebilmesi igin 12 Milyon
Euro kaynak saglamistir.

Gidalara ek ozellikler ve besleyici
deger katmak

Bu tdr gidalar hastaliklara kargl koruyu-
cu ozellikler kazanabilecekleri gibi
gida alerji ve intoleransi olan kigiler i¢in
¢6zUm olabilirler. Bunlara érnek olarak
prostat kanseri ve kalp hastaliklarini
onleme ve tedavide etkili olan likopen
maddesini artmig miktarda Ureten do-
mates ya da antihipertansif etkileri ol-
dugu gosterilmis alfa-glisin igeren mu-
tant soya fasulyesi verilebilir. A vitami-
ni eksikligi geri kalmig Ulkelerde olduk-
¢a yaygin olup yilda 500 bin gocugun
kér olmasina, 2-3 milyon ¢ocugun ise
olimudne neden olmaktadir. A vitamini
Onclllerinden beta karoteni iceren
transgenik bir pirincin bu blyUk kaybi
azaltmasi beklenmektedir.

Mevcut tarimsal driinlerin kalite ve
gtivenilirligini arttirmak

Ozellikle geleneksel olarak tiiketilen
ancak ciddi saglik riskleri olusturan
bazi tarim Grtnleri islah edilebilir. Orne-
gin Kuzey Hindistan’da yaygin olarak
yetistirilen bir ¢esit mercimek lathirizm
ad verilen ciddi bir hastalia neden ol-
maktadir. Bu ve benzeri bitkilerin gene-
tik modifikasyonu mikotonsin, alkalodid
ve glukosinolat gibi istenmeyen mad-
delerin seviyelerini dusurebilir.
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Zor sartlara dayanikl yliksek verimli
urin elde etmek

Bunun icin herbisitlere toleransli, hase-
re, virls ve mantarlara karsi direngli
tarm Urdnleri elde edilmistir. Genetik
modifikasyonlar ¢ok farkli toprak ve ik-
lim sartlarina sahip bolgelerde tarm
yapiimasini saglayabilir. Ornegin daha
kurak iklime ya da tuzlu topraga uyum
saglayabilen turler Uretilebilmigtir.

GDO’larin tibbi arastirmalarda
kullanimi

Kanser hicrelerini bulup tahrip edebi-
len transgenik bir virUsle; pankreas,
akciger, over, karaciger ve kolon kan-
seri tedavi denemeleri deney hayvan-
larinda olumlu sonuglar vermistir. Ge-
netigi degistiriimis bir bakteriye, kadin-
lar HIV enfeksiyonuna kars! koruyabi-
lecek bir protein salgilattirimistir.

Kimyasal atiklarin temizlenmesinde
GDO’lar

Bakteri ve mantar gibi mikroorganiz-
malara kazandirilacak yeni yetenekler-
le lagim, pestisit, agir metal ve hatta
ndkleer atiklar daha zararsiz bilesenle-
re ayrilabilmektedir. Plastigi metaboli-
ze edebilen bakterilerin Uretilmesi ¢cev-
re kirliligi ile mucadelede 6nemli bir
adim olacaktir. Bir kavak tdrine ekle-
nen bakteri kdkenli civa-rediktaz en-
zim geni, agacin iyonize civa ile konta-
mine olmus toprakta yetismesine, da-
hasi bunu hizla daha az toksit olan ele-
menter civaya doénustirmesine imkan
vermistir.

GDO’larin saglik riskleri
Beklenmeyen gen etkilegsimleri

Bir organizmada genetik degisiklikler
tasarlanirken belirli faydalar 6ngoralur.
Ancak bu degisiklikler, hesapta olma-
yan birtakim toksik bilesenlerin Uretil-
mesine neden olabilir. Bununla ilgili
somut bir veri, genetigi degistirilmis

soya fasulyesiyle beslenen sicanlarda
gbzlenen sebebi belirsiz kilo kaybidir.
Bu kilo kaybinin toksik bir etkiden mi
ortaya ciktigl, yoksa fasulyenin meta-
bolik islemlere daha farkli cevap ver-
meye basglamasina mi bagl oldugu bi-
linmemektedir.

Kanser riski

Genetigi degistiriimis tarim Urtnlerinde
daha fazla pestisit artigr tespit edil-
mektedir. Pestisitler, non-Hodgkin len-
foma gibi bazi kanser vakalarindaki ar-
tislarla iliskilendirilmektedir. Genetik
mudahaleden ge¢mis bir bakteriye
Urettirilen gida katki maddesi DL-
triptofan’in deney hayvanlarinda miyo-
zZit ve pankreas patolojilerine neden ol-
dugu gosterilmigtir.

Alerjik reaksiyon

Genetik midahale sonucunda ortaya
¢clkan yeni proteinler alerjik reaksiyon-
lara neden olabildigi gibi bunlarin nor-
mal proteinlerle etkilesmesi de yeni
alerjenlerin ortaya ¢ikmasina yol aca-
bilir. Gida olarak ttketilen genetigi de-
Gistirilmis tanm UrUnlerinin alerjik po-
tansiyelini dnceden test etmenin pratik
bir yolunun olmamasi buydk tuketici
kitleleri icin dnemli bir risk faktérdnu or-
taya cikarmaktadir.

Yatay gen transferi

insanoglu stirekli olarak hayvan ve bitki
kokenli yabanci genetik materyalle kar-
sllasmaktadir. Gunlik gidalarla birlikte
yaklagik 0,1-1 gr kadar yabanci DNA'y
vUcudumuza aliriz; bunlar tamamen sin-
dirilir ve normal olarak bizim i¢in bir teh-
dit olusturmazlar. Ancak Ebola, AIDS,
Lyme ve deli dana hastaligi gibi bir za-
manlar sadece hayvanlarda gorilen
pek ¢ok hastaligin genetik mutasyonlar
sonrasi insanlari etkilemeye baslamasi,
GDOQ’lar hakkinda da hakl endigeleri
dogurmaktadir. Genetik mudahalelerin
onemli bir grubu viral vektorler kullanila-
rak yapiimaktadir. Bu viral DNA'nin bir



sekilde mutasyona ugrayip yeni ve etkisi
kestirilemeyen virls suslarinin  ortaya
¢lkmasi ihtimal dahilindedir.

Antibiyotik direnci

Genetik materyalin bakterilere transferi
ve ardindan son Urunin elde edilmesi
asamalarinda, Uretim yapan bakteriler
bunlara antibiyotik direnci kazandirila-
rak digerlerinden ayrilirlar. Boyle bir is-
lem sonunda ortaya ¢ikan Urinde bdy-
lesi direngli bakterilerin kalmig olmasi
ve bunlarin gida ya da bagka yollarla
insanlara bulasmas! insanlarin dogal
bakteriyel florasini degistirebilecegdi
gibi tabiatta bulanan bakteri
populasyonunu da etkileyebilir. Ayrica
bu bakterilerin kendileri degil, sadece
antibiyotik direnci taglyan DNA’larinin
bile son driinde bozunmadan kalmasi
bu genlerin sindirim sistemindeki bak-
terilerce alinmasi ve kullaniimasi riskini
dogurmaktadir. Henuz boyle bir olay
bilimsel ortamlarda rapor edilmemis
olsa da, Dunya Saglk Orgiti ve Bir-
lesmis Milletler Gida ve Tarm Orgitu
uzmanlar paneli bu ihtimalin hicbir se-
kilde ekarte edilemeyecegini ve risk
degerlendirme kriterleri arasina alin-
masi gerektigini bildirmislerdir.

GDO’larin olusturdugu cevresel ve
sosyal riskler

Genetik manipulasyonlarin hayvanlar
icin ne tur tehditler tagidigini dnceden
kestirmek mimkun gdézikmemektedir.
Ote yandan genetik midahale drinleri
iceren hayvan yemlerinin toksik yan
Urdnler igermesi her zaman i¢in mim-
kdnddr.

Her canlinin genetik materyali, o canli-
nin yasamsal fonksiyonlarini devam et-
tirebilmesi icin hassas bir dengenin
saglanmasindan sorumludur. Bu den-
ge ¢cogu zaman birden fazla gen UrU-
ndnun birbirlerini etkilemesi ile gercek-
lesir. Bir organizmaya yabanci bir gen
sokuldugunda bu hassas dengenin
bozulmasi sz konusu olur. Ornegin
soya fasulyesine eklenen CP4-EPSPS
geni, lignin proteininin sentez ve meta-
bolizmasini degistirmis ve bunun so-
nucunda bitki yUksek sicakliga karsl
direncini yitirmigtir. Artan gen ytkinun
organizmalarin ¢cevreye uyumunu glc-

lestirdigi bilinmektedir ve bu gozlem
bunun ¢arpici bir érnegidir.

GDO'larin  dogaya vyayllmasi biyo-
cesitliligi tehdit edebilir. Ozellikle cev-
reye uyumda avantaj kazandiriimig or-
ganizmalardan yabani bireylere gen
aktarimi, zaman icinde populasyonu
genetik fakirlige mahkum edebilir.

Pek ¢cok organizma, zorlasan cevresel
sartlara karsl genetik adaptasyonlarla
cevap verir. Ornedin bakterilerin anti-
biyotik direnci bu sekilde ortaya ¢ikar.
Herbisitlere dayanakli hale getirilmis
tarim Urdnlerinin yaygin olarak Uretimi
yabanci otlara kargl ila¢ kullanimini da
arttirmaktadir. Bunun getirdigi ciddi bir
tehlike, yabanci otlarin da bu herbisit-
lere karsi zaman icinde direng gelistir-
mesidir. Bu durumda normal UrUnlerle
yapilan tarimda yabanci ot micadelesi
imkansiz hale gelecektir; bu ise en ¢ok
gelir dizeyi dusiUk Ureticileri etkileye-
cektir. Benzer bir tehdit, pestisitlere
dayanakli UrUnlerin yayginlasmaslyla
da ortaya cikabilir.

GDO'’larin Uretimi, 6zellikle tanm ala-
ninda isguclU ihtiyacini azaltacaktir.
Bu, gérinise gdre maliyet agisindan
olumlu olsa da beraberinde getirecegi
issizlik riski kicUmsenemez.
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