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ster ulusal veya uluslararasi nite-
likte, meslek dernekleri tarafindan
dlzenlenen kongre, seminer,
sempozyum gibi bilimsel ve egit-
sel toplantilar olsun, ister firmalar
tarafindan dizenlenen yeni bir tib-
bi UrlinU veya kullanimda olan bir
ardndn yeni bir endikasyonunu tanit-
mak Uzere duzenlenmis toplantilar ol-
sun, her bir bilimsel toplanti, var olan
tibbi bilgileri aktarmak veya yeni bilgi
ve deneyimleri hizli ve dogru sekilde

ve Ozel Kalem Mudurt oldu. Engin Guner 1991 yilinda milletvekili secildi ve
1995’e kadar TBMM'de istanbul milletvekili olarak gérev yapti. Bu dénemde
Avrupa Konseyi Parlamenter Meclisi Bagkan Vekilligi ve Avrupa Konseyi

Parlamenter Meclisi Turk Heyeti Bagkanligi gérevlerini de yuruttt. Engin Guner
2004 yilindan bu yana Arastirmaci ilag Firmalari Dernegi'nin (AIFD) Genel
Sekreteri olarak gorev yapiyor. Guner halen USAS ve Fox TV Yoénetim Kurulu
tyeliklerini de surddrtyor. Evi ve iki gocuk babasi olan Engin Guner, ingilizce ve

Fransizca biliyor.

paylasmak icin en uygun ortamlardir.
Bu tur toplantilar meslektaslar arasin-
daki iletisimi gelistirmek i¢in de uygun
bir platform sunarlar. Ayr bir yazinin
konusu olacak nedenler bilimsel top-
lantilara hekimlerin kendi imkanlariyla
katilimlarini zorlastirmaktadir. Bu ne-
denler; katilimci sayilarindaki artis, top-
lanti mekanlarinin otellere kaymasi,
pek cok araci kurulusun sistemde yer
almasi, toplantilara katilanlarin beklen-
tilerindeki degisimler, saglik meslegi

mensuplarinin gelir dizeylerinin gore-
ce dusuklugu, saglhk kurumlarinin egi-
tim etkinliklerini eskiye oranla daha az
desteklemesi olarak 6zetlenebilir. Bu-
tin dinyada oldu@u gibi Ulkemizde de
saglik sektort firmalarinin finansal des-
tegi olmadan tibbi bilimsel toplantilarin
duzenlenmesi zorlasmigtir.

Saglik sektorinde ilag firmalari, gelis-
melerini kendi laboratuvarlari kadar,
bilimsel bilince sahip durtst arastirma-
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Sektérun aldigr kararlara
gore agirlama giderleri; yol,
yemekler, konaklama ve
kongrenin bilimsel
pbolumUndn ciplak kayit
Ucretiyle kisitlanmaldir.
Yapilan destek ve
masraflarin makul dtzeyde
olmasina 6zen
gosterilmelidir.
Katilimcilarin, saglik meslegi
mensuplarinin ve
kamuoyunun asiri
bulabilece@i dizeyde
olmamalidir.

cilarin arastirma ve goézlemlerine borg-
ludurlar. Yapilan ¢alismalar bu tur top-
lantilarda arastirmacilar ve uygulayici-
lar arasinda tartisilir; ayrica bulgu ve
bilgiler cok sayida saglik mesledi men-
subuyla ¢ok kisa bir stre i¢inde payla-
silabildigi icin bilimsel toplantilar ilag
firmalar igin bdytk 6nem arzeder.

Batun bu nedenlerle ilag firmalar
kongrelere cesitli sekillerde destek ol-
maktadir. Bu destegin kurallar kamu
eliyle oldugu gibi, saglk meslegi ve
ilag sektord ulusal ve uluslararasi mes-
lek kuruluslar tarafindan olusturulup
uygulanmaktadir.  Ornegin  Saglk
Bakanhgrnin tanitim konusunda 2003
yili sonunda yayinladigi yonetmelik, fir-
malarin bilimsel toplantilar, tanitm top-
lantilari, bilimsel kongreler, egitim top-
lantilari ve benzer toplantilar disinda
saglik meslegi mensuplarina agirlama
yapmalarina izin vermemektedir. Tani-
tima yoénelik etkinliklerde agirlama ve
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kabul etkinlikleri, toplanti amacini ikinci
plana itecek nitelikte olamaz. Agirla-
maya ayrilan sure, bilimsel etkinlige
ayrilmis sdreden uzun olmamalidir. Bu
gibi toplantilar uygun yer, bicim ve dU-
zeyde olur. Agirlama her zaman makul
bir dlizeyde ve toplantinin asil amaci-
na nazaran ikincil 6nemde olmali, orta-
ma gore abartili gértlimemelidir. (Mad-
de: 10.4)

Sektorin aldigi kararlara gére agirla-
ma giderleri; yol, yemekler, konaklama
ve kongrenin bilimsel bélimunin gip-
lak kayit Gcretiyle kisitlanmalidir. Yapi-
lan destek ve masraflarin makul du-
zeyde olmasina 6zen gosterilmelidir.
Katilimcilarin, saglik mesledi mensup-
larinin ve kamuoyunun asiri bulabile-
cegi dizeyde olmamalidir. Avrupa ca-
pinda uygulanmasina calisilan genel
bir kurala goére agirlama masraflari,
cagrililarin kendi 6deyebilecekleri du-
zeyin Ustunde olmamalidir.

Agirlamalarin sinirlari

Agirlama ve finansal katki; bilimsel kong-
relerde bilimsel calisma sunanlar, toplan-
tilara egitim amagl katilanlar ve ilgili idari
kadro disindaki kisileri, kendileri de sag-
Ik mesledi mensuplar olsalar bile s6z
konusu bilimsel toplantilara aktif olarak
katilmayan refakattekileri (6rnegin esleri)
kapsamamalidir. (Madde: 11.3)

Firmaca duzenlenen toplantilara ¢cagri-
lan konuk konusmacilarin seyahat ve
konaklama giderlerinin kargilanmasi-
nin yani sira kendilerine makul bir “ho-
norarium” 6demesi yapiimasi genel
kabul géren bir uygulamadir. Bu konu-
da “kamu gorevlileri etik davranis
ilkeleri'nin kisitlama ve kosullarina
uyulmalidir. Uluslararasi hekim kuru-
luglari, Dunya Saglk Orgutu ve ilag
sektord Ust kurumlar  “honorarium”
o6demelerine ve kongre desteklerine si-
nirlamalar ve seffaflik getirme konu-
sunda goérismektedirler.

Herhangi bir toplanti dizenlenmesin-
de asagidaki temel ilkeler izlenmelidir:

a) Toplantinin agik tanimh bir bilimsel
icerigi olmalidir;

b) Toplanti dolayisiyla yapilan agirla-
ma, toplantinin amacini agmamali, du-
zeyli ve davetlilere uygun olmali, abar-
tiya kagmamalidir;

c) Davetliye saglanan agirlama amacl
finansal destek, eslik edenleri kapsama-
malidir. Refakatteki kisinin de saglk
mesledi mensubu olmasi ve kendi nite-
likleriyle de toplantiya davet edilebilir ni-
telikte olmasl durumunda eglik edenin
ayrica davet edilmesi daha uygundur.

Uygun yer, bicim ve diizey

Firmalarin sponsorlugu olarak algilana-
bilecek etkinliklerin yer aldigi program
dlzenlemeleri varsa, Uye firmalar tim
sponsorluklardan kaginmaldir. Abartili
gérllebilecek  agirlamalar,  érnegin
kongre alani disinda “konukevleri”,
stand alaniiginde ve gevresinde de olsa
abartili ikramlar, vb. yapiimamalidir.

Bir saglik meslegi mensubunun bir
toplantiya katilimi veya katiliminin des-
teklenmesi ozellikle bir ilaci veya firma
Urdnlerini receteleme vaadine veya
belirli bir miktarda satis yapmis olmaya
bagl olamaz. Adirlama dutzeyi saglik
mesledi mensubunun recete yazan
kisi olarak gecmisteki hizmetleri ile ilis-
kilendirilmemelidir. Agirlama veya des-
tek saglik mesledi mensuplarina tatil,
spor mUsabakalarina katilma, eglence
sunma icermemelidir. Firmalar, eglen-
ce etkinlikleri ile akla gelen, asiri, gor-
kemli, fantezi yore ve tesisleri agirla-
malarinda kullanmaktan, béyle nitele-
nebilecek etkinliklerden veya benzer
etkinlikleri dogrudan veya dolayli yol-
larla dizenlemekten ve desteklemek-
ten uzak durmalidirlar.

Yurt disi toplantilar

Firmalarnn saglk meslegi mensuplari-
na Turkiye disinda toplanti dizenleme-
sinin uygun olmadigi séylenemez. An-
cak EFPIA'nin (Avrupa ilag Ureticileri



ve Dernekleri Federasyonu) Ustlinde
durarak belirttigi gibi, yurtdisi toplanti-
larin gegerli ve gerekgelendirilebilir ne-
denleri olmalidir. TUrkiye i¢cinde veya
disinda olsun, egitsel programlarda
genel maliyet, organizasyon tarafindan
sunulan tesisler, toplanti konusunun
ozellikleri, katiimcilarin (dinleyicilerin)
ozellikleri, ulasim, iletisim, sunulan
agirlama ve benzer konular dikkate
alinmalidir.

Hi¢ bir firma, asagidaki istisnalar digin-
da yurt disinda toplanti diizenleyemez
ve yurt digl toplantilari destekleyemez
(sponsorluk yapamaz):

a) Toplantinin uluslararasi nitelikte ol-
masi, katilimcilarin (davetlilerin) ¢o-
gunlugunun baska Ulkelerden gelecek
olmasi nedeniyle katiimcilarinin lojisti-
gi acgisindan toplantinin yurt disinda
yapiimasinin daha uygun olmasi;

b) Toplanti konusu veya amaci ile ilgili
kaynaklarin veya uzmanligin toplanti-
nin bagka Ulkede yapilmasini lojistik
acidan tercih edilir kilmasi.

Diger herhangi bir bilimsel toplantida
oldugu gibi, davetlileri cezbedecek
nokta, sunulan agirlama veya toplanti
yerinden gok toplanti programi olmali-
dir. Toplantinin uluslararasi niteliginin
teknik ayrintisi bu maddede s6zu edi-
len kisitlamalara uyulmamasi igin ne-
den olusturmaz.

Nisan 2005'te yayimlanan Kamu Go-
revlileri Etik Davranis ilkeleri
Yoénetmeligi'nin  kurallarina aykirn bir
davranisi dnlemek igin, kamu gorevlisi
davetlilerin calistigr kurumdan toplanti-
ya katihm igin izin almasi gerekmekte-
dir. incelemeler ve sorusturmalar kap-
saminda Saglik Bakanligi’nin bu konu-
da firmalardan somut kanit istedigi bi-
linmektedir.

Saglhk Bakanligi mevzuati

Saglk Bakanhdi, tum yurt ici ve yurt
disi toplantilarda desteklenen saglik
meslegi mensuplarinin isimlerinin ve
yapilan destegin, uygulanmis toplanti
programi ile birlikte listelenerek bildiril-
mesi kuralini getirmistir. Yurt digl top-
lantilar,  toplantt  6ncesi  Saglik
Bakanlig’'na bildiriimektedir. ister firma
toplantisi olsun, ister ulusal veya ulus-
lar arasi kongreler olsun katilimcilara
harcadiklari zamani karsildr vizite Gc-
reti veya baska bir ad altnda ddeme
yapiimasi Yoénetmeligin 10. maddesi 3.
fikraslyla Bakanlikga yasaklanmistir.

Hekimlerin kongre ve toplantilara katil-
malari, hem hekimler, hem ila¢ firmala-
r, daha 6nemlisi hastalar agisindan
bUyuk 6nem tagimaktadir. Yerine daha
iyisi konana kadar bu sistemin saglikli,

saibelerden uzak yurdtilmesi, cikar
iliskileri kugkularinin ortadan kaldiril-
masl tUm taraflar ve saglik sektoru icin
gereklidir.

AiIFD’nin  “lyi Tamtim ilkeleri”
konusunda yaptigi ¢calismalar

Yeni ilaglann hekimlere hizla duyurul-
masi, akilci ila¢ kullanimi, ilaglarla ilgili
olumlu ve olumsuz her tarll goérds ve
bulgularin firmalarin AR-GE béltmleri-
ne ve adl gecen Yoénetmeligin 13. ve
14. maddelerinde firmalara verilen gé-
rev ve sorumluluk cercevesinde Saglik
Bakanligi ve diger ilgili kuruluslara za-
maninda duyurulmasi ancak “lyi Tani-
tm  ilkeleri” (Good  Promotional
Practice-GPP) olarak tanimlanan bir
mekanizmayla mumkandar. AIFD bu
sorumlulugunun bilincindeki Uye firma-
larin eksiksiz ¢alismasi ve bunun da
adil rekabet kosullari icinde olusmasi
icin gerekli altyaplyl saglamaktadir.

Aragtirmaci ilag Firmalan Dernegi,
2003 yilinda kurulusunu takiben derhal
“lyi Taniim ilkeleri” konusunda diizen-
lemelerini yapmis ve Saglk Bakanligi
tarafindan 23 Ekim 2003 tarihinde ya-
yimlanan Tanitim Faaliyetleri Hakkin-
daki Yonetmelik ile Uyesi bulundugu
uluslararasi ilag sektért Ust kurumlari-
nin (IFPMA ve EFPIA) tanitim ilkeleriyle
uyumlu, tum Uyelerini baglayan tanitim
ilkelerini 2004 yili basinda yururlige
koymustur. Son bes yil icinde U¢ kez
gbzden gegcirilip guncellestirilen ve ge-
rek Turk, gerekse AB Saglik mevzua-
tindan ¢ok daha kisitlayici olan AIFD
Tanitim llkeleri, artik yalnizca tanitim et-
kinliklerini degil, ila¢ firmalarinin saglk
mesledi mensuplariyla hemen hemen
tum etkilesim ve iligkilerini kapsar ve
kurala baglar dizeye gelmistir. AIFD
yonetimi, koydugu kurallara uyumu
gbzlemek ve uyumu saglamak icin en-
dustri temsilcileriyle bagimsiz uzman-
larin yer aldig Tanitim ilkeleri Denetle-
me Kurulu'nu (TIDK) 2004 Mayis ayin-
da kurmustur. Bugline kadar 160’'a ya-
kin basvuruyu ele alan TIDK, diinyada-
ki benzerleri arasinda karar ve uygula-
malariyla sec¢kin bir yere, Uyeleri ve
basvuranlar arasinda hak ettigi bir say-
gnliga sahiptir. AIFD Tanitim ilkeleri
Denetleme Kurulu, Turkiye'de ilag En-
dustrisi isverenler Sendikasi (IEiS) ve
Turkiye ilagc Sanayi Dernegi (TISD) ile
de iletisim halinde Ulke capinda “iyi ta-
nitim” yapilmasi igin Ustlendigi éncu
gorevi yUritmekte, aldigr kararlar yurt
disinda da 6rnek gosterilmektedir. (Bu
konuda daha fazla bilgi, Denetleme
Kurulu'nun yapisi ve ¢alisma prensip-
lerine www.aifd.org.tr internet sitesin-
den ulasilabilir.)

Arastirmaci ilac Firmalar Dernegi ve
Uyeleri, ulusal ve evrensel etik prensip-
lere ylrekten inanarak hekimleri des-

Hekimlerin kongre ve

toplantilara katilmalari, hem
hekimler, hem ilac firmalari,
daha énemlisi hastalar
acisindan buyuk énem
tasimaktadir. Yerine daha
lyisi konana kadar bu
sistemin saglikli,
saibelerden uzak
yuratdlmesi, cikar iliskileri
kuskularinin ortadan
kaldiriimasi tum taraflar ve
saglik sektoru icin gereklidir.

teklemeyi strdUrmeye, bunu yaparken
de kamudan, basindan, saglik otorite-
lerinden, hekimlerden ve hastalardan
gelecek goérusleri de dikkate alarak sU-
recin optimizasyonu igin caba goéster-
meye devam edecektir.
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