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UZenne..

SD dergi

ehmet Altan kim dir?
Mehmet Altan 1953
Ankara dogumiu. Ik,
orta ve yuksek ogre-
nimini Istanbul'da
yapt., 1979'da dok-
tora yapmak icin Pa-
rig'e gitti. Paris |. PantheonSorbonne Uni-
versitesi'nde Turkiye IMF iliskilerini incele-
ven calismasiyla 1980 vyilinda uzman, TUr-
kiye'nin ABD ve SSCB iliskilerini inceleyen
teziyle de iktisat doktoru oldu. Doktora
egitimi sirasinda ¢esitli gazetelerde yazd
Cumhuriyet Gazetesi'nin Paris muhabirli-
gini yaptl. 1984'te Turkiye'ye dondu
1985'1te Paris'ten yazdigi denemeleri Atli
Karinca adll kitapta topladi. Akademi Kita-
bevi Deneme OdUIINY alan bu kitaptan
sonra, tezinden esinlenerek vyazdig Su-
perler ve TuUrkiye adl bilimsel calismasi ya-
vinlandi. Altan'in Marx'tan Sevgilerle, Dar-
belerin Ekonomisi, Matadorun Olimu, Ka-
pitalizmm Bu koye Ugramadi, Amerikan
Rapsodisi, Ertelenmis Hayatlan Geri Verin,
Hicbir Sey Degismiyorsa, Esir Cocuklar
Cehennemi, Il. Cumhuriyet Demokrasi ve
Ozglirlikler, Kibris Diye Bir Ada, Bir Gece-
lik Asklar Nereye Gider adli kitaplarn da
var, Altan halen Istanbul Universitesi Iktisat
Politikalar Anabilim Dali Profesort ve Star
Gazetesi bagyazari.

‘Bugdn ise hiz her seyin énlne gegti.
Tam insanlar ani aninda tdketiyorlar.
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Genclerin zaman anlayisi ile benimki ara-
sinda fark var. Bu ¢agda zaman anlayis,
trenle giderken disari bakmak gibi.. Hayar
I pencereden disary ne kadar derin ve
detayll goriiyorsan o kadar gortiyorsun.
Akiskan, renkli ama derin dedil.”

Degisen zamani boyle tanimlayan Meh-
met Altan ile yazdan kalma glnesli bir Is-
tanbul sabahi Fenerbahge'de bulustuk ve
degisen saglik anlayisini, politikalarni, tek-
nolojiyi ve tabii doktorlarn konustuk.

SD Doktorlarla araniz nasildir?

Ben doktorlara ¢cok saygl duyarnm. Higbiri-
mizin yaptigl is doktorlannki kadar kutsal
degil. Bizde insanlann birikimlerini odul-
lendirmek gibi bir gelenek olmadigr igin
avukatlar ve doktorlar 24 saat bedava da-
nisma mekanizmas! olarak gordltrler. Bu-
nu da ozel hayat acisindan tasinmasi zor
bir yuk olarak algilarnm.

SD Herkesin ¢ocuklugundan kalma bir
doktor fobisi vardir sizde de var mi?

Ben doktor fobisi hi¢ yasamadim. Tam
tersi olanaklar dahilinde yani, zaman, alg-
lama, zihniyet, davranis gibi hastalik hasta-
sI olmadan surekli bir doktor korumasi al-
tinda bulunmami saglayacak bir sistem
iginde olmak isterim.

SD Sagliginiza dikkat ediyor musunuz?
Hastalanmaktan korkar misiniz?

\enmet Atan lle saglik

Sagligima ¢ok dikkat ettigim sbylenemez.
Ortalama standart bir korunma anlayisim
var. Sikintim olursa tabii ki doktora gide-
rim. Ama daha uygar, daha kaliteli, daha
uzun sureli yasamaya yonelik 6n tedbirler
konusunda tam bir Tarkam.

SD Aslina bakarsaniz biz doktorlar da,
hastalara onerdigimiz higbir seyl kendi
saglgimiz igin uygulamayiz.

Dogrudur ama siz vine de sinirlarnnizi bili-
yorsunuz, insan metobolizmasini taniyorsu-
nuz ve nerede durmaniz gerektigini ayarla-
vabilirsiniz. Bizim oyle bir sansimiz yok.

SD Saglik denince insanlar sanki biraz
abartmaya bagladilar, Onu yemeyin, bunu
yemeyin, su kadar kalori alin, bu kadar ko-
sun gibi.. Buna ragmen insan émrU eski-
si kadar uzun degil. Bizde ¢ok kullanilir es-
ki toprak diye... TUm gelismelere ragmen
insanlar artik 1000 yaslarnni gbremiyor
bu bir geligki mi sizce”?

Eski topraklar soylemi dogru, Ama eski
topraklar bunlan yapmiyor degil. Allan rah-
met eylesin babaannem oldugu zaman
ben, bu arada babaannem yUz yasina ya-
kin yasadi kafamda eski toprak eski top-
rak nediry tam olarak anlamiyordum. Ba-
Paannemin olumunun ardindan yeniden
eskiye donup yad ettigimde gordum ki es-
Ki toprak su demek: Dogal bir ortamda se-
Killenmek. Metabolizmani ve genlerini do-
gal bir ortamdan almak. Yani hormonsuz



meyve, sebze yemek; , oksijenli bir ortam-
da bulunmak; , stresin bol olmadigr bir ya-
sam ritminde yaslanmis olmak. Eski toprak
dedikleri bu. Ve dogru bir laf. Ama bizim
simdi boyle bir imkanimiz yok. Besinlerden
tutun da gunlik hayat temposuna kadar
butln her sey degismis, dontsmus. Sos-
yolojik bir lafin gunltuk tercumesi olarak al-
glliyorum ben bunu. Bunun icin elbette bu-
gun eskilere nazaran bizim saghgimiz ko-
nusunda pimpirikli davranmamiz abarti de-
gil; celiski de degil.

SD Eskiden yasamin ve yaglanmanin do-
Gal bir pargasi olarak kabul edilen pek gok
peliti bugln hastalik olarak gordltyor ve
tedavi ediimeye galisiliyor mesela Alzhel-
mer gibi, saglik kavraminin siniMannin ge-
nislemesi neredeyse herkesi hasta tanimr-
na sokmaya baslad. Insanlar dogal yaglan-
mali mi bunlar hastalik olarak g&rtimeli mi?

Kaliteli bir yasam ayni zamanda hayati
uzatmaktir, uygarligin olumlu yonlerinden
pbiridir bu, yani uygarligin insan saglhgina et-
ki eden olumsuz yonleri var ama bir taraf-
tan bu faydalari da var. Bu kaliteli uzun bir
yasam tedbirleri bunun olumlu yuzt. Me-
sela tanidigim bir alle var babasi kendisine
cok dikkat ediyor. Oglu dikkat etmiyor. Bi-
r hayata karsl, kendi saghgina karsi ¢ok ti-
tiz digeriyse tam tersi, o titizligin tamamen
abartil bir muhalifi. Ikisi de kalp krizi gegir-

di, birisi 75'inde birisi 558'inde... yani insan-
lar hastaliga ragmen yasatma refleksini,
tersi dustnulemeyecek dogal bir caba

olarak gbruyorum ben.  Yasligin saglk
agisindan olumsuz getirileri engellenebil-
yorsa bu guzel bir gelisme. Bunlar hasta-
landi ve ihtiyarladi artik gitsinler demek
dogru degil. Ama dedigim gibi on tedbir
cok onemli, yani bu hastaliklar bilinebiliyor
ve Onlemleri de alinabilir,

SDEskiden insanlar daha saglikli yasiyor-
lardl, her seyden &nce aktif galisiyorlard
toprakta, fizlki gl¢ harciyorlardi, bu da on-
lar saglikii kiyordu.

Tabii Dogadan dogadan koptukga risk ar-
tiyor. Simdi insanlar guinlerini masa basin-
da, televizyon karsisinda gegiriyor, kol gu-
cunun yerini beyin gucu ald.

SDDoktorlar arasinda cok degisik hobisi
olanlar var, MUzikle, sanatla ugrasanlar,
Ama siyasi arenaya baktigimizda, érnegin
basbakan olan bir siyasetci doktor yok.
Sizce neden olabilir?

lvi bir doktorun siyasetle ugrasmaya intiya-
clyok da ondan. Genellikle bir ikisi haric iyi
olanlan tenzih ederim, ama yeteneksiz
olanlar siyasetle ugragirlar, Siyasette olma-
ya &zenirler. Faruk Stikan vardi mesela i
cisleri Bbakanlig yapt. lyi bir doktor muydu
acaba. ? Meclisi basti, zehir hafiyelik yapti.

NN olup olmamasina baglan

nasl kabul edilebilir, ice s

g1z ama bir taraftan da insan

SDUzun villardir Istanbul Universitesi'nde
Ogretim Uyeligi yapiyorsunuz. Rektorllk
makamini yillardir elinde tutan tip kokenli
akademisyenlerle araniz nasildi? iU Rektd-
ru hekim degil de bagka bir meslekten ol-
saydi farkli olur muydu?

Turkiye'de Universite kavrami ve ogretim
Uyeligi kavrami devlet memurlugu  kavra-
mindan farkli degil. Yani Orman Bakanlig-
na bagll bir isletme sefligiyle Universite ara-
sinda fark kalmadi. Calisanlan arasinda da
algllama yahut zihniyet, davranis yonun-
den bir fark kalmadi. Gergek bir bilim ada-
mi evrensel duzeyde kendi isini yapan biri-
sidir ve 6zgurltklerden yanadir, medeni ce-
saretten yanadir. Bir sekilde biz hem aka-
demisyenleri hem o6gretmenleri memur
yaptik. Devietin memurlar haline geldiler.

Onun icin tip disi tip ici fark etmiyor ama tip
daha sistemin icinde bir parcadir. O kadar
bUyuk bir rant var ki, o rantin pesinde ko-
sarken sistemle ilgili en ufak bir elestiri ya-
piimaz. Norm meselesi mevcut sistemin
rant payindan en buyUk parcay: alabilmek-
tir. Higbirinden Avrupa standartlarinda bir
lise talebesi duzeyinde sistemn, rejim elest-
risi duymazsin. Isinin yogunlugu disinda da
sistemin igindeki konumunu  guglendir-
mekle lgilidir. Tabii bunun istisnalar var.
Hepsini sdylemiyorum ama esas etkin
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Jyorum, Yani hastanin siste-

svurusundan kabultne

sunuyorum

olanlanndan hicbir sekilde boyle bir sey
duymazsin.

SDMehmet Bey, liberal ekonomi ile ilgile-
nen bir insansiniz. Liberal ekonominin de
gérdigim kadariyla en zayif oldugu konu
saglik yonetimi, Saglik yonetiminde liberal
ekonomi ne kadar rol almalidir. Amerika
ornegi var Avrupa émegi var, siz ne dusU-
nlyorsunuz bu konuda?

Cok zor bir konu. Konu saglik ve plyasaya
birakilmayacak kadar da hassas... CUnkU
piyasa bir verimliligi olusturuyor. O kaynak-
lann iyi kullanilimast,; nitelikli olanlann 6dul-
lendirilmesi bir dinamizmin saglanmasi agr-
sindan onemli. Ama sosyalizmle liberaliz-
min arasindaki fark sosyalizm insanlan esit
var sayar, liberalizm ise esit var saymaz
ama sanslarinin esit olmasini saglar.

O sans! lyi kullananlar ile kullanamayanlar
arasinda bir fark olusur. Insanin var olusu-
nu olusturan saglik meselesini boyle bir pi-
yasa algisina birakmak ¢ok kabul edilir bir
sey degil. Onun igin de gelismis Ulkeler
sosyal sistemlerini ¢ok gelistirmislerdir, Av-
rupa ozellikle. Ama simdi yeni bir cag ase-
masindayiz ve bu yeni gcagda isci isgi sini-
fina artik eskisi kadar intiyag yok. Onun
igin sistem daha vahsilesiyor. Kriz donem-
lerinde bu vahsilik artar. Kriz asildigr vakit
bunu giderecek insani bir aranisa girilir. Su
anda bu yaklasimin sertligi, katihgr ve daha
vahsiligi aslinda sanayi devriminden, sana-
vl sonrasl devrim gecisi asamasinda olma-
mizdan ve isci sinifina intiyac azalmasin-
dan... buna ne yapila bilir. ? Mesela cok
gayri - insani davraniglar var. Teknolojiyi
ureten ulkeler cok sayill. Bunlar nerdeyse
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tekel halinde ve inanimaz fivatlarla ilaclari
satiyorlar. Fakir bir adam kanser hastasi ol-
dugu zaman ne olacak. Neden ilaglar pa-
rall olsun diye de bakilabilir. Kapitalizmin
insan saghigyla ilgili bolumundeki tutumu-
nu ¢ok insani bulmak kolay degil.

SDTabii burada ¢ok hassas kesimler var,
kronik hastaliklari olanlar. Omegin ¢zel si-
gortacilara gbére sigortaciigin en verimsiz
alani &zsl saglik sigortaciligi ki onlar da bir-
cok kronik hastaliklan police kapsamina
almadiklar halde, hemen hemen karsiz
calisiyorlar. Bu iste karliliktan ziyade yUr(tC-
lebilirik yeterli gbrinuyor,

Bu konuyu, cagin degisimiyle baglantil tar-
tismak lazim. Sosyal deviet 1945'te uygu-
lanmaya baslandi. 29 krizi ortaya ¢iktigi va-
Kit talepte oyle bir esitsizlik vardi ki sanayi-
lesme sonrasinda mallar talep edecek bir
para s6z konusu degildi. Yani patronlarin
kazandiklar ile iscilerin iscilerin kazanimlit-
lan arasindaki adaletsizlik oyle bir noktaya
geldi ki, Uretilen mallan ¢calisanlar alamaz
hale geldi. Sistem ¢oktl, 29 krizinin 6zU
budur. Bu krizi ortadan kaldirmak, sistemi
yurttmek kapitalizmi islete bilmek icin tale-
pin arttinlmasi gerekiyordu. Sosyal devlet
oyle ¢kt ortaya. Ama 75'ten sonra kapita-
lizm nitelik degistiriyor. ; kol guctinden be-
vin guctne geciyoruz. ; iscl sinifina gerek
kalmiyor. onun Onun igin bu kriz dénemle-
rinde kapitalizm kendini yeniden dizayn
ederken sosyal devlet haklarini da yok sa-
yiyor. Buna bir bakmak lazim. Bu tartisilan
Zor bir konu. Ama insanin  yasam mesele-
sinin, parasinin olup olmamasina baglan-
masl kabul edilebilir, ige sindirilebilir, algila-
nilabilir bir is degil. Gondl, sistemin, butun
insanlarin saglk sorunlarini ¢ozebilecek

bir anlayisla hareket etmesini istiyor.

SDGUNUmMUzde bilimin ilerlemesi ile dnce-
den tecavi edilemeyen pek ¢ok hastalik
tedavi edilebilir hale geldi. Ancak bu teda-
viler gogunlukla gok yuksek maliyetlerl de
beraberinde getiriyor. Ornegin tek bir he-
mofili hastasinin bir yillik tedavi maliyeti ytiz
bin dolan bulabiliyor. Deviet ya da sigorta
kurumlari, bir insani yasatmanin azami ma-
liyetini belirleyebilir mi?

Yani soru bile gaddar. Insan birim olarak,
para olarak, makro yonetimler bunu yapi-
yorlar ama ¢cunkuU bir gelir gider hesabr isin
icine girince insani da insan olarak degil
pirim olarak gérme zorunlulugu ve mecbu-
riyeti ortaya ¢ikiyor ama bana ¢ok uygun
konu degil.

SD Zaten tartisimasi gereken de su olma-
I ilag sektdrindeki tekellessme fiyatlann
yUkselmesine neden oluyor, maliystlerin
bu kadar yUksek olmasi normal mi?

Kamunun piyasa disl vasiflarindan biri in-
san sagligiyla ilgili ucuzlaticr bir rol oyna-
masl, teknolojlyi gelistirmesi; , yahut koordi-
ne edip bunu denetim altinda tutmasi ge-
rekir. Burada da bir sey var, yani bir taraf-
tan da muazzam bir ilerleme var. Piyasa ol-
masa acaba boyle ilerler mi? teknolojisi
Teknolojisi ilerler mi? B bu hemen tik diye
cevap verilebilecek bir sey degil. O o reka-
bet muazzam bir maliyette fakir olanin sirt-
na ¢okuyor yahut sosyal guvencesi olma-
yanin sirina coklyor ama bir taraftan da
surekli ortalama omrun uzadigini, hastalik-
lann tedavi edilebllir hale geldigini, yasam
kalitesinin arttiggini gortyoruz. Bunlar are-
sindaki denge dnemli, Bir taraftan o sekto-
run insan hayatina ait cozum Ureten dina-



migini bozmayacagiz ama bir taraftan da
insan hayatini parayla irtibatlamayacagiz.
Boyle bir seye ihtiyag var. Ama nasil yapilir.
Saglik ekonomisi ¢ok zordur. Egitimin fi-
nansmani gibidir. Gunkl bunun ne kadarl
Ozel ne kadar kamu belli degildir. Egitim
de Oyledir. Yani 6zele biraktiginiz vakit bu-
nun dengeleri ne olacak. Egitimin finans-
mani da aynl. Yani ¢ok tartismall,  kendi
iginde de zor bir konudur gok.

SDEgitim daha planlanabilir bir alan tabii.
Saglik sistemi gok daha komplike v. Ve in-
san saglg séz konusu, M maliyetetkinlik
analizleri acimasiz bulunabiliyor...

Konu insan saglgr olunca bu ¢gok dogal.
Eger Unite olarak bakmiyorsan insana, in-
san olarak bakiyorsan, hiimanizma agisin-
dan bakiyorsan bunun ekonomik olarak
sorgulanmasl kolay bir is degil. Ama tabi-
i sistemin cok acimasiz bir para kazanma
bu teknolojivi tekellestirme Ornegin Avru-
pa?dan tum teknolojiyi gektigi sdyleniyor,
Amerikan ilag firmalannin ve Aamerika?ya
vigidig sdyleniyor.

SD Fransa'nin nemli bir atagl oldu. Baz
Amertkan girketlerini devletin de destegi ile
satin alarak dev ilag sirketleri ortaya gikardilar.,

Yani insan saglhgr ve piyasa lliskileri zor ilis-
kiler. Ama bunun sdyledigim gibi formult-
nU bulmak lazim, yani hem teknolojinin di-
namizmini kesmeyecek bir itici fonksiyon,
hem de insanoglunun yasamini sosyal sta-
tUstinden bagimsiz olumilu bir sekilde de-
gerlendirecek bir sekilde mekanizma. Ikisi
nasll olur tam bilemiyorum.

SD llag sektdrimlzde yabanci sirketlerin
agirhig giderek artiyor. Avrupa Birligine
uyum sUrecinde patent hakki ddzenleme-
lerinden sonra yerli llag firmalarinin yaban-
cllarla rekabeti giderek daha zorlagiyor.
Ote yandan vyerli llag sanayimiz arastirma
gelistirmeye yeterli yatinmi da yapmiyor,

Tabil benim soylemeye calistigim korsan-
Ik yapalm anlamina degil. Yani sen ada-
min patentini para ¢demeden al, buradan
muazzam bir servet yap, bunu arastirma
ve gelistirmeye yoneltme, ondan sonra
AB, kardesim siz bizden patent caliyorsu-
nuz dediginde de sinirlen. Bu kabul edile-
bilir bir sey degil. Soyledigim o degll tabl-
i ki. Yani soygunculuk, korsanlik degil.

SDTUrkiye'de Avrupa Birligi'ne girls sUre-
cinde saglik alaninda birtakim gelismeler
yasanmakta, Siz de bu gelismeleri fark et-

tiniz mi, gdzlemleriniz neler?

Ben kamu hastanelerine de gidiyorum
ozel hastanelere de gidiyorum. Gengligi-
me oranla hastanelerin cok daha modemn-
lestigini gdrayorum. Yani hastanin sisteme
pasvurusundan kabulline kadar, ortam-
dan, imkanlardan yana ciddi bir gelisme
var. Ama personel kalitesi agisindan ayni
seyi soyleyebilir miyiz orada zorlaniyorum.
Yani bizim hastaneyle ilgili hizmet sistemin-
de bir modermnlesme ve teknolojik olarak
yenilenme gortyorum ama tip egitimimizin
ve ip egitiminin sonuclarinin da ayni sekil-
de olumlu bir bicimde donustugl konu-
sunda endiselerim var, yani eski ve yeni
doktor ayrimi yapiyorum maalesef .

Ben dun gece uyuyamadim dedigim vakit,
bunu karsindaki nasil algilar. ? Bu bir cim-
le midir. ? Bir insanin 8 saatini k&tU gegir-
digini ifade eden bir zamani kapsayan bir
anlatim midir. ? Yoksa bir insanin uykusu-
nu kagiracak daha derin sorunlar oldugu-
nu mu soyler. ? Hayatimizin artigy vakit de-
rinlik derinligi azaliyor, alglama azalyor.
Onun igin de, sosyolojik olarak da doktor-
luk olarak gibi ¢ok insanin var olma, yasar
kalma gudusunt  cevaplayacak bir mes-
lek dalinin ayni zamanda kendi i¢cinde de
duygusalliginin derin olmasi lazim. Mesela
hastayim dedigin vakit, gegmis olsun de-
nir, ya da arkadan biri geliyorsa kapi kapa-
timaz tutulur. En azindan insani ve sekli
nezaket kurallarinin bile arandigi bir ortam-
da ki durus da beni ilgilendirtyor. Oradan
da bir sikintim var; : duyarsizlik. Duyarsizlik
ve doktorluk doktorlugun bir arada olmasi
cok zor. Ama bir zaman sonra duyarsizlasi-
yor galiba; ona da hak veriyorum zaman
zaman, ama dun gece uyuyamadim dedi-
gin vakit bunu bir climle olarak algilamayea-
cak, sosyolojik olan sigliktan ve duyarsizlik-
tan farkll bir egitimin de gerektigini dusu-
nuyorum. Yani doktorlara edebiyat da 0g-
retiimeli htmanizmanin surekli canli tutula-
cag bir boyut da verilmeli.

SD Doktorlar da biraz da Tanr?ya 6ykin-
me var, Yani insanlarin hayatinin biraz da
onlarin bilgisine, yeteneklerine bagll olma-
sl da etkili olabilir mi bu davraniglarda’?

Bunun gizli bir zevki var tabil. Hastanin ha-
vatiyla ilgili karar verici olmasi bir yana, has-
tanin doktorun ne diyecegine konsantre
olmasi, ona karsi dikkati, baska hic bir yer-
de yok. B bunun tadini ¢ikarmak isteyenler
de olabilir tabii.

SD Bizim gibi gelismekte olan Ulkelerde,
hastanin da oelli bir dUzeyde saglik kitu-
rdnUn olmasi gerekmez mi, dogru iletigimi
kurabilmek Igin’?

Bu dDogru aslinda. Tipla ilgili meselelerin
aslinda egitimin de bir pargasi haline geti-
rimesi lazim. O kllturan olusturulmasi la-
zim. Karacigier ne ise varyor, apandisit ne
ise yaryor, ortakulak nedir, falan bunun zo-
raki bir ders olarak degil de insan bunyesk-
ni tanimak, dengeli beslenmek dogayla
uyumunu saglamak, gibi. Ama bunu da
kesin kes soylemek cok zor, Tip da butln
pilimler gibl hayat degistikce degisen bir
sey, bunun mutlak bir dogrusu yok ama
Su var ki, sahiden émur ortalamasi uzuyor
daha etkili olabiliyor.

Mesela 50 ile 60 villar iginde beyin hasta-
liklart olanlarin &n lobunu kesiyorlar. Sonra
da biz yanls yapmisiz diyorlar ama o on vil
boyunca insanlar gidiyor. insanoglu ne ka-
dar gelismisse bilim de o kadar gelismis. B
bu nihai ve mutlak bir dogru degil ki, onun
icin bunun bir asgarisi karsilikli cehalsti or-
tadan kaldiracak minimum bir bilglye int-
vag var. Ayni sey hukuk igin de gegerli.
Hangi sorunda hangi mahkemeye bas vu-
rulur. ? Bunu ortalama bir TUrk vatandasi,
onu birak ortalamanin ustundeki de, bil-
mez. Ama Fransa'da butln adliyelerde ce-
za sistematiginde basvurulacak mahke-
meleri irtibatlayan basit seyler vardir. Kom-
suyla kavga edersen ne olur, adam vyara-
larsan ne olur, gibi. Onun igin asgari temel
bilgilerin yayginlastinimasi gerekir. Tabi-
I ki ilkokul 4'ten terk bir Ulkeyiz onun getir-
digi muazzam bir sikint da var.
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