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Mehmet Altan ile sa¤l›k 
üzerine...

SD dergi

eehhmmeett  AAllttaann  kkiimm  ddiirr??
Mehmet Altan 1953
Ankara do¤umlu. ‹lk,
orta ve yüksek ö¤re--
nimini ‹stanbul’da
yapt›. 1979’da dok--
tora yapmak için Pa--

ris’e gitti. Paris I. PantheonSorbonne Üni--
versitesi’nde Türkiye IMF iliflkilerini incele--
yen çal›flmas›yla 1980 y›l›nda uzman,Tür--
kiye’nin ABD ve SSCB iliflkilerini inceleyen
teziyle de iktisat doktoru oldu. Doktora
e¤itimi s›ras›nda çeflitli gazetelerde yazd›.
Cumhuriyet Gazetesi’nin Paris muhabirli--
¤ini yapt›. 1984’te Türkiye’ye döndü.
1985’te Paris’ten yazd›¤› denemeleri Atl›
Kar›nca adl› kitapta toplad›. Akademi Kita--
bevi Deneme Ödülü’nü alan bu kitaptan
sonra, tezinden esinlenerek yazd›¤› Sü--
perler ve Türkiye adl› bilimsel çal›flmas› ya--
y›nland›. Altan’›n Marx’tan Sevgilerle, Dar--
belerin Ekonomisi, Matadorun Ölümü, Ka--
pitalizm Bu köye U¤ramad›, Amerikan
Rapsodisi, Ertelenmifl Hayatlar› Geri Verin,
Hiçbir fiey De¤iflmiyorsa, Esir Çocuklar
Cehennemi, II. Cumhuriyet Demokrasi ve
Özgürlükler, K›br›s Diye Bir Ada, Bir Gece--
lik Aflklar Nereye Gider adl› kitaplar› da
var. Altan halen ‹stanbul Üniversitesi ‹ktisat
Politikalar› Anabilim Dal› Profesörü ve Star
Gazetesi baflyazar›.

“Bugün ise h›z her fleyin önüne geçti.
Tüm insanlar an› an›nda tüketiyorlar.

Gençlerin zaman anlay›fl› ile benimki ara--
s›nda fark var. Bu ça¤da zaman anlay›fl›,
trenle giderken d›flar› bakmak gibi... Haya--
t› pencereden d›flar›y› ne kadar derin ve
detayl› görüyorsan o kadar görüyorsun.
Ak›flkan, renkli ama derin de¤il.”

De¤iflen zaman› böyle tan›mlayan Meh--
met Altan ile yazdan kalma güneflli bir ‹s--
tanbul sabah› Fenerbahçe’de bulufltuk ve
de¤iflen sa¤l›k anlay›fl›n›, politikalar›n›, tek--
nolojiyi ve tabii doktorlar› konufltuk.  

SSDD  DDookkttoorrllaarrllaa  aarraann››zz  nnaass››lldd››rr??

Ben doktorlara çok sayg› duyar›m. Hiçbiri--
mizin yapt›¤› ifl doktorlar›nki kadar kutsal
de¤il. Bizde insanlar›n birikimlerini ödül--
lendirmek gibi bir gelenek olmad›¤› için
avukatlar ve doktorlar 24 saat bedava da--
n›flma mekanizmas› olarak görülürler. Bu--
nu da özel hayat aç›s›ndan tafl›nmas› zor
bir yük olarak alg›lar›m. 

SSDD  HHeerrkkeessiinn  ççooccuukklluu¤¤uunnddaann  kkaallmmaa  bbiirr
ddookkttoorr  ffoobbiissii  vvaarrdd››rr  ssiizzddee  ddee  vvaarr  mm››??  

Ben doktor fobisi hiç yaflamad›m. Tam
tersi olanaklar dahilinde yani, zaman, alg›--
lama, zihniyet, davran›fl gibi hastal›k hasta--
s› olmadan sürekli bir doktor korumas› al--
t›nda bulunmam› sa¤layacak bir sistem
içinde olmak isterim. 

SSDD  SSaa¤¤ll››¤¤››nn››zzaa  ddiikkkkaatt  eeddiiyyoorr  mmuussuunnuuzz??
HHaassttaallaannmmaakkttaann  kkoorrkkaarr  mm››ss››nn››zz??

Sa¤l›¤›ma çok dikkat etti¤im söylenemez.
Ortalama standart bir korunma anlay›fl›m
var. S›k›nt›m olursa tabii ki doktora gide--
rim. Ama daha uygar, daha kaliteli, daha
uzun süreli yaflamaya yönelik ön tedbirler
konusunda tam bir Türküm. 

SSDD  AAssll››nnaa  bbaakkaarrssaann››zz  bbiizz  ddookkttoorrllaarr  ddaa,,
hhaassttaallaarraa  öönneerrddii¤¤iimmiizz  hhiiççbbiirr  flfleeyyii  kkeennddii
ssaa¤¤ll››¤¤››mm››zz  iiççiinn  uuyygguullaammaayy››zz..

Do¤rudur ama siz yine de s›n›rlar›n›z› bili--
yorsunuz, insan metobolizmas›n› tan›yorsu--
nuz ve nerede durman›z gerekti¤ini ayarla--
yabilirsiniz. Bizim öyle bir flans›m›z yok. 

SSDD  SSaa¤¤ll››kk  ddeenniinnccee  iinnssaannllaarr  ssaannkkii  bbiirraazz
aabbaarrttmmaayyaa  bbaaflflllaadd››llaarr..  OOnnuu  yyeemmeeyyiinn,,  bbuunnuu
yyeemmeeyyiinn,,  flfluu  kkaaddaarr  kkaalloorrii  aall››nn,,  bbuu  kkaaddaarr  kkoo--
flfluunn  ggiibbii......    BBuunnaa  rraa¤¤mmeenn  iinnssaann  öömmrrüü  eesskkii--
ssii  kkaaddaarr  uuzzuunn  ddee¤¤iill..  BBiizzddee  ççookk  kkuullllaann››ll››rr  eess--
kkii  ttoopprraakk  ddiiyyee......  TTüümm  ggeelliiflflmmeelleerree  rraa¤¤mmeenn
iinnssaannllaarr  aarrtt››kk  110000’’llüü  yyaaflflllaarr››nn››  ggöörreemmiiyyoorr
bbuu  bbiirr  ççeelliiflflkkii  mmii  ssiizzccee??  

Eski topraklar söylemi do¤ru. Ama eski
topraklar bunlar› yapm›yor de¤il. Allah rah--
met eylesin babaannem öldü¤ü zaman
ben, bu arada babaannem yüz yafl›na ya--
k›n yaflad› kafamda eski toprak eski top--
rak nediry tam olarak anlam›yordum. Ba--
baannemin ölümünün ard›ndan yeniden
eskiye dönüp yad etti¤imde gördüm ki es--
ki toprak flu demek: Do¤al bir ortamda fle--
killenmek. Metabolizman› ve genlerini do--
¤al bir ortamdan almak. Yani hormonsuz
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meyve, sebze yemek; , oksijenli bir ortam--
da bulunmak; , stresin bol olmad›¤› bir ya--
flam ritminde yafllanm›fl olmak. Eski toprak
dedikleri bu. Ve do¤ru bir laf. Ama bizim
flimdi böyle bir imkan›m›z yok. Besinlerden
tutun da günlük hayat temposuna kadar
bütün her fley de¤iflmifl, dönüflmüfl. Sos--
yolojik bir laf›n günlük tercümesi olarak al--
g›l›yorum ben bunu. Bunun için elbette bu--
gün eskilere nazaran bizim sa¤l›¤›m›z ko--
nusunda pimpirikli davranmam›z abart› de--
¤il; çeliflki de de¤il. 

SSDD  EEsskkiiddeenn  yyaaflflaamm››nn  vvee  yyaaflflllaannmmaann››nn  ddoo--
¤¤aall  bbiirr  ppaarrççaass››  oollaarraakk  kkaabbuull  eeddiilleenn  ppeekk  ççookk
bbeelliirrttii  bbuuggüünn  hhaassttaall››kk  oollaarraakk  ggöörrüüllüüyyoorr  vvee
tteeddaavvii  eeddiillmmeeyyee  ççaall››flfl››ll››yyoorr  mmeesseellaa  AAllzzhheeii--
mmeerr  ggiibbii,,  ssaa¤¤ll››kk  kkaavvrraamm››nn››nn  ss››nn››rrllaarr››nn››nn  ggee--
nniiflfllleemmeessii  nneerreeddeeyyssee  hheerrkkeessii  hhaassttaa  ttaann››mm››--
nnaa  ssookkmmaayyaa  bbaaflflllaadd››..  ‹‹nnssaannllaarr  ddoo¤¤aall  yyaaflflllaann--
mmaall››  mm››  bbuunnllaarr  hhaassttaall››kk  oollaarraakk  ggöörrüüllmmeellii  mmii??

Kaliteli bir yaflam ayn› zamanda hayat›
uzatmakt›r, uygarl›¤›n olumlu yönlerinden
biridir bu, yani uygarl›¤›n insan sa¤l›¤›na et--
ki eden olumsuz yönleri var ama bir taraf--
tan bu faydalar› da var. Bu kaliteli  uzun bir
yaflam tedbirleri bunun olumlu yüzü. Me--
sela tan›d›¤›m bir aile var babas› kendisine
çok dikkat ediyor. O¤lu dikkat etmiyor. Bi--
ri hayata karfl›, kendi sa¤l›¤›na karfl› çok ti--
tiz di¤eriyse tam tersi, o titizli¤in tamamen
abart›l› bir muhalifi. ‹kisi de kalp krizi geçir--

di, birisi 75’inde birisi 55’inde... yani insan--
lar› hastal›¤a ra¤men yaflatma refleksini,
tersi düflünülemeyecek do¤al bir çaba
olarak görüyorum ben.  Yafll›l›¤›n sa¤l›k
aç›s›ndan olumsuz getirileri engellenebili--
yorsa bu güzel bir geliflme. Bunlar hasta--
land› ve ihtiyarlad› art›k gitsinler demek
do¤ru de¤il. Ama dedi¤im gibi ön tedbir
çok önemli, yani bu hastal›klar bilinebiliyor
ve önlemleri de al›nabilir. 

SSDDEEsskkiiddeenn  iinnssaannllaarr  ddaahhaa  ssaa¤¤ll››kkll››  yyaaflfl››yyoorr--
llaarrdd››,,  hheerr  flfleeyyddeenn  öönnccee  aakkttiiff  ççaall››flfl››yyoorrllaarrdd››
ttoopprraakkttaa,,  ffiizziikkii  ggüüçç  hhaarrcc››yyoorrllaarrdd››,,  bbuu  ddaa  oonn--
llaarr››  ssaa¤¤ll››kkll››  kk››ll››yyoorrdduu..

Tabii Do¤adan do¤adan koptukça risk ar--
t›yor. fiimdi insanlar günlerini masa bafl›n--
da, televizyon karfl›s›nda geçiriyor, kol gü--
cünün yerini beyin gücü ald›.  

SSDDDDookkttoorrllaarr  aarraass››nnddaa  ççookk  ddee¤¤iiflfliikk  hhoobbiissii
oollaannllaarr  vvaarr..  MMüüzziikkllee,,  ssaannaattllaa  uu¤¤rraaflflaannllaarr..
AAmmaa  ssiiyyaassii  aarreennaayyaa  bbaakktt››¤¤››mm››zzddaa,,  öörrnnee¤¤iinn
bbaaflflbbaakkaann  oollaann  bbiirr  ssiiyyaasseettççii  ddookkttoorr  yyookk..
SSiizzccee  nneeddeenn  oollaabbiilliirr??

‹yi bir doktorun siyasetle u¤raflmaya ihtiya--
c› yok da ondan. Genellikle bir ikisi hariç iyi
olanlar› tenzih ederim, ama yeteneksiz
olanlar siyasetle u¤rafl›rlar. Siyasette olma--
ya özenirler. Faruk Sükan vard› mesela ‹i--
çiflleri Bbakanl›¤› yapt›. ‹yi bir doktor muydu
acaba. ? Meclisi bast›, zehir hafiyelik yapt›. 

SSDDUUzzuunn  yy››llllaarrdd››rr  ‹‹ssttaannbbuull  ÜÜnniivveerrssiitteessii’’nnddee
öö¤¤rreettiimm  üüyyeellii¤¤ii  yyaapp››yyoorrssuunnuuzz..  RReekkttöörrllüükk
mmaakkaamm››nn››  yy››llllaarrdd››rr  eelliinnddee  ttuuttaann  tt››pp  kköökkeennllii
aakkaaddeemmiissyyeennlleerrllee  aarraann››zz  nnaass››lldd››??  ‹‹ÜÜ  RReekkttöö--
rrüü  hheekkiimm  ddee¤¤iill  ddee  bbaaflflkkaa  bbiirr  mmeesslleekktteenn  ooll--
ssaayydd››  ffaarrkkll››  oolluurr  mmuuyydduu??

Türkiye’de üniversite kavram› ve ö¤retim
üyeli¤i kavram› devlet memurlu¤u kavra--
m›ndan farkl› de¤il. Yani Orman Bakanl›¤›--
na ba¤l› bir iflletme flefli¤iyle üniversite ara--
s›nda fark kalmad›. Çal›flanlar› aras›nda da
alg›lama yahut zihniyet,  davran›fl yönün--
den bir fark kalmad›. Gerçek bir bilim ada--
m› evrensel düzeyde kendi iflini yapan biri--
sidir ve özgürlüklerden yanad›r, medeni ce--
saretten yanad›r. Bir flekilde biz hem aka--
demisyenleri hem ö¤retmenleri memur
yapt›k. Devletin memurlar› haline geldiler.  

Onun için t›p d›fl› t›p içi fark etmiyor ama t›p
daha sistemin içinde bir parçad›r. O kadar
büyük bir rant var ki, o rant›n peflinde ko--
flarken sistemle ilgili en ufak bir elefltiri ya--
p›lmaz. Norm meselesi mevcut sistemin
rant pay›ndan en büyük parçay› alabilmek--
tir. Hiçbirinden Avrupa standartlar›nda bir
lise talebesi düzeyinde sistem, rejim eleflti--
risi duymazs›n. ‹flinin yo¤unlu¤u d›fl›nda da
sistemin içindeki konumunu güçlendir--
mekle ilgilidir. Tabii bunun istisnalar› var.
Hepsini söylemiyorum ama esas etkin

Kapitalizmin insan sa¤l›¤›yla il-
gili bölümündeki tutumunu çok
insani bulmak kolay de¤il. insa-
n›n yaflam meselesinin, paras›-
n›n olup olmamas›na ba¤lan-
mas› kabul edilebilir, içe sindiri-
lebilir, alg›lan›labilir bir ifl de¤il.
Gönül, sistemin, bütün insanla-
r›n sa¤l›k sorunlar›n› çözebile-
cek bir anlay›flla hareket etme-
sini istiyor.  Bir taraftan o sektö-
rün insan hayat›na ait çözüm
üreten dinami¤ini bozmayaca-
¤›z ama bir taraftan da insan
hayat›n› parayla irtibatlamaya-
ca¤›z. Böyle bir fleye ihtiyaç
var. Ama nas›l yap›l›r. Sa¤l›k
ekonomisi çok zordur.
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olanlar›ndan hiçbir flekilde böyle bir fley
duymazs›n.   

SSDDMMeehhmmeett  BBeeyy,,  lliibbeerraall  eekkoonnoommii  iillee  iillggiillee--
nneenn  bbiirr  iinnssaannss››nn››zz..  LLiibbeerraall  eekkoonnoommiinniinn  ddee
ggöörrddüü¤¤üümm  kkaaddaarr››yyllaa  eenn  zzaayy››ff  oolldduu¤¤uu  kkoonnuu
ssaa¤¤ll››kk  yyöönneettiimmii..  SSaa¤¤ll››kk  yyöönneettiimmiinnddee  lliibbeerraall
eekkoonnoommii  nnee  kkaaddaarr  rrooll  aallmmaall››dd››rr..  AAmmeerriikkaa
öörrnnee¤¤ii  vvaarr  AAvvrruuppaa  öörrnnee¤¤ii  vvaarr,,  ssiizz  nnee  ddüüflflüü--
nnüüyyoorrssuunnuuzz  bbuu  kkoonnuuddaa??        

Çok zor bir konu. Konu sa¤l›k ve piyasaya
b›rak›lmayacak kadar da hassas.... Çünkü
piyasa bir verimlili¤i oluflturuyor. O kaynak--
lar›n iyi kullan›lmas›,; nitelikli olanlar›n ödül--
lendirilmesi bir dinamizmin sa¤lanmas› aç›--
s›ndan önemli. Ama sosyalizmle liberaliz--
min aras›ndaki fark sosyalizm insanlar› eflit
var sayar, liberalizm ise eflit var saymaz
ama flanslar›n›n eflit olmas›n› sa¤lar.  

O flans› iyi kullananlar ile kullanamayanlar
aras›nda bir fark oluflur. ‹nsan›n var oluflu--
nu oluflturan sa¤l›k meselesini böyle bir pi--
yasa alg›s›na b›rakmak çok kabul edilir bir
fley de¤il. Onun için de geliflmifl ülkeler
sosyal sistemlerini çok gelifltirmifllerdir, Av--
rupa özellikle. Ama flimdi yeni bir ça¤ afla--
mas›nday›z ve bu yeni ça¤da iflci iflçi s›n›--
f›na art›k eskisi kadar ihtiyaç yok. Onun
için sistem daha vahflilefliyor. Kriz dönem--
lerinde bu vahflilik artar. Kriz afl›ld›¤› vakit
bunu giderecek insani bir aran›fla girilir. fiu
anda bu yaklafl›m›n sertli¤i, kat›l›¤› ve daha
vahflili¤i asl›nda sanayi devriminden, sana--
yi sonras› devrim geçifli aflamas›nda olma--
m›zdan ve iflçi s›n›f›na ihtiyaç azalmas›n--
dan.... buna ne yap›la bilir. ? Mesela çok
gayri  insani davran›fllar var. Teknolojiyi
üreten ülkeler çok say›l›. Bunlar nerdeyse

tekel halinde ve inan›lmaz fiyatlarla ilaçlar›
sat›yorlar. Fakir bir adam kanser hastas› ol--
du¤u zaman ne olacak. Neden ilaçlar pa--
ral› olsun diye de bak›labilir. Kapitalizmin
insan sa¤l›¤›yla ilgili bölümündeki tutumu--
nu çok insani bulmak kolay de¤il. 

SSDDTTaabbiiii  bbuurraaddaa  ççookk  hhaassssaass  kkeessiimmlleerr  vvaarr,,
kkrroonniikk  hhaassttaall››kkllaarr››  oollaannllaarr..    ÖÖrrnnee¤¤iinn  öözzeell  ssii--
ggoorrttaacc››llaarraa  ggöörree  ssiiggoorrttaacc››ll››¤¤››nn  eenn  vveerriimmssiizz
aallaann››  öözzeell  ssaa¤¤ll››kk  ssiiggoorrttaacc››ll››¤¤››  kkii  oonnllaarr  ddaa  bbiirr--
ççookk  kkrroonniikk  hhaassttaall››kkllaarr››  ppoolliiççee  kkaappssaamm››nnaa
aallmmaadd››kkllaarr››  hhaallddee,,  hheemmeenn  hheemmeenn  kkaarrss››zz
ççaall››flfl››yyoorrllaarr..  BBuu  iiflflttee  kkaarrll››ll››kkttaann  zziiyyaaddee  yyüürrüüttüü--
lleebbiilliirrlliikk  yyeetteerrllii  ggöörrüünnüüyyoorr..

Bu konuyu, ça¤›n de¤iflimiyle ba¤lant›l› tar--
t›flmak laz›m. Sosyal devlet 1945’te uygu--
lanmaya baflland›. 29 krizi ortaya ç›kt›¤› va--
kit  talepte öyle bir eflitsizlik vard› ki sanayi--
leflme sonras›nda mallar› talep edecek bir
para söz konusu de¤ildi. Yani patronlar›n
kazand›klar› ile iflcilerin iflçilerin kazan›ml›t--
lar› aras›ndaki adaletsizlik öyle bir noktaya
geldi ki, üretilen mallar› çcal›flanlar alamaz
hale geldi. Sistem çöktü. 29 krizinin özü
budur. Bu krizi ortadan kald›rmak, sistemi
yürütmek kapitalizmi ifllete bilmek için tale--
bin artt›r›lmas› gerekiyordu. Sosyal devlet
öyle ç›kt› ortaya. Ama 75’ten sonra kapita--
lizm nitelik de¤ifltiriyor. ; kol gücünden be--
yin gücüne geçiyoruz. ; iflci s›n›f›na gerek
kalm›yor. onun Onun için bu kriz dönemle--
rinde kapitalizm kendini yeniden dizayn
ederken sosyal devlet haklar›n› da yok sa--
y›yor. Buna bir bakmak laz›m. Bu tart›fl›lan
zor bir konu. Ama insan›n   yaflam mesele--
sinin, paras›n›n olup olmamas›na ba¤lan--
mas› kabul edilebilir, içe sindirilebilir, alg›la--
n›labilir bir ifl de¤il. Gönül, sistemin, bütün
insanlar›n sa¤l›k sorunlar›n› çözebilecek

bir anlay›flla hareket etmesini istiyor. 

SSDDGGüünnüümmüüzzddee  bbiilliimmiinn  iilleerrlleemmeessii  iillee  öönnccee--
ddeenn  tteeddaavvii  eeddiilleemmeeyyeenn  ppeekk  ççookk  hhaassttaall››kk
tteeddaavvii  eeddiilleebbiilliirr  hhaallee  ggeellddii..  AAnnccaakk  bbuu  tteeddaa--
vviilleerr  ççoo¤¤uunnlluukkllaa  ççookk  yyüükksseekk  mmaalliiyyeettlleerrii  ddee
bbeerraabbeerriinnddee  ggeettiirriiyyoorr..  ÖÖrrnnee¤¤iinn  tteekk  bbiirr  hhee--
mmooffiillii  hhaassttaass››nn››nn  bbiirr  yy››llll››kk  tteeddaavvii  mmaalliiyyeettii  yyüüzz
bbiinn  ddoollaarr››  bbuullaabbiilliiyyoorr..  DDeevvlleett  yyaa  ddaa  ssiiggoorrttaa
kkuurruummllaarr››,,  bbiirr  iinnssaann››  yyaaflflaattmmaann››nn  aazzaammii  mmaa--
lliiyyeettiinnii  bbeelliirrlleeyyeebbiilliirr  mmii??

Yani soru bile gaddar. ‹nsan birim olarak,
para olarak, makro yönetimler bunu yap›--
yorlar ama çünkü bir gelir gider hesab› iflin
içine girince insan› da insan olarak de¤il
birim olarak görme zorunlulu¤u ve mecbu--
riyeti ortaya ç›k›yor ama bana çok uygun
konu de¤il. 

SSDD  ZZaatteenn  ttaarrtt››flfl››llmmaass››  ggeerreekkeenn  ddee  flfluu  oollmmaa--
ll››::  iillaaçç  sseekkttöörrüünnddeekkii  tteekkeelllleeflflmmee  ffiiyyaattllaarr››nn
yyüükksseellmmeessiinnee  nneeddeenn  oolluuyyoorr,,  mmaalliiyyeettlleerriinn
bbuu  kkaaddaarr  yyüükksseekk  oollmmaass››  nnoorrmmaall  mmii??

Kamunun piyasa d›fl› vas›flar›ndan biri in--
san sa¤l›¤›yla ilgili ucuzlat›c› bir rol oyna--
mas›, teknolojiyi gelifltirmesi; , yahut koordi--
ne edip bunu denetim alt›nda tutmas› ge--
rekir. Burada da bir fley var, yani bir taraf--
tan da muazzam bir ilerleme var. Piyasa ol--
masa acaba böyle ilerler mi? teknolojisi
Teknolojisi ilerler mi? B bu hemen t›k diye
cevap verilebilecek bir fley de¤il. O o reka--
bet muazzam bir maliyette fakir olan›n s›rt›--
na çöküyor yahut sosyal güvencesi olma--
yan›n s›rt›na çöküyor ama bir taraftan da
sürekli ortalama ömrün uzad›¤›n›, hastal›k--
lar›n tedavi edilebilir hale geldi¤ini, yaflam
kalitesinin artt›¤›n› görüyoruz. Bunlar ara--
s›ndaki denge önemli. Bir taraftan o sektö--
rün insan hayat›na ait çözüm üreten dina--

Gençli¤ime oranla hastanelerin
çok daha modernleflti¤ini gö-
rüyorum. Yani hastan›n siste-
me baflvurusundan kabulüne
kadar, ortamdan, imkanlardan
yana ciddi bir geliflme var.
“dün gece uyuyamad›m” dedi-
¤in vakit, bunu bir cümle ola-
rak alg›lamayacak, sosyolojik
olan s›¤l›ktan ve duyars›zl›ktan
farkl› bir e¤itimin gerekti¤ini dü-
flünüyorum.
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mi¤ini bozmayaca¤›z ama bir taraftan da
insan hayat›n› parayla irtibatlamayaca¤›z.
Böyle bir fleye ihtiyaç var. Ama nas›l yap›l›r.
Sa¤l›k ekonomisi çok zordur. E¤itimin fi--
nansman› gibidir. Çünkü bunun ne kadar›
özel ne kadar› kamu belli de¤ildir. E¤itim
de öyledir. Yani özele b›rakt›¤›n›z vakit bu--
nun dengeleri ne olacak. E¤itimin finans--
man› da ayn›. Yani çok tart›flmal›,  kendi
içinde de zor bir konudur çok. 

SSDDEE¤¤iittiimm  ddaahhaa  ppllaannllaannaabbiilliirr  bbiirr  aallaann  ttaabbiiii....
SSaa¤¤ll››kk  ssiisstteemmii  ççookk  ddaahhaa  kkoommpplliikkee  vv..  VVee  iinn--
ssaann  ssaa¤¤ll››¤¤››  ssöözz  kkoonnuussuu..,,  MM  mmaalliiyyeetteettkkiinnlliikk
aannaalliizzlleerrii  aacc››mmaass››zz  bbuulluunnaabbiilliiyyoorr......

Konu insan sa¤l›¤› olunca bu çok do¤al.
E¤er ünite olarak bakm›yorsan insana, in--
san olarak bak›yorsan, hümanizma aç›s›n--
dan bak›yorsan bunun ekonomik olarak
sorgulanmas› kolay bir ifl de¤il. Ama tabi--
i sistemin çok ac›mas›z bir para kazanma
bu teknolojiyi tekellefltirme Örne¤in Avru--
pa?dan tüm teknolojiyi çekti¤i söyleniyor,
Amerikan ilaç firmalar›n›n ve Aamerika?ya
y›¤›d›¤› söyleniyor. 

SSDD  FFrraannssaa’’nn››nn  öönneemmllii  bbiirr  aattaa¤¤››  oolldduu..  BBaazz››
AAmmeerriikkaann  flfliirrkkeettlleerriinnii  ddeevvlleettiinn  ddee  ddeessttee¤¤ii  iillee
ssaatt››nn  aallaarraakk  ddeevv  iillaaçç  flfliirrkkeettlleerrii  oorrttaayyaa  çç››kkaarrdd››llaarr..  

Yani insan sa¤l›¤› ve piyasa iliflkileri zor ilifl--
kiler. Ama bunun söyledi¤im gibi formülü--
nü bulmak laz›m, yani hem teknolojinin di--
namizmini kesmeyecek bir itici fonksiyon,
hem de insano¤lunun yaflam›n› sosyal sta--
tüsünden ba¤›ms›z olumlu bir flekilde de--
¤erlendirecek bir flekilde mekanizma. ‹kisi
nas›l olur tam bilemiyorum. 

SSDD  ‹‹llaaçç  sseekkttöörrüümmüüzzddee  yyaabbaanncc››  flfliirrkkeettlleerriinn
aa¤¤››rrll››¤¤››  ggiiddeerreekk  aarrtt››yyoorr..  AAvvrruuppaa  BBiirrllii¤¤ii’’nnee
uuyyuumm  ssüürreecciinnddee  ppaatteenntt  hhaakkkk››  ddüüzzeennlleemmee--
lleerriinnddeenn  ssoonnrraa    yyeerrllii  iillaaçç  ffiirrmmaallaarr››nn››nn  yyaabbaann--
cc››llaarrllaa  rreekkaabbeettii  ggiiddeerreekk  ddaahhaa  zzoorrllaaflfl››yyoorr..
ÖÖttee  yyaannddaann  yyeerrllii  iillaaçç  ssaannaayyiimmiizz  aarraaflfltt››rrmmaa
ggeelliiflflttiirrmmeeyyee  yyeetteerrllii  yyaatt››rr››mm››  ddaa  yyaappmm››yyoorr..

Tabii benim söylemeye çal›flt›¤›m korsan--
l›k yapal›m anlam›na de¤il. Yani sen ada--
m›n patentini para ödemeden al, buradan
muazzam bir servet yap, bunu araflt›rma
ve gelifltirmeye yöneltme, ondan sonra
AB, kardeflim siz bizden patent çal›yorsu--
nuz dedi¤inde de sinirlen. Bu kabul edile--
bilir bir fley de¤il. Söyledi¤im o de¤il tabi--
i ki. Yani soygunculuk, korsanl›k de¤il. 

SSDDTTüürrkkiiyyee’’ddee  AAvvrruuppaa  BBiirrllii¤¤ii’’nnee  ggiirriiflfl  ssüürree--
cciinnddee  ssaa¤¤ll››kk  aallaann››nnddaa  bbiirrttaakk››mm  ggeelliiflflmmeelleerr
yyaaflflaannmmaakkttaa..  SSiizz  ddee  bbuu  ggeelliiflflmmeelleerrii  ffaarrkk  eett--

ttiinniizz  mmii,,  ggöözzlleemmlleerriinniizz  nneelleerr??

Ben kamu hastanelerine de gidiyorum
özel hastanelere de gidiyorum. Gençli¤i--
me oranla hastanelerin çok daha modern--
leflti¤ini görüyorum. Yani hastan›n sisteme
baflvurusundan kabulüne kadar, ortam--
dan, imkanlardan yana ciddi bir geliflme
var. Ama personel kalitesi aç›s›ndan ayn›
fleyi söyleyebilir miyiz orada zorlan›yorum.
Yani bizim hastaneyle ilgili hizmet sistemin--
de bir modernleflme ve teknolojik olarak
yenilenme görüyorum ama t›p e¤itimimizin
ve t›p e¤itiminin sonuçlar›n›n da ayn› flekil--
de olumlu bir biçimde dönüfltü¤ü konu--
sunda endiflelerim var, yani eski ve yeni
doktor ayr›m› yap›yorum maalesef . 

Ben dün gece uyuyamad›m dedi¤im vakit,
bunu karfl›ndaki nas›l alg›lar. ? Bu bir cüm--
le midir. ? Bir insan›n 8 saatini kötü geçir--
di¤ini ifade eden bir zaman› kapsayan bir
anlat›m m›d›r. ? Yoksa bir insan›n uykusu--
nu kaç›racak daha derin sorunlar› oldu¤u--
nu mu söyler. ? Hayat›m›z›n art›¤› vakit de--
rinlik derinli¤i azal›yor, alg›lama azal›yor.
Onun için de, sosyolojik olarak da doktor--
luk olarak gibi çok  insan›n var olma, yaflar
kalma güdüsünü  cevaplayacak bir mes--
lek dal›n›n ayn› zamanda kendi içinde de
duygusall›¤›n›n derin olmas› laz›m.  Mesela
hastay›m dedi¤in vakit, geçmifl olsun de--
nir, ya da arkadan biri geliyorsa kap› kapa--
t›lmaz tutulur. En az›ndan insani ve flekli
nezaket kurallar›n›n bile arand›¤› bir ortam--
da ki durufl da beni ilgilendiriyor.  Oradan
da bir s›k›nt›m var; : duyars›zl›k. Duyars›zl›k
ve doktorluk doktorlu¤un bir arada olmas›
çok zor. Ama bir zaman sonra duyars›zlafl›--
yor galiba; ona da hak veriyorum zaman
zaman, ama dün gece uyuyamad›m dedi--
¤in vakit bunu bir cümle olarak alg›lamaya--
cak, sosyolojik olan s›¤l›ktan ve duyars›zl›k--
tan farkl› bir e¤itimin de gerekti¤ini düflü--
nüyorum. Yani doktorlara edebiyat da ö¤--
retilmeli hümanizman›n sürekli canl› tutula--
ca¤› bir boyut da verilmeli. 

SSDD  DDookkttoorrllaarr  ddaa  bbiirraazz  ddaa  TTaannrr››??yyaa  ööyykküünn--
mmee  vvaarr..  YYaannii  iinnssaannllaarr››nn  hhaayyaatt››nn››nn  bbiirraazz  ddaa
oonnllaarr››nn  bbiillggiissiinnee,,  yyeetteenneekklleerriinnee  bbaa¤¤ll››  oollmmaa--
ss››  ddaa    eettkkiillii  oollaabbiilliirr  mmii  bbuu  ddaavvrraann››flflllaarrddaa??

Bunun gizli bir zevki var tabii. Hastan›n ha--
yat›yla ilgili karar verici olmas› bir yana, has--
tan›n doktorun ne diyece¤ine konsantre
olmas›, ona karfl› dikkati, baflka hiç bir yer--
de yok. B bunun tad›n› ç›karmak isteyenler
de olabilir tabii. 

SSDD  BBiizziimm  ggiibbii  ggeelliiflflmmeekkttee  oollaann  üüllkkeelleerrddee,,
hhaassttaann››nn  ddaa  bbeellllii  bbiirr  ddüüzzeeyyddee  ssaa¤¤ll››kk  kküüllttüü--
rrüünnüünn  oollmmaass››  ggeerreekkmmeezz  mmii,,  ddoo¤¤rruu  iilleettiiflfliimmii
kkuurraabbiillmmeekk  iiççiinn??

Bu dDo¤ru asl›nda. T›pla ilgili meselelerin
asl›nda e¤itimin de bir parças› haline geti--
rilmesi laz›m. O kültürün oluflturulmas› la--
z›m. Karaci¤er ne ifle yar›yor, apandisit ne
ifle yar›yor, ortakulak nedir, falan bunun zo--
raki bir ders olarak de¤il de insan bünyesi--
ni tan›mak, dengeli beslenmek  do¤ayla
uyumunu sa¤lamak, gibi.. Ama bunu da
kesin kes söylemek çok zor. T›p da bütün
bilimler gibi hayat de¤ifltikçe de¤iflen bir
fley, bunun mutlak bir do¤rusu yok ama
flu var ki, sahiden ömür ortalamas› uzuyor
daha etkili olabiliyor. 

Mesela 50 ile 60 y›llar› içinde beyin hasta--
l›klar› olanlar›n ön lobunu kesiyorlar. Sonra
da biz yanl›fl yapm›fl›z diyorlar ama o on y›l
boyunca insanlar gidiyor. insano¤lu ne ka--
dar geliflmiflse bilim de o kadar geliflmifl. B
bu nihai  ve mutlak bir do¤ru de¤il ki, onun
için bunun bir asgarisi karfl›l›kl› cehaleti or--
tadan kald›racak minimum bir bilgiye ihti--
yaç var. Ayn› fley hukuk için de geçerli.
Hangi sorunda hangi mahkemeye bafl vu--
rulur. ? Bunu ortalama bir Türk vatandafl›,
onu b›rak ortalaman›n üstündeki de, bil--
mez. Ama Fransa’da bütün adliyelerde ce--
za sistemati¤inde baflvurulacak mahke--
meleri irtibatlayan basit fleyler vard›r. Kom--
fluyla kavga edersen ne olur, adam yara--
larsan ne olur, gibi. Onun için asgari temel
bilgilerin yayg›nlaflt›r›lmas› gerekir. Tabi--
i ki ilkokul 4’ten terk bir ülkeyiz onun getir--
di¤i muazzam bir s›k›nt› da var.
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insanlar› hastal›¤a ra¤men ya-
flatma refleksini, tersi düflünüle-
meyecek do¤al bir çaba olarak
görüyorum . ‹nsan›n var oluflunu
oluflturan sa¤l›k meselesini böy-
le bir piyasa alg›s›na b›rakmak
çok kabul edilir bir fley de¤il.


