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Analiik ve kritik
dusuUNce uzenne

Prof.Dr. Mehmet Yiicel Agargiin

Usuncenin insan varolu-
sunun en Gnemli boyut-
larndan  birisi oldugu
gercegini yadsiyamayiz.
Yalin haliyle dustunce
nedir? Tefekkur etmek,
bir sonuca varmak ama-
ciyla incelemek, karsilastirmak ve aradaki
ilgilerden vyararlanarak dustnce Uretmek,
zihni vyetiler olusturmak, muhakeme et
mek, aklindan gecirmek, gbz dntine getir-
mek, zihniyle arayip bulmak, akil etmek, ne
olabilecegini dnceden kestirmek, tasarla-
mak ve bunlara benzer diger ifadeler ya
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da kavramlar... Bu ifadelerin ya da kavram-
lann tumu dustnmeyi tanimlayabilir ancak-
soyut bir kavram oldugundanyine de tat-
min edicl birizah bulabildigimizi sbylemek
zordur.

Dusunce ya da dustnmek dogustan beri
var olan bir yetenek midir? Duyum ve izle-
nimlerden ayn olarak aklin bagimsiz ve
kendine o6zgu durumu, Kkarsilastirmalar
yapma, ayirma, birlestirme, baglantilan ve
pigimleri kavrama vetisidir. Akil, sahiplerine
dogustan bagislanmis zihinsel faaliyetidir.
Insan zihninin yUksek islevierindendir.
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Dustunme bir eylem ise dusunce bu eyle-
min bir sonucudur. Dusunce ve dusunme-
nin bircok cesidinden stz edebiliriz: Istem
disi dustnme, istemli dusunme, istenme-
yen dusunce, isteyerek dustinme, bilimsel
dustinme, mantikli dustinme, mantik digl
dUstnce, kuskucu ya da paranoid dusun-
ce, somut dustince, majik dlsunce, oftistik
dustnce, kaliplasmis dustnce, hezeyan,
vb dUstncenin patolojik olan ve olmayan
ornekleri arasinda sayilabilir,

Muhakeme, irade, tnsezi, sezgi, 6ngord,
yine kulttrimuzde var olan feraset, basi-
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ret, akil, zihin, fehim gibi kavramlar da du-
stinme eylemi ve dustnceyle yakin iligkisi
olan kavramlardir. Tahayyul etme, hayal et-
me, zihinsel kurgulama, zihinsel tasanm, z-
hinde canlandirma da liskili kavramlardir.,
Daha da 6tesi, gozlerimiz agikken farkinda
olmadan aklimizdan gecen olay ve nesne-
ler ya da bunlarin degisik duzeydeki tasa-
rmlari; bilgisayar basindayken zihnimizde
canlanan olaylar, pencereden disar ba-
karken aklimizdan gecenler ya da beklen-
medik bir sekilde orayaburaya giden du-
suncelerimiz dustinme ve dusuncenin
farkll sekillerini olusturur., Gozlerimiz kapa-
liykenistemesek bileaklimiza gelenler va
da aklimizdan gegenler.. Bunlar uyanik-
ken gordugumuz dusler seklinde yorum-
lanabilir. Son olarak, uykumuzda zihnimiz-
den gegenler; yani riyalanmiz... Ruyalarda
da biling var ve rlyalarda da dusunutyoruz.
Ruyalar, birden fazla dustnce zincirinin
pirbirl ardinca siralanmasi mi acaba’? Ru-
yalardaki dustncelerimiz bizim kontrolu-
muzde mi?

DusUnce sureci bir sorun ile karsilasma,
sorunun sinirlarini belileme ve netlestirme,
muhtemel bir gozUm bulma, ¢ozUmu man-
fiksal olarek uygulama ve sonuclan elde
etme gibi asamalardan olusur.

Derinlemesine dusunme ise dustncenin
bir adim daha gelismisidir. Onyargwlardan
uzak olma, acik fikirli olma ve stpheci o-
ma asamalanni icerir.

Analitik ve kritik dUstnce ise derinlemesi-

ne dustnceden de ileri bir adimdir. DU-
sunceyi tanimlamanin guglugt analitik ve
kritik dustinme igin de gecerlidir. Bu zorlu-
Ga ragmen su tanimlama yol gosterici ola-
bilir: analitik ve kritik dustnme; yaratilistan
pagislanmis zihinsel yeteneklerle aktif bir
bicimde; gozlem, tecrube, tefekklr, ne-
densonug iliskisi kurma islevieri ve/veya
letisim yoluyla toplanmis ya da edinilmis
pilgilerin - entelektlelbiimsel seviyede ve
pelli bir disiplin icinde tanimlanmasi, de-
Gerlendiriimesi, kavramsallastirimasi, ana-
iz edilmesi, karsilastirimasi, sentezlenme-
sl, yorumlanmasl ve uygulamaya gecilime
asamasina gelinmesi surecidir. Analitik ve
Kritik dustnme bir beceridir; bununla birlik-
te ayni zamanda bir tutumdur.

Analitik ve kritik dUstnme bireyin karar verir-
ken akla uygun ve derinlemesine du-
sun(ebil)me surecidir. Zihnin bilissel sorgu-
lama etkinligi, derinlemesine dustnme ve
veniden vapllandirma gibi bilissel pratikleri
icerdigi goz dntinde tutulursa analitik ve kri-
tik dustunme anlamlandirma ve problem
cozme gibl ki temel yetenedi gerektirir, Gu-
numuzde yetismis meslek erbabl insanlarn,
munewverlerin, mutehassislarn, egiticilerin,
tUccar ve sanayicilerin neticede akli eren
her iyl niyet sahibinin dunya gidisatini yon-
lendirmeye ¢alisan sistem ve organizasyon-
lan daha lyi taniyip politikalanni ve neticelert-
ni hesap edebilmeleri icin de kritikanalitik
dustnmeyi ogrenmeleri kacinilimazdir.

Bir sorun ya da durumla karsilagildiginda
onumuzde iki segenek vardir: Birincisi, ne

Ma, sorunun sinirlarini
belirleme ve netlestirme, muh-
temel bir cozum bulma, ¢dzU-
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asamalardan olusur.

olursa olsun kabul etmek ve ikincisi de ki-
sisel karanmiza ulasmak igin biraz ¢aba
sarf ederek sorular sormak. Analitik ve kri-
tik dustnme ikinci segenegi hedefler. Bu-
radan bakildiginda analitik ve kritik dustn-
me dogru sorularn sorabilmek demektir.
Dogru sorular sormanin faydasi nedir? Kri-
tik sorular bir durtt saglar ve kritik dusun-
ce icin yol gosterir. Daha iyi secenekler,
kararlar ve yargllar icin bizi tesvik eder. Bir
makaleyi okurken, bir konferansin kalitesi-
ni sorgularken, bir tartismay! sekillendirir-
ken, bir vatandas olarak oy verirken, alisve-
ris yaparken dogru sorular sorabilmeli ve
kritik ve analitik dUstnebilmeliyiz.

Analitik ve kritik dUstnme bir bilissel aktivi-
tedir. Zihnin kullanimini gerektirir. Dikkat,
kategorizasyon, secme ve muhakeme et-
me islevlerinin esgudum icinde kullanima-
sina baghdir. Bu tarafindan bakildiginda
analitik ve kritik dustnme psikoloji ve psiki-
yatrinin yakin ilgi alanr icinde yer almalidir.

Analitik ve kritik dustnmeyi ogreten kitap-
lar alalim ve anlayarak okuyup, gunltk ha-
yatimizda tatbik edelim.
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