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Ça¤dafl t›bb›n öncüsü:
Tevfik Sa¤lam

SD Dergi

s›l ad› Ali Tevfik Sa¤lam
olan Dr. Tevfik Sa¤lam
1882 y›l›nda ‹stan-
bul’da do¤du. Sulta-
hahmette bulunan Na-
kilbent ‹lkokulu’nu bitir-
dikten sonra 1891’de

So¤ukçeflme Askeri Rüfltiyesi’ne girdi. 61
y›ll›k fiili hekimlik hayat›na ilk ad›m›n› 1895
y›l›nda Kuleli Askeri T›p Okuluna girerek at-
t›. Daha sonra 1898’de Mektebi T›bbiyei
fiahane’ye kay›t yapt›rd›. Buradan 1903 y›-
l›nda Tabip Yüzbafl› rütbesi ile mezun olan
Tevfik Sa¤lam bir y›l boyunca Gülhane’de
iç hastal›klar› klini¤inde çal›flt›. 

Balkan Savafl› s›ras›nda Selanik’te S›hh›ye
Bölü¤ü, Had›mköy S›hhiye Bölü¤ü ve Yas-
s›viran Bölge Hastanesi’nde çal›fl›rken tifü-
se yakalanarak ‹stanbul’a geri döndü. 

Bundan çok k›sa bir süre sonra patlak ve-
ren I. Dünya Savafl›’nda görev alabilmek
için fakültedeki görevinden istifa ederek,
Askeri T›p Okuluna geçti. 1915’de III. Or-
du Sa¤l›k Dairesi Baflkan› olarak atand›¤›
Kafkas Cephesi, I. Dünyü Savafl›’n›n oldu-
¤u kadar Tevfik Sa¤lam’›n da kaderinde
dönüm noktas›d›r. Tifüs ve Kolera’ya karfl›
burada elde etti¤i baflar›lar savafl›n sonu-
cuna etki etmese de onun ad›n›n Türk T›p
Tarihine yaz›lmas›na neden oldu. Öyle ki il-
kel koflullarda arkadafllar› ile afl› haz›rlama

giriflimleri dünya t›p literatürüne girmifl bir
baflar› olarak kabul görmektedir. 

Engin bilgisi, azimli çal›flmalar›, teflkilatç›l›¤›
ve disipliniyle bu iki salg›n›n yay›lmas›n› ön-
leyen Dr. Tevfik Sa¤lam, yak›n bir arkadafl›
taraf›ndan “buldu¤u afl›yla insanlara zarar
verdi¤i” gerekçesi ile Divan› Harbe ihbar
edildi ancak yarg›lanarak beraat etti. Bu
tarz yanl›fl anlafl›lmalarla ve a¤›r elefltirilerle
meslek hayat› boyunca karfl›laflacakt› çün-
kü di¤er insanlara göre ileriyi çok daha iyi
görebilen genifl bir ufka sahipti.

Tevfik Sa¤lam yaln›z doktor kimli¤i ile öne
ç›kmaz, o ayn› zamanda çok iyi bir e¤itim-
cidir de. III. Orduda görev ald›¤› s›rada he-
kimlere yönelik kurslar, konferanslar dü-
zenleyen Sa¤lam, her koflulda e¤itimin sü-
reklili¤i ve gereklili¤inden yana oldu¤unu
göstermifltir. Bu y›llara ait  an›lar›n› “III. Or-
duda S›hhi Hizmet” adl› bir kitapta toplaya-
rak daha sonra yay›nlad›.

Savafl›n yenilgi ile sonuçlanmas›ndan son-
ra ‹stanbul’a dönerek t›p fakültesinde çal›fl-
maya bafllayan Sa¤lam, çok geçmeden
Kurtulufl Savafl›’n›n bafllamas›yla tekrar
Anadolu yollar›na düfltü. 3 Ocak 1921’de
‹nebolu yoluyla Ankara’ya giden Sa¤lam
burada Milli Savunma Bakan› Ordular S›h-
hiye Dairesi Baflkanl›¤›’nda çal›flt›. Ancak
üstleri ile anlaflmazl›¤a düfltü¤ü için bu gö-

revden ayr›ld›. Harp sonuna kadar Anka-
ra’da bugünkü Ankara T›p Fakültesinin çe-
kirde¤i olan Cebeci Hastanesi’nde çal›flt›.

1923 y›l›nda Gülhane Hastanesi Baflhe-
kimli¤ine atand› ve oradan da 1927’de ye-
niden Milli Savunma Bakanl›¤› Sa¤l›k Da-
iresi Baflkanl›’¤›na atand›. Ve bu görevde
iken general rütbesine yükseldi. Ayn› y›l
emeklili¤ini isteyen Tevfik Sa¤lam böylece
ordudan ayr›ld›.

1927’de ordudan ayr›ld›ktan sonra tekrar
‹stanbul’a dönen Sa¤lam, ‹stanbul Verem
Savafl Derni¤i’ni gelifltirmek üzere çal›flma-
lara bafllad›. Tevfik ‹smail, Nusret Karasu,
Neflati Üster gibi arkadafllar›n›n da yard›-
m›yla Bakanl›¤› yurt çap›nda sistemli bir
Verem Savafl Program› bafllatmaya ikna
etti. O ayn› zamanda uluslararas› Verem
Savafl Örgütünün yöneticilerindendi ve bir
dönem bu örgütünün baflkanl›¤›nda da
bulundu. Türkiye’de verem savafl› konu-
sunda elde edilen her baflar›n›n temelinde
Tevfik Sa¤lam vard›r denilebilir.

1931 y›l›nda Gureba Hastanesi’ne geçen
Sa¤lam, 1933 üniversite reformunun ar-
d›ndan ‹Ü T›p Fakültesi’nde ö¤retim üyesi
ve dekan olarak görev yapt›. Bir süre son-
ra Milli E¤itim Bakanl›¤› ile ters düflerek bu
görevinden de ayr›ld›. 1936’da Haydarpa-
fla Numune Hastanesi dahiliye klini¤ine
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geçerek meslek hayat›na bir süre burada
devam etti.

Ancak yine ‹Ü T›p Fakültesi’ne dönmesi
uzun sürmedi, Profesörler Kurulu’nun da-
veti ile III. Dahiliye Klini¤inin Baflkanl›¤›na
atand› ve emekli oluncaya kadar bu fakül-
tede çal›flt›.

Tevfik Sa¤lam’›n hat›rlanmas› gereken gö-
revlerinden biri de 1929 y›llar›nda kurulan
‹stanbul Tabip Odas›’n›n ilk baflkan› olma-
s›d›r. Tevfik Sa¤lam yönetimde veya e¤i-
timdeki aç›klar› herkesten önce görmüfl
ve bu yüzden de pek çok ilklere imza at-
m›fl bir bilimadam›, yönetici ve e¤itmendir.
Hemflirelik mesle¤ine verdi¤i önem Sa¤-
lam’› 1926 y›l›nda K›z›lay Hemflire Oku-
lu’nun kurucular›ndan biri yapt›. Yine Flo-
rance Nightingale Yüksek Hemflire Okulu-
nun da kurucular›ndan olan Sa¤lam, Türki-
ye’de “ziyaretçi hemflire” uygulamalar›n› da
ilk kez bafllatan isimdir. 

Bugün ça¤dafl hekimlik felsefesini benim-
seyen her hekim, sa¤l›kl› bir toplum yarat-
mak için halk› e¤itmenin en önemli önlem
oldu¤unu bilir ancak bunun öncülü¤ünü
40, 50 y›l önce yapmak için gelenekler-
den s›yr›lacak kadar güçlü ve ileri görüfllü
olmak gerekirdi.*

81 y›ll›k hayat›na ‹stanbul Tabip Odas›
Baflkanl›¤›, Hekimler Dostluk ve Yard›m-
laflma Cemiyeti'nin kuruculu¤u, ‹stanbul
Verem Savafl Derne¤i kuruculu¤u, ‹stan-
bul Üniversitesi Rektörlü¤ü, T›p Fakültesi
Dekanl›¤›, Yüksek Sa¤l›k fiuras› Üyeli¤i,
Milli Savunma Bakanl›¤› Ordular S›hhiye
Dairesi Baflkanl›¤›, Gülhane Hastanesi

Baflhekimli¤i, Haydarpafla Numune Hasta-
nesi  Cebeci Hastanesi ve ‹zmir Hastanesi
hekimlikleri görevlerini s›¤d›ran Dr. Tevfik
Sa¤lam’›, ö¤rencisi Prof. Dr. Nusret Fiflek
flu sözlerle anlat›yor:

“55 y›l› aflan t›p ö¤rencili¤i ve hekimlik ya-
flam›mda hocalar›m›z aras›nda meslek ah-
lak›nda, t›p biliminde ve uygulamalar›ndaki
üstün baflar›lar›yla seçkinleflen bir çok bü-
yük adam tan›d›m. Bunlar›n aras›nda
Prof.Dr.Tevfik Salim Sa¤lam'›n özel bir yeri
vard›r. O sadece iyi bir hekim, iyi bir hoca
de¤il, hekimli¤in ça¤dafl felsefesini, top-
lumsal yaklafl›m›n› benimseyen, uygulayan
bir önderdi. Prof.Dr.Tevfik Salim Sa¤lam
Üçüncü ‹ç Hastal›klar› Klini¤i Direktörü idi.
Biz klinik s›n›flar›na geçti¤imizde, kürsüsü
kapat›lm›fl ve fakülteden ayr›lm›flt›. Ben
kendisini ilk kez 1958 y›l›nda Sa¤l›k Ba-
kanl›¤›nda yap›lan bir Verem Savafl Dan›fl-
ma toplant›s›nda tan›d›m. fiimdi tart›fl›lan
konuyu hat›rlam›yorum. Ben Paflaya karfl›
olan görüflümü oldukça sert bir biçimde
aç›klad›m. Tart›flmalar sürerken, Pafla tek-
rar söz ald›. Sözüne "Arkadafl›m Nusret
hakl›" diye bafllad›. Toplant›da Prof.Dr.Nus-
ret Karasu'da vard›. Önce ondan bahsetti-
¤ini sand›m. Sonra anlad›m ki, benden söz
ediyor. Tevfik Sa¤lam benden 32 yafl bü-
yük idi ve büyük sayg› duyulan bir kiflili¤i
vard›. Kendine k›yasla çok genç ve dene-
yimsiz bir hekime karfl› tutumu beni çok et-
kilemiflti. O tarihten sonra ölümüne kadar
5 y›l onunla s›k s›k beraber olduk. Kimi za-
man görüfllerimiz çeliflti, ama her zaman,
bu ülkenin insanlar›na daha sa¤l›kl› bir ya-
flam sunma amac›na ulaflmak için kendisi-

ne hizmet ettim, o da bana yard›m etti.”

81 yafl›nda 25 yafl›ndaki bir genç kadar
ilerici ve bugünkü ça¤dafl geliflmelerin sa-
vunucusu olan Tevfik Sa¤lam, her zaman
toplum sa¤l›¤›n› öncelikleri aras›na alm›fl,
y›lmadan çal›flm›fl, düflüncelerin arkas›nda
durmufl ender yetiflen de¤erlerden biri ola-
rak haf›zalar›m›zdaki yerini alm›flt›r. 
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* Prof. Dr. Nusret Fiflek, Toplum ve Hekim, Say› 47,

Ekim 1991

81 yafl›nda 25 yafl›ndaki bir
genç kadar ilerici ve bugünkü
ça¤dafl geliflmelerin savunucu-
su olan Tevfik Sa¤lam, her za-
man toplum sa¤l›¤›n› öncelikle-
ri aras›na alm›fl, y›lmadan çal›fl-
m›fl, düflüncelerin arkas›nda
durmufl ender yetiflen de¤er-
lerden biri olarak haf›zalar›m›z-
daki yerini alm›flt›r. 
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