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Sigaray› bir 
“kelime” b›rakt›rd›...

1955 y›l›nda Üsküdar/‹stanbul’da do¤du. ‹lkö¤renimini Marmara Koleji, orta ö¤renimini Eski-
flehir Maarif Koleji’nde tamamlad›, MÜ Siyasal Bilimler Fakültesi D›fl Politika bölümünden me-
zun oldu. ‹Ü Siyaset Bilimi Kürsüsü’nde bir y›l master program›n› sürdürdü. Mesle¤inin ilerle-
yen y›llar›nda Oxford Üniversitesi Orta Asya Çal›flmalar› Enstitüsü, Georgetown Üniversitesi
Stratejik Araflt›rmalar Enstitüsü, Drake Üniversitesi ‹letiflim Fakültesi’nde k›sa süreli e¤itim
programlar›na kat›ld›. Gazetecili¤e 1977 y›l›nda Hürriyet Gazetesi’nde bafllad›. Tercüman, Gü-
ne?, Sabah gibi büyük gazetelerde içhaberler editörlü¤ü ve temsilicik görevlerinde bulundu.
Star, Kanal D, Kanal 6 ve Flash TV’de Genel Yay›n Müdürlü¤ü yapt›. Halen Star Gazetesi’nde
yazarl›¤›n› sürdürüyor. 

Ardan Zentürk

sl›nda, sigara denilen
ba¤›ml›l›¤›n bir gün,
ben onu b›rakmasam,
onun beni b›rakaca¤›-
n› biliyordum... Bey-
nimde “bitirme” ifllemi-
ne bafllayal› da hayli

olmufltu... Ama, bir tesadüf, bir doktor
dostumun “öylesine” bir tav›rla söyledi¤i
bir sözcük, bütün herfleyin finalini getir-
di... KOAH benim, bu gezegende en çok
korktu¤um birkaç kavramdan biriydi...

HHüüsseeyyiinn  MMuuttlluu

‹tiraf ediyorum...

SSTTAARR  TTVV’’de 2004 y›l›nda ekrana gelen
AA//ZZ  DDOOSSYYAALLAARR  program› çerçevesinde
o haber paketinin haz›rlanmas›na bafllan-
g›çta hiç de s›cak bakmam›flt›m.

Fakat, haber ekibim, her ne kadar, her bi-
ri en az benim kadar sigara tiryakisi de ol-
sa, KOAH denilen ve esas anlam›yla siga-
ra tiryakilerini vuran ci¤er hastal›¤›n›n
TV’de çok iyi anlat›lmas› gerekti¤ini savu-
nuyordu...

Habercilikte, kendime ait gelenekler gelifl-
tirmifl bir meslek adam›y›md›r. Bu gelenek-
lerimden biri de, haber verirken, ekran ba-
fl›ndaki “masum” seyirciyi rahats›z etme-
mek, aksine, en zor ve tart›flmal› konular›
bile, nnaazziikk  bbiirr  iiffaaddeeyyllee  aktarmak vard›r...

KOAH ile ilgili olarak gelen görüntüler,

özellikle sigara içen biri olarak beni çok
rahats›z etmiflti...

Haydi, bir tan›mlama yapay›m: 

GGöörrüünnttüülleerr  bbaannaa  ggöörree  kkoorrkkuunnççttuu!!....

Ama habercili¤in sosyal sorumlulu¤u, bu
hastal›¤›n, özellikle de sigara içmenin ne
tür büyük bir risk oldu¤unun genifl kitlele-
re aktar›lmas› gerekti¤ini iflaret ediyordu...

Ekip, konu üzerinde çok iyi çal›flm›flt›...

Uzman kadrolardan görüfller al›nm›fl, KO-
AH hastalar›yla röportajlar gerçeklefltiril-
mifl, sigara içen bir insan›n ci¤erlerinin ne
hale geldi¤i, söz konusu hastal›¤›n insa-
n›n yaflam kalitesini nas›l y›kt›¤›na iliflkin
görüntüler de mükemmel bir flekilde sa¤-
lanm›flt›...

AA//ZZ  DDOOSSYYAALLAARR’’da, yaklafl›k 20 dakikal›k
bir haber paketi olarak yay›nlad›k...

Daha program bitti¤i anda, ki, o s›rada sa-
atler 24’ü geçiyordu, sigara tiryakisi ne
kadar arkadafl›m varsa telefonlara sar›l-
m›fl beni ar›yordu...

Hepsi, lafa önce, bbuu  bbiizzee  yyaapp››ll››rr  mm››  AArr-
ddaann,,  hheeppiimmiizziinn  mmoorraalliinnii  yyeerrllee  bbiirr  eettttiinn,,  di-
ye bafll›yor ama hemen arkas›ndan, yyookk
kkaarrddeeflfliimm,,  bbuu  ssiiggaarraa  iiflflii  bbuurraayyaa  kkaaddaarr  yyaa-
rr››nnddaann  iittiibbaarreenn  nnee  yyaapp››pp  nnee  eeddiipp  bbuunnuu
bb››rraakkmmaayyaa  ççaall››flflaaccaa¤¤››mm diye sürdürüyor-
lard›...

Hayat›mda ilk kez, kendi haz›rlay›p ya-

y›nlad›¤›m bir haberden ben de bu ölçü-
de derinden etkilenmifltim...

Haber Koordinatörüm MMuurraatt  KKaarraadduu-
mmaann  ve o¤lum ÖÖzzggüürr  ZZeennttüürrkk’’e söz ko-
nusu haber paketi henüz montaj halin-
deyken, bbeenn  bbuu  ssiiggaarraayy››  bb››rraakkaaccaa¤¤››mm
demifltim...

Görüntüler bir kez beynimin arkalar›nda
bir yerlerde kendilerine bir yer bulmufltu
ve KOAH kelimesi, benim, bu gezegen-
de en çok korktu¤um kavramlardan biri
haline gelmiflti...

2005 y›l› bafl›ndan itibaren kilo vermeye
bafllad›¤›mda tabii ki eflim çok sevindi...
Benim düflüncem ise, hheerrkkeess,,  ssiiggaarraayy››
bb››rraakkaannllaarr››nn  88  iillee  1166  kkiilloo  aarraass››nnddaa  aalldd››¤¤››-
nn››  ssööyyllüüyyoorr,,  bbaarrii  bbeenn  öönncceeddeenn  hhaazz››rrll››kkll››
oollaayy››mm,,  hhiiçç  oollmmaazzssaa  vveerrddii¤¤iimm  kkiilloollaarr››  aall-
mm››flfl  oolluurruumm  yönündeydi... Bu düflüncemi
çevremle paylaflmam, buna karfl›l›k,
günlük sigara tüketimimi de neredeyse
iki paket düzeyine t›rmand›rmam gide-
rek sohbet masalar›n›n bir numaral› alay
konusu haline gelmeye bafllam›flt›...

Özellikle yaz aylar›nda üstün bir kararl›-
l›kla kilo vermem, buna karfl›n sigaray›
b›rakma cephesinde yaflan›lan hezimet
dikkat çekiciydi...

Sanki, 50’nci yafl›m›n yaz›n›, do¤a kanunla-
r›yla bilek gürefline çevirmifl gibi yafl›yor-
dum... Geç saatlere kadar e¤lence mekanla-
r›, haliyle içki ve sigaran›n yüksek kullan›m›...
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Zaten, bütün her fley, bu inatlaflman›n de-
vam›nda yaflanacakt›...

Takvimlerin 4 Kas›m 2005’i gösterdi¤i
gün, nedense kendimi pek iyi hissetmi-
yordum... Tansiyon sorunum yoktu... Ama
sanki ensemde ve gö¤sümde büyük bir
a¤›rl›kla uyanm›fl gibiydim...

Sevgili genç dostum DDrr..  NNuurreettttiinn  HHeeyybbeellii,
bu ülkenin en önde gelen ortopedi uz-
manlar›ndand›r... Ne zaman bafl›m s›k›flsa
arar›m, o da beni, söyledi¤im araz›ma gö-
re bir uzman arkadafl›na yönlendirir... Te-
lefonda yaflad›klar›m› anlatt›¤›mda, bu
kez, aa¤¤aabbeeyy  hheemmeenn  bbuurraayyaa,,  bbeenniimm  hhaassttaa-
nneeyyee  ggeelliiyyoorrssuunn,,  bbuurraaddaakkii  ddaahhiilliiyyeeccii  aarrkkaa-
ddaaflflllaarr  iillee  ssaannaa  bbaakk››yyoorruuzz,,  yyaallnn››zz,,  aarraabbaayy››
kkeennddiinn  kkuullllaannmmaa,,  yyeemmeekk  yyeemmee,,  eelleekkttrroonnuu
ççeekkeeccee¤¤iizz,,  ttaahhlliilllleerr  yyaappaaccaa¤¤››zz  diyordu...

Hayli huylanm›flt›m...

Nitekim, hastaneye gitti¤imde genç dok-
torlardan kurulu bir kadronun beni bekle-
di¤ini gördüm. Elektrom o an için iyi ç›k-
m›flt›, tahlillerim için kan al›nd›, bu arada
ci¤er röntgenim de ihmal edilmedi...

Zaten, ne olduysa, çekilen o ci¤er rönt-
geni ile oldu...

NNuurreettttiinn  HHeeyybbeellii’nin dahiliye uzman› mes-
lektafl› HHüüsseeyyiinn  MMuuttlluu,,  ci¤erimin son du-
rumunu gösteren röntgeni eline ald›, ›fl›¤a
takt›, flöyle bir bakt› ve son derece ola¤an
hatta s›radan bir görüfl belirtiyormufl gibi
bir ifade ile, “EEvveett,,  bbuu  ssiiggaarraa  bbööyyllee  bbiirr  flfleeyy
iiflflttee,,  vvee  bbuu  yyaaflflttaa  mmuuttllaakkaa  bb››rraakk››llmmaass››  ggeerree-
kkiiyyoorr,,  bbaakk››nn  KKOOAAHH  bbaaflflllaanngg››cc››  ggiibbii  dduurruumm-
llaa  kkaarrflfl››  kkaarrflfl››yyaayy››zz,,””  deyiverdi...

‹lerleyen zamanlarda, “DDrr..  NNuurreettttiinn,,  AArrddaann
aa¤¤aabbeeyy,,  sseenniinn  bbööyyllee  bbiirr  ffoobbiinn  oolldduu¤¤uunnuu
bbiillmmiiyyoorrdduumm,,  bbiirr  aannddaa  bbeemmbbeeyyaazz  oolldduu¤¤uu-
nnuu  ggöörrüünnccee  iikkiimmiizz  ddee  tteellaaflflllaanndd››kk,,””  diye-
cekti...

Benim için filmin koptu¤u and› o an...

Elindeki ci¤erimin röntgeni olan beyaz
gömlekli, ciddi görünümlü bir flahs›n bir
gün bu tür bir laf etmesinden korkarak
geçirmifltim son bir y›l›...

Hastaneden ç›kt›m, floförüm ZZiiyyaa  BBaayy››nn-
dd››rr  beni merakla bekliyordu...

KKaallbbiimmddee  öönneemmllii  bbiirr  flfleeyy  bbuullmmaadd››llaarr,,  ttaann-
ssiiyyoonn  ssoorruunnuumm  yyookk  aammaa  flfluu  aann  iittiibbaarriiyyllee  ssii-
ggaarraayy››  bb››rraakktt››mm  dedim...

ZZiiyyaa,,  bana göstermek istemese de, nas›l
bir tiryaki oldu¤umu çok iyi bildi¤i için b›-
y›k alt›ndan gülümsemesini bir süre koru-
du...

Ama, o dahil, benim sigaray› b›rakamaya-
ca¤›m› düflünenler, çok yan›ld›lar... O
günden bu yana, bir tane bile içmedim ve
Allah bana ne kadar ömür verdiyse, öm-
rümün sonuna kadar içmeye de hiç niye-
tim yok...

Dahas› da var... S›k› durun... SSiiggaarraayyllaa  SSaa-
vvaaflflaannllaarr  DDeerrnnee¤¤ii’nin de hayli etkili bir
üyesiyim art›k...

Ben, yaflamda, her fleyin bir sebepsonuç
iliflkisi oldu¤una inan›r›m...

Sigaray› b›rakmam› sa¤layan bu geliflme-
den birkaç ay sonra, takvimlerin 8 fiubat
2006’y› gösterdi¤i gün, yine bir baflka genç
uzman doktor dostum DDrr..  BBaarr››flfl  ÖÖkkççüünn’e

Levent’teki bir bankadan ç›k›flta yaflad›-
¤›m gö¤üs a¤r›s›n› tarif ediyor ve kendimi
bir anda bir hastanenin acil servisinde bu-
luyordum...

Kalp damarlar›mdan biri yüzde 95 oran›n-
da daralm›flt› ve stend kaç›n›lmazd›...

DDrr..  BBaarr››flfl  ÖÖkkççüünn  baflta tüm kardiyologla-
r›n söyledi¤i tek bir söz vard›: AArrddaann  bbeeyy,,
ttaamm  zzaammaann››nnddaa  ssiiggaarraayy››  bb››rraakkmm››flflss››nn››zz..  ZZaa-
tteenn  bbuu  mmüüddaahhaalleeddeenn  ssoonnrraa  bb››rraakkmmaakk  zzoo-
rruunnddaa  kkaallaaccaakktt››nn››zz,,  aammaa,,  bbiizz,,  pprreennssiipp  oollaa-
rraakk,,  ssiiggaarraayy››  bb››rraakkmmaayyaann  kkaallppddaammaarr  hhaass-
ttaallaarr››nn››  ççookk  sseerrtt  eelleeflflttiirriiyyoorruuzz,,  diyorlard›...

fiimdi...

Sigaray› b›rakm›fl...

Antikolestrol diyetine azami dikkat gösteren...

‹çki olarak haftada sadece bir kez o da 2
kadeh k›rm›z› flarap içen...

Eflim, CCaannaann  ZZeennttüürrkk’ün benden, yyaahhuu
yyaarraatttt››¤¤››nn  bbuu  lleezzzzeettllii  ddiiyyeett  yyeemmeekklleerriinnii  yyaa
bbiirr  kkiittaapp  hhaalliinnee  ggeettiirr  yyaaddaa  bb››rraakk  sseennii  tteellee-
vviizzyyoonnaa  çç››kkaarrttaayy››mm  teklifini alaca¤› kadar
mükemmel yürüttü¤ü bir mutfak disiplini
ile yaflayan bir insan›m...

Tabii, DDrr..  HHüüsseeyyiinn  MMuuttlluu’yu hep, hay›rla
yad ediyorum...

E¤er o, bir anda o kelimeyi, KOAH keli-
mesini söylememifl olsayd›, belki bugün-
leri daha zor yafl›yor olacakt›m... 

Zaten, ne olduysa, çekilen o ci-
¤er röntgeni ile oldu...
Nurettin Heybeli’nin dahiliye uz-
man› meslektafl› Hüseyin Mut-
lu,  ci¤erimin son durumunu
gösteren röntgeni eline ald›, ›fl›-
¤a takt›, flöyle bir bakt› ve son
derece ola¤an hatta s›radan
bir görüfl belirtiyormufl gibi bir
ifade ile, “Evet, bu sigara böyle
bir fley iflte, ve bu yaflta mutla-
ka b›rak›lmas› gerekiyor, bak›n
KOAH bafllang›c› gibi durumla
karfl› karfl›yay›z,” deyiverdi...
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