SAGLIKLI YASAM

Slgaravi bir
kelme' biraktrd..

Ardan Zentlirk

shinda, sigara denilen
bagimhigin bir gun,
ben onu birakmasam,
onun beni birakacad-
ni biliyordum... Bey-
nimde “bitirme” islemi-
ne baslayali da hayli
olmustu... Ama, bir tesadlf, bir doktor
dostumun “ylesine” bir tavirla séyledigi
bir sézcuk, bdtin herseyin finalini getir-
di.. KOAH benim, bu gezegende en ¢ok
korktugum birka¢ kavramdan biriydi..

HUseyin Mutlu
itiraf ediyorum...

STAR TV'de 2004 yilinda ekrana gelen
A/Z DOSYALAR programi cergevesinde
0 haber paketinin hazirlanmasina baslan-
gicta hig de sicak bakmamistim.

Fakat, haber ekibim, her ne kadar, her bi-
ri en az benim kadar sigara tiryakisi de ol-
sa, KOAH denilen ve esas anlamiyla siga-
ra tiryakilerini vuran ciger hastaliginin
TV'de cok iyi anlatiimasi gerektigini savu-
nuyordu...

Habercilikte, kendime ait gelenekler gelis-
tirmis bir meslek adamiyimdir. Bu gelenek-
lerimden biri de, haber verirken, ekran ba-
sindaki “masum” seyirciyi rahatsiz etme-
mek, aksine, en zor ve tartismall konular
bile, nazik bir ifadeyle aktarmak vardrr...

KOAH ile ilgili olarak gelen goruntUler,
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Ozellikle sigara igen biri olarak beni gok
rahatsiz etmisti...

Haydi, bir tanimlama yapayim:
GoruntUler bana gére korkungtul..

Ama haberciligin sosyal sorumlulugu, bu
hastaligin, dzellikle de sigara icmenin ne
tur buydk bir risk oldugunun genis kitlele-
re aktarlmasi gerektigini isaret ediyordu...

Ekip, konu Uzerinde ¢ok iyi calismisti...

Uzman kadrolardan gérusler alinmis, KO-
AH hastalanyla roportajlar gerceklestiril-
mis, sigara icen bir insanin cigerlerinin ne
hale geldigi, s6z konusu hastaligin insa-
nin yasam kalitesini nasil yiktigina iliskin
gorunttler de mukemmel bir sekilde sag-
lanmisti...

A/Z DOSYALAR'da, yaklasik 20 dakikalik
bir haber paketi olarak yayinladik...

Daha program bittigi anda, ki, o sirada sa-
atler 24’0 geciyordu, sigara tiryakisi ne
kadar arkadasim varsa telefonlara saril-
mis beni ariyordu...

Hepsi, lafa 6nce, bu bize yapilir mi Ar-
dan, hepimizin moralini yerle bir ettin, di-
ye basliyor ama hemen arkasindan, yok
kardesim, bu sigara isi buraya kadar ya-
rindan itibaren ne yapip ne edip bunu
birakmaya ¢alisacagim diye surdurUyor-
lardt...

Hayatimda ilk kez, kendi hazirlayip ya-

renimini Marmara Koleji
Fakultesi [

yinladigim bir haberden ben de bu dlgu-
de derinden etkilenmistim...

Haber Koordinatérim Murat Karadu-
man ve oglum Ozglr Zentirk'e sdz ko-
nusu haber paketi hentz montaj halin-
deyken, ben bu sigarayl birakacagim
demistim...

GoruntUler bir kez beynimin arkalarinda
bir yerlerde kendilerine bir yer bulmustu
ve KOAH kelimesi, benim, bu gezegen-
de en ¢cok korktugum kavramlardan biri
haline gelmisti...

2005 yill basindan itibaren kilo vermeye
basladigimda tabii ki esim ¢cok sevindi...
Benim duslUncem ise, herkes, sigaray
birakanlarin 8 ile 16 kilo arasinda aldigi-
ni sdyllyor, bari ben énceden hazirlikli
olayim, hi¢ olmazsa verdigim kilolar al-
mis olurum yonUndeydi... Bu dustncemi
cevremle paylasmam, buna karsilik,
gunltk sigara tuketimimi de neredeyse
iki paket duzeyine tirmandirmam gide-
rek sohbet masalarinin bir numarali alay
konusu haline gelmeye baslamisti...

Ozellikle yaz aylarinda Ustin bir kararli-
lIikla kilo vermem, buna karsin sigarayi
birakma cephesinde yasanilan hezimet
dikkat cekiciydi...

Sanki, 50'nci yasimin yazini, doga kanunla-
nyla bilek guresine cevirmis gibi yasiyor-
dum... Geg saatlere kadar eglence mekanla-
n, haliyle icki ve sigaranin yuksek kullanim...



Zaten, butlin her sey, bu inatlasmanin de-
vaminda yasanacakil...

Takvimlerin 4 Kasim 2005'i gosterdigi
gun, nedense kendimi pek iyi hissetmi-
yordum... Tansiyon sorunum yoktu... Ama
sanki ensemde ve gogsumde buyuk bir
agirlikla uyanmis gibiydim...

Sevgili gen¢ dostum Dr. Nurettin Heybeli,
bu Ulkenin en 6nde gelen ortopedi uz-
manlarindandir... Ne zaman basim sikissa
ararim, o da beni, sdyledigim arazima go-
re bir uzman arkadasina yonlendirir... Te-
lefonda yasadiklarimi anlattigimda, bu
kez, agabey hemen buraya, benim hasta-
neye geliyorsun, buradaki dahiliyeci arka-
daglar ile sana bakiyoruz, yalniz, arabay
kendin kullanma, yemek yeme, elektronu
¢ekeceyiz, tahliller yapacagiz diyordu...

Hayli huylanmistim...

Nitekim, hastaneye gittigimde genc dok-
torlardan kurulu bir kadronun beni bekle-
digini gbérdum. Elektrom o an igin iyi ¢ik-
mistl, tahlillerim i¢in kan alindi, bu arada
ciger rontgenim de inmal edilmedi...

Zaten, ne olduysa, cekilen o ciger ront-
geni ile oldu...

Nurettin Heybeli'nin dahiliye uzmani mes-
lektas! HUseyin Mutlu, cigerimin son du-
rumunu gosteren rontgeni eline aldi, 1siga
taktl, sdyle bir bakti ve son derece olagan
hatta siradan bir gorus belirtiyormus gibi
bir ifade ile, "Evet, bu sigara bdyle bir sey
iste, ve bu yasta mutlaka birakilmasi gere-
kiyor, bakin KOAH baslangici gibi durum-
la kars! karglyayiz,” deyiverdi...

ilerleyen zamanlarda, “Dr. Nurettin, Ardan
afabey, senin bdyle bir fobin oldugunu
bilmiyordum, bir anda bembeyaz oldugu-
nu goérince ikimiz de telaglandik,” diye-
cekii...

Benim icin filmin koptugu andi o an...

Elindeki cigerimin rontgeni olan beyaz
gomlekli, ciddi gorunumlt bir sahsin bir
gun bu tur bir laf etmesinden korkarak
gegirmistim son bir yill...

Hastaneden ¢iktim, soférim Ziya Bayin-
dir beni merakla bekliyordu...

Kalbimde 6nemli bir sey bulmadilar, tan-
siyon sorunum yok ama su an itibariyle si-
garayl biraktim dedim...

Zlya, bana gostermek istemese de, nasil
bir tiryaki oldugumu ¢ok iyi bildigi igin bi-
yik altindan gulimsemesini bir stire koru-
du...

Ama, o dahil, benim sigaray! birakamaya-
cagimi dustnenler, cok yanidiar.. O
glinden bu yana, bir tane bile icmedim ve
Allah bana ne kadar 6mur verdiyse, 6m-
rimun sonuna kadar igmeye de hi¢ niye-
tim yok...

Dahasi da var... Siki durun... Sigarayla Sa-
vaganlar Dernedi'nin de hayli etkili bir
Uyesiyim artik...

Ben, yasamda, her seyin bir sebepsonuc¢
iliskisi olduguna inanirm...

Sigarayl birakmami saglayan bu gelisme-
den birkag ay sonra, takvimlerin 8 Subat
2006y gosterdigi gun, yine bir baska genc
uzman doktor dostum Dr. Bans Okglin'e

Leventteki bir bankadan cikista yasadi-
gim gogus agnsini tarif ediyor ve kendimi
bir anda bir hastanenin acil servisinde bu-
luyordum...

Kalp damarlarimdan biri ylzde 95 oranin-
da daralmisti ve stend kacinilmazdi...

Dr. Baris Okclin basta tim kardiyologla-
rin soyledigi tek bir stz vardi: Ardan bey,
tam zamaninda sigarayi birakmigsiniz. Za-
ten bu mUdahaleden sonra birakmak zo-
runda kalacaktiniz, ama, biz, prensip ola-
rak, sigaray! birakmayan kalpdamar has-
talanni gok sert elestiryoruz, diyorlardi...

Simdi..
Sigaray! birakmis...
Antikolestrol diyetine azami dikkat gésteren...

icki olarak haftada sadece bir kez o da 2
kadeh kirmizi sarap igen...

Esim, Canan ZentUrk'iin benden, yahu
varattigin bu lezzetli diyet yemeklerini ya
bir kitap haline getir yada birak seni tele-
vizyona gikartayim teklifini alacag kadar
mukemmel yurattGgu bir mutfak disiplini
ile yasayan bir insanim...

Tabii, Dr. Hiseyin Mutlu'yu hep, hayirla
yad ediyorum...

Eger o, bir anda o kelimeyi, KOAH keli-
mesini sdylememis olsaydi, belki bugun-
leri daha zor yaslyor olacaktim...
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