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degerendimelen

Bilal Kemikli

van séiri, insani dogru-
dan dogruya etkileyen
saglik sorununa karst il-
gisiz kalmamistir. Bun-
da onun, hayatinin belir-
li bir doneminde hastalr-
gl bizzat tecrlioe etmesi
ve saglikla ilgili yasadigl bu tecribeden ya-
ralanmasinin etkisi olabilir. Her ne kadar
bu siir, séirin beninden gok ote mutlak bir
subjektif evrene sahip olsa da icinde yasa-
nilan hal sanat eserinde kendisine yer bu-
lacaktir, Burada divan sairinin saghk konu-
sunu siirinde nasll ele aldig meselesi tart-

§Hmayacakt\r2 Ancak bu siir gelenegi ige-
risinden Gnemli bir yere sahip olan N&-
prnin tip Imine ve hekime yukledigi anlam
kisaca degerlendirilecektir.

Divan siirt gelenegdi icerisinde basli basina
bir ekol olan hikemi tarzin en Gnemli tem-
silcisi Nabi (1642-1712), Unll mesnevist

Hayr/yyeg‘de tip ilimine ve hekimlere iliskin
bazi degerlendirmeler yapmaktadir. oglu
Ebu'l-Hayr Mehmet Celebi'ye bireysel de-
neyimleri ve gozlemleriyle ulastigi hayata
lliskin tecrtibt bilgileri dgretmeyi ve ahlaki il-
kelere iliskin ogutler vermeyi amaglamak-
tadir, Bu eserinde séir, oglunun "var ile yo-
kun arac” (NH 294) ve "Allah’in sofras!”
(NH 295) olan ilmi 6grenmesini tenbih
ederken ilimlere iliskin bir kisim degerlen-
dirmeler de yapmaktadir. Bu degerlendir-
melerinde, ilmi bir gevreden gelen ve ken-
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disi de ilmit agidan donanimli olan sair, og-
luna ve onun nezdinde yasadig donem-
deki genc kusaga, iime iliskin bir bakis ac
sI sunarak cesitli vesilelerle dint ve aklf ilin-
lere dair kisa bilgiler vererek hangi ilmin
daha muhim oldugu hususunda rehberlik

etmektedir?. Bununla birlikte otuz bes bo-
limden meydana gelen eserinde, ogrenil-
mesi tavsiye edilen ilimlerden sadece ta-

pabet ‘Mebhas+ Lazime- Hikmet (0 Tib”

konu baslgr ile basli basina bir fasilda ele
almaktadir. Bu durum onun tababeti
Onemsemesinin yaninda, eserin yazildigi
dénem ve toplumda tip iimine yuklenen
degeri ortaya koymak bakimindan da
Gnemlidir,

Burada oncelikle tip bilimine yuklenen an-
lami tahlil etmek gerekir, Nabi'nin nazarin-
da tip, sadece saglgr koruyan (hifzu's-sih-
ha) ve hastaliklar tedavi eden bir bilim de-
gildir. Tip her seyden 6nce hikmet kavra-
miyla birlikte aniimaktadir. Hikmet, etimolo-
jik olarak, kotulugun engellenmesi ve iyili-
gin elde edilmesi anlamlarna gelir. Se-
mantik duzlemde pek gok tanimi olmakla
pirlikte en ¢ok Uzerinde durulan tanimiyla
hikmet, sozde (teorl) ve davranista (pratik)

tam ve eksiksiz isabettir2, Teorisi ve pratigi
ile eksiksiz bir ilim olmak durumunda olan
tip iImi ile hikmet arasinda bir iliski kurul-
mustur. Bu genel kabul dolayisiyladir ki, si-
irlerde daha cok tabib seklinde kullanilan
doktor kelimesi yerinde gunumuzde bile

hakim demekteyiz. GUunUmUzde galat-
mesh(r olarak hekim seklinde kullanil-
makta olan hakim, kelime olarak isleri ge-
regi gibi saglam ve kusursuz yapan anla-
mina gelmektedir. Bu bakimdan insan
saghgini korumayi is edinen doktorun, 6n-
celikle hakim olmasi gerekir, Mamatfih sair
konu basligint Mebhas- Lazime-i Hikmet
u Tib (Tip ve Hikmet'in Gerekliligi Bahsi)
seklinde vererek tip kavramiyla hikmet ara-
sindaki aynilige veya vakinhga isaret et-
mektedir.

Saire gore ogreniimesi mutlak  zorunlu
(farz) iki ilim vardir; biri din ilimler, otekisi
tiptir. Din ilimlerinin 6greniimesinin farziyeti
hususunda her hangi bir tartisma bulun-
mamaktadir.  Ancak bedenler (ilm-i eb-
dén)6 olarak nitelendirdigi tip biliminin 6g-
renilmesinin zorunlulugu, dini emir ve tek-
liflerin yerine getirlmesi icin gerekli olan
saglikl beden ve ruh halinin tahakkukuna
meatuftur. Diger bir ifade ile tip iimi iki temel
gorevi dolayisiyla ¢grenilmesi zorunludur:
Bu gorevierin ilki bu ilmin insan saghgni
korumay! ve hasta bedenleri tedavi ede-
rek saghgina kavusturmay amaglamasidir;
ikincisi ise, muhterem bir varlik olan insani
bedent ve ruht yapisi itibariyle inceleyerek
anlamlandirmasidir. Bu bakimdan insani
konu edinen tip, "akva-yr muhimmat fu-
nan", yani ilimlerin en o6nemlisidir (NH
15649). Bu zorunlu bilgiyi tahsil eden kim-
selere hakim denilir. Hakimin bulunmadigi






bir beldede yasamak, sairimize gore, caiz
degildir (NH 1550). Burada israrla yasa-
mak, insanin kendi nefsini telef etmekten
Ote bir anlam tasimaz (NH 15651).

Tip ilminin &grenilmesine dint Iiteratdrin
en kuwvetli kavramlarindan biri olan farz
kavramiyla agiklik getiren sair, bu ilmin kay-
nagini da ontolojik olarak kutsalla iliskilen-
dirmektedir. Bu husus kendisi de bir he-
kim olan sair Nidai ( )'de hem varligr it-
pariyle (ontolojik) hem de bizzat bir vahiy
gibi saglhga iliskin temel ogretilerin bizatini
Tanrn tarafindan va'zedildigi seklinde agik-
ca ifadelendirimektedir (). Demek ki ge-
leneksel tibbl dgreti, hem temel umdeleri
hem de tedavi usul ve erkani itibariyle kut-
salla iliskilidir. Mamafin Nabi, Tanr'nin sifa-
ya sebep olan ilag igin gerekli maddl ve
bitkisel hammaddeleri yaratugini (natlra
medikatris) ifade ederek (NH 1552), Tann
[Utfu olan bu maddeleri degerlendirerek in-
sanlara sifa sunan tablbi hazik (usta) ola-
rak nitelendirir (NH 15563). GUnumuz ifa-
deslyle uzman doktor yerinde kullanilan ta-
bibd hazik, her seyden once vaptigr isle
kutsal isimlerden olan es-Safi'nin tecellisi-
ne mazhér olmus kisidir.

Tablo- hazik, sadece yaptigl ise iliskin egi-
tim alan hakim degildir. O tababetin yanin-
da pek ¢ok ilimden ve sanattan da nasip-
lenmek durumundadir (NH 1554), Peki
hazik olmak igin gerekli olan ilimler ve sa-
natlar hangileridir? Nab! bu soruyu cevap-
landirrken, ayni zamanda hazik hakimin te-
mel ozelliklerini de ortaya koymaktadir.
Ona gore hazik doktorun 6grenmesi gere-
ken ilimler sunlardir: hikmet (felsefe-tasav-
vuf), hey'et (astronomi), nahv (gramer), sarf
(dilbilim) ve Arapca. Bunlari bilmenin yanin-
da, kendi alaniyla alakall olarak hem isinin
teorisini bilmeli ve hem de pratigi guclu ok
malidir. Bilhassa sinir sistemine iliskin yetkin
bir bilgiye sahip olmasi gerekir. Disiplinler
aras! teorik bilgilenmenin yaninda kuvvetli
bir pratige sahip olan hakim, sadece bu
ozellikleri ile hazk olarak nitelendirllemez.
Bunlarnn disinda nabiz muayenesiyle hasta-
i1 anlaya bilecek bir melekeye sahip olmea-
Il, bUttn ilaglann ve koklerine bir farmako-
log hassasiyeti ile mudrik olmall, insan vi-
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cOdunun fizyolojisine ve anatomisine vakif
olmali ve boylece tedavi uygulamalidir.

Ewela hikmet (1 hey'et lazim
Nahv (i sarf u ‘Arabiyyet lazim
Hem mdicerrih ola hem ehl kitab
Ola déana-y havass-1 a'sab
Nabzdan eyleye teshis-i ‘araz

Ola sebbabesi casls- maraz
Tab“ ecza-y ‘akakir bile

Kisver- cismde tedbiri bile

(NH 15556-1558)

Tip ilmi, 6grenilmesi farz olan bir limdir. An-
cak bu ilim, diger ilimlerle takviye edilip
tecrlbe ile takviye edildiginde gergek an-
lamada tahsil ediimis olacaktir. Hazik dokto-
run ki temel ozelligi sudur; tedbirlilik ve
arastirmacilik. Nitekim tip iimi statik bir ilim
degil, gelismeci ve yeniliklere agik bir ilim-
dir. Bu yuzdendir ki, ayni hastaliga sahip
her hasta igin verilen istatistiki temelleri
olan bir gesit tedavi sekli olsa bile, hazik
hekim her hastasini yeni bir vak'a ile karsi
karsiyaymis gibi tetkik ve tahlil ederek ona
gore tedavi uygulamak durumundadir. Bu-
nun igindir ki o, bilgisizlikle yeni hastalikla-
ra davetiye clkartmamak icin ilag vererek
tedavi ederken cok daha dikkatli olur (NH

1559). Bununla birlikte kanuna’ uygun
tedavi uygulamalarinda bulunmali, hastayi
denek olarak kullanmamalidir. Boyle ya-
parsa, yani hastaya usulstz tedavi uygula-
yip henuz iimen olgunlasmamis kendi te-
davi tecrUbelerini hastanin Uzerinde kul-
lanmasli halinde, cehaletin kan sacan nes-
teri olmus ve kutsal bir IUtuf olan insan ya-
samini kedere bogmus olur. Iste bu yakla-
sim, geleneksel tababetin, gunumuzde
modermn tip konteksi icerisinde tartisila ge-
len tibbl etik sorununa Gnemli bir cevap ni-
teligindedir.

lde kanun fle tedbir deva

ltmeye tecribeye halki fida
ltmeye nister- cehli hun-iz
Olmaya rah-zen- ‘'omr ‘aziz

(NH 1561-1562)

Nabl hazik olarak nitelendirdigi Iyl tabibi
anlatirken, kendisini gelistiremeyen ve bili-
nenleri tekrardan oteye gecemeyen mdte-
tabbibi de tavsif eder. Bu Uslup onun, ge-
leneksel form igerisinde tanimin kuwvetlen-
dirimesine (hadd- tam) imkan saglayan
"her sey zidaiyla kaimdir' ilkesinden vyarar-
landigini gosterir, Esasen kotl olani tavsif,
ivinin daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ik-

masini saglayacaktir. Nitekim sairin mute-
tabbib kavramiyla tavsit ettigi isinin ehli ol-
mayan doktor tipide toplum igerisinde go-
rulen bir gergektir. MUtetabbib, aslinda ta-
biblige bihakkin vakif olmamakla birlikte
tecrubesiz ve yeterli egitim almamis hakim-
lige hevesli kisidir (NH 15664). Bu kisi ken-
disin doktor sanmaktadir; ancak, hakikatte
ise, amansiz bir hasta ve bir gariptir (NH
1665-15606). Bunlar tipla ilgili bir sey bil-
mektedirler; ama o bir seydir. Sairin ifade-
slyle, tip ilmine dair bir harf dgrenmis ol
makla birlikte kendisini Platon seviyesinde
otoriter gormektedir.

Bir nice harf- tababet kapmis
Kend(lyi naka- Felatun yapmis (NH 1567)

Napb'nin hiclv ve tehZll oklarini yonelttigi
mUtetabbib bir zihniyetin bariz bir goster-
gesidir. Bu zihniyet, "oen oldum” zinniyeti-
dir. Nitekim sair bu gibi kisilerin narsist yon-
lerin vurgu yaparak, bunlarn Sokrat'l na-
zar- dikkate almadiklanna ve Hipokratin
da ancak kendilerine girak olabilecegini
dustndtklerini ileri  sturmektedir (NH
1568). Bastan asagiya cehalet timsali ol
meakla birlikte, bilgece tavirlar takinarak ve
tababete ait kavramlari yalan yanlis kulla-
narak sosyetede arz- endam ederler (NH
1569-1573). Bu turden insanlarnn yega-
ne amacl akce kazanmak ve sohrete ulas-
maktir; hakimlik bu amacin tahakkuku icin
sadece bir vasitadan ibarettir (NH 1575).
Fikr- sabit oldugu i¢in isi ehlinden dgrene-
rek kendisini gelistirerez. Bu yluzden de
hastalara sifa vesilesi olacagl yerde, yanlis
tedavi yontemleri dolayisiyla onlart oldUrtr
(NH 1576-1586).

Nabi, donemindeki hekimlerin ekserisinin

mutetabbib oldugunu ileri stirmektedirS.
Bu elestirel nitelendirmeleri, sairin yasadigi
donemdeki tiboin teorlk ve pratik yonleri
ve gundemdeki sorunlar konteksinde mu-
talaa edilmesi mumkundUr. Konuya bu
acgidan bakildiginda, iimiyedeki ¢cozuimeye
paralel olarak, tababette de ehil olmayan
kimselerin is basinda olduklarina dikkatle-
rimizi gekmektedir. Su halde XVII, yUzyil tilo-
binin en temel sorunu tibbi egitimdir. Nite-
kim geleneksel tibbin temel kaynaklarin-
dan olan klasik tibbi birikimden yararlanil-
madigl (NH 1667-8), tip dilinin muhim de-
recede degisiklige ugradigini (NH 1569-
70) ve butin bunlara bagl olarek da he-
kim zihniyetinde para ve sohret lehinde bir



cozUlmenin olduguna isaret etmektedir
(NH 1575), Bu donemdeki zinniyet cozul-
mesini doktor hasta lliskileri ekseninde
tahlil eden sair, ogluna mumkun oldugu
kadar bu mutetabbiblerden kacinmasini
ve bedenini onlar icin deneme tahtasi yap-
mamasini salik verir (NH 15688). Eger mut-
laka bir hekime gitmesi gerekirse, onlarin
igerisinde en ehveni ser olanina muracaat
etmesini 6nermektedir. Ama oncelikle
fibb-1 nebeviden de yararlanarak sagligini
koruyucu tedbirler gelistirmesini, mumkin
oldugu kadar perhiz yapmayi, nisan ayin-
da kan aldirmasini ve sicak serbet igme-
mesini tavsiye eder (NH 15689-1599). Sal-
re gore esas olan saghgin korunmasidir;
onu vitirdikten sonra geri kazanmak guc-
tr. BolimuU Tanr’min ogluna esenlik [Utfet-
mesi niyazl lle tamamlayan sair, donemi
icerisinde tibbin sosyo-kulturel durumuna
ve tababetin degisen paradigmasina ilis-

kin dnemili bir malzeme summaktadwg‘

Nihayet, tip ilminin Gnemine atifta buluna-
rak, bu ilimde derinleserek talolb- hazik ol-
manin ehemmiyetine deginen sair, done-
minde bu sifati haiz bir hekim bulunmadi-
gina da isaret eder. Bu sebepten oglu
Ebu'-Hayr Mehmet Celebi'ye bilhassa
saghgini korumaya 6zen gostermesini tav-
siye eder. Sonra da gocugu igin su duay!
yapar: Hak, sana saglkl uzun bir 6mur
versin ve seni doktorlara muhtag etmesin!

Hak seni itmeye muhtac-r hakim

Tak ‘Omrile vire tab*- selim (NH 1600)
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T Hikmet kelimesinin farkli anlamlan icin
ayrintill oarak bkz: Ihan Kutluer, M. Sait
Ozervarll, Fernat Koca, Mustafa Kara, "Hik-
met’, DIA, XV, Istanbul, 1998, 503519,

2 Esasen bu makale, daha ewvel yayinla-
nan ‘Divan $iirinde Saglk’, Osmaniilarda
Sadghk- 1 (Ed. Dr. Coskun Yiimaz-Dr. Nec-
det Yimaz, Istanbul, 2006, 299-319) adli
mekaleden vola cikilarak hazirlanmistir.
Osmanli sairinin tababete yaklagimina dair
genis okuma yapmak isteyenler s6z konu-
su makaleye ve oradaki referanslara mura-
caat edebilirler,

3By calismada Mahmut Kaplan'in hazirla-
digr Hayriyye- Nabi (inceleme-metin) (An-
kara, 1995) isimli eser incelemeye esas
alinmistir, NH, eserin kodu verilen rakam
ise beyit numarasini isaret etmektedir.

4 Sair, "Matlab Danisi Enva- UIom' basl-
ginda ilim ve ilim cesitlerine iliskin deger-
lendirmeler yapmaktadir. Bu bolum done-
minin ilim anlayisini vermesi bakimindan
da onemlidir. bkz, NH 284-326.

5 Hikmet kelimesinin farkli anlamlarn icin
ayrintill oarak bkz: Ihan Kutluer, M. Sait
Ozervarl, Ferhat Koca, Mustafa Kara, "Hik-
met", DA, XV, Istanbul, 1998, 503519,

6 Esasen bedenlerin imi (il ebdan), gu-
numuzde tp biliminin igerisinde mutalaa
edilen anatomidir. Sair de bu kelimeyi 6zel-
de anatomi, genelde tip icin kullanmaktadir.

7 Buradaki kanun huk(Ki ilkeler olarak oku-
nabilindigi gibi, foni Sina'nin kitabli Kanan

Nabi'nin nazarnda tip, sadece

A'\ o Natal!
J S-Sinna)

~den bir

bilim degildir. Tip her s N

once hikmet kavramiyla birlikte

anilmaktadir. Hikmet, etimolojik

miyla hikmet, stzde (teori) ve

davranista (pratik) tam ve eksik-
siz isabettir,

Olarak da mutalaa edilebilir. Her haltikarda
doktor, kanunlara uygun tedavi vermenin
yaninda, o donemin temel tip kaynagi olan
Kandn'daki ilkelert gbzardr etrmemelidir.

8 Bu konuda farkll bir okuma icin bkz: Se-
lim Kadioglu, "Nabi'nin Hayrtyyesinin Meb-
has Lazime- Hikmet U Tip Bolumu: Salr
Gozlyle 17. YUzyl Osmanli Tibbina Elesti-
rel Bir Bakis", Osmanl Diinyasinda Bilim
ve Egitim Milletlerarasi Kongres, (Istanbul
12-156 Nisan 1999), Tebligler, TTKIRCI
CATUBITAK, Istanbul, 1999, 417-435,

9 Kadioglu, agm, 434.
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