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îvân flâiri, insân› do¤ru-
dan do¤ruya etkileyen
sa¤l›k sorununa karfl› il-
gisiz kalmam›flt›r. Bun-
da onun, hayat›n›n belir-
li bir döneminde hastal›-
¤› bizzat tecrübe etmesi

ve sa¤l›kla ilgili yaflad›¤› bu tecrübeden ya-
ralanmas›n›n etkisi olabilir. Her ne kadar
bu fliir, flâirin beninden çok öte mutlak bir
sübjektif evrene sahip olsa da içinde yafla-
n›lan hâl sanat eserinde kendisine yer bu-
lacakt›r. Burada divan flairinin sa¤l›k konu-
sunu fliirinde nas›l ele ald›¤› meselesi tart›-

fl›lmayacakt›r2. Ancak bu fliir gelene¤i içe-
risinden önemli bir yere sahip olan Nâ-
bî’nin t›p ilmine ve hekime yükledi¤i anlam
k›saca de¤erlendirilecektir.

Divan fliiri gelene¤i içerisinde bafll› bafl›na
bir ekol olan hikemî tarz›n en önemli tem-
silcisi Nâbî (1642-1712), ünlü mesnevîsî

Hayriyye3’de t›p ilmine ve hekimlere iliflkin
baz› de¤erlendirmeler yapmaktad›r. o¤lu
Ebu’l-Hayr Mehmet Çelebi’ye bireysel de-
neyimleri ve gözlemleriyle ulaflt›¤› hayata
iliflkin tecrübî bilgileri ö¤retmeyi ve ahlâkî il-
kelere iliflkin ö¤ütler vermeyi amaçlamak-
tad›r. Bu eserinde flâir, o¤lunun “var ile yo-
kun arac›” (NH 294) ve “Allah’›n sofras›”
(NH 295) olan ilmi ö¤renmesini tenbih
ederken ilimlere iliflkin bir k›s›m de¤erlen-
dirmeler de yapmaktad›r. Bu de¤erlendir-
melerinde, ilmî bir çevreden gelen ve ken-

disi de ilmî aç›dan donan›ml› olan flair, o¤-
luna ve onun nezdinde yaflad›¤› dönem-
deki genç kufla¤a, ilme iliflkin bir bak›fl aç›-
s› sunarak çeflitli vesilelerle dinî ve aklî ilim-
lere dâir k›sa bilgiler vererek hangi ilmin
daha mühim oldu¤u hususunda rehberlik

etmektedir4. Bununla birlikte otuz befl bö-
lümden meydana gelen eserinde, ö¤renil-
mesi tavsiye edilen ilimlerden sadece ta-
bâbet “Mebhas-› Lâzime-i Hikmet ü T›b”
konu bafll›¤› ile bafll› bafl›na bir fas›lda ele
almaktad›r. Bu durum onun tabâbeti
önemsemesinin yan›nda, eserin yaz›ld›¤›
dönem ve toplumda t›p ilmine yüklenen
de¤eri ortaya koymak bak›m›ndan da
önemlidir.     

Burada öncelikle t›p bilimine yüklenen an-
lam› tahlil etmek gerekir. Nâbî’nin nazar›n-
da t›p, sadece sa¤l›¤› koruyan (h›fzu’s-s›h-
ha) ve hastal›klar› tedavi eden bir bilim de-
¤ildir. T›p her fleyden önce hikmet kavra-
m›yla birlikte an›lmaktad›r. Hikmet, etimolo-
jik olarak, kötülü¤ün engellenmesi ve iyili-
¤in elde edilmesi anlamlar›na gelir. Se-
mantik düzlemde pek çok tan›m› olmakla
birlikte en çok üzerinde durulan tan›m›yla
hikmet, sözde (teori) ve davran›flta (pratik)

tam ve eksiksiz isabettir5. Teorisi ve prati¤i
ile eksiksiz bir ilim olmak durumunda olan
t›p ilmi ile hikmet aras›nda bir iliflki kurul-
mufltur. Bu genel kabul dolay›s›ylad›r ki, fli-
irlerde daha çok tabîb fleklinde kullan›lan
doktor kelimesi yerinde günümüzde bile

hakîm demekteyiz. Günümüzde galat-›
meflhûr olarak hekîm fleklinde kullan›l-
makta olan hakîm,  kelime olarak iflleri ge-
re¤i gibi sa¤lam ve kusursuz yapan anla-
m›na gelmektedir. Bu bak›mdan insan
sa¤l›¤›n› korumay› ifl edinen doktorun, ön-
celikle hakîm olmas› gerekir. Mamafih flair
konu bafll›¤›n›  Mebhas-› Lâzime-i Hikmet
ü T›b (T›p ve Hikmet’in Gereklili¤i Bahsi)
fleklinde vererek t›p kavram›yla hikmet ara-
s›ndaki aynîli¤e veya yak›nl›¤a iflâret et-
mektedir. 

fiaire göre ö¤renilmesi mutlak zorunlu
(farz) iki ilim vard›r; biri din ilimleri, ötekisi
t›pt›r. Din ilimlerinin ö¤renilmesinin farziyeti
hususunda her hangi bir tart›flma bulun-
mamaktad›r.  Ancak bedenler (ilm-i eb-

dân)6 olarak nitelendirdi¤i t›p biliminin ö¤-
renilmesinin zorunlulu¤u, dinî emir ve tek-
liflerin yerine getirilmesi için gerekli olan
sa¤l›kl› beden ve ruh halinin tahakkukuna
matuftur. Di¤er bir ifade ile t›p ilmi iki temel
görevi dolay›s›yla ö¤renilmesi zorunludur:
Bu görevlerin ilki bu ilmin insan sa¤l›¤›n›
korumay› ve hasta bedenleri tedavi ede-
rek sa¤l›¤›na kavuflturmay› amaçlamas›d›r;
ikincisi ise, muhterem bir varl›k olan insan›
bedenî ve ruhî yap›s› itibariyle inceleyerek
anlamland›rmas›d›r. Bu bak›mdan insan›
konu edinen t›p, “akvâ-y› mühimmât-› fü-
nûn”, yani ilimlerin en önemlisidir (NH
1549). Bu zorunlu bilgiyi tahsil eden kim-
selere hakîm denilir. Hakîmin bulunmad›¤›
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bir beldede yaflamak, flairimize göre, caiz
de¤ildir (NH 1550). Burada ›srarla yafla-
mak, insan›n kendi nefsini telef etmekten
öte bir anlam tafl›maz (NH 1551). 

T›p ilminin ö¤renilmesine dinî literatürün
en kuvvetli kavramlar›ndan biri olan farz
kavram›yla aç›kl›k getiren flair, bu ilmin kay-
na¤›n› da ontolojik olarak kutsalla iliflkilen-
dirmektedir. Bu husus kendisi  de bir he-
kim olan flair Nidâî (     )’de hem varl›¤› iti-
bariyle (ontolojik) hem de bizzat bir vahiy
gibi sa¤l›¤a iliflkin temel ö¤retilerin bizatihi
Tanr› taraf›ndan va’zedildi¤i fleklinde aç›k-
ça ifadelendirilmektedir (    ). Demek ki ge-
leneksel t›bbî ö¤reti, hem temel umdeleri
hem de tedavi usul ve erkân› itibariyle kut-
salla iliflkilidir. Mamafih Nâbî, Tanr›’n›n flifâ-
ya sebep olan ilaç için gerekli maddî ve
bitkisel hammaddeleri yaratt›¤›n› (natüra
medikatris) ifade ederek (NH 1552), Tanr›
lütfu olan bu maddeleri de¤erlendirerek in-
sanlara flifa sunan tabîbi hâz›k (usta) ola-
rak nitelendirir (NH 1553). Günümüz ifa-
desiyle uzman doktor yerinde kullan›lan ta-
bîb-i hâz›k, her fleyden önce yapt›¤› iflle
kutsal isimlerden olan efl-fiâfî’nin tecellisi-
ne mazhâr olmufl kiflidir. 

Tabîb-i hâz›k, sadece yapt›¤› ifle iliflkin e¤i-
tim alan hakîm de¤ildir. O tababetin yan›n-
da pek çok ilimden ve sanattan da nasip-
lenmek durumundad›r (NH 1554). Peki
hâz›k olmak için gerekli olan ilimler ve sa-
natlar hangileridir? Nâbî bu soruyu cevap-
land›r›rken, ayn› zamanda hâz›k hakîmin te-
mel özelliklerini de ortaya koymaktad›r.
Ona göre hâz›k doktorun ö¤renmesi gere-
ken ilimler flunlard›r: hikmet (felsefe-tasav-
vuf), hey’et (astronomi), nahv (gramer), sarf
(dilbilim) ve Arapça. Bunlar› bilmenin yan›n-
da, kendi alan›yla alakal› olarak hem iflinin
teorisini bilmeli ve hem de prati¤i güçlü ol-
mal›d›r. Bilhassa sinir sistemine iliflkin yetkin
bir bilgiye sahip olmas› gerekir. Disiplinler
aras› teorik bilgilenmenin yan›nda kuvvetli
bir prati¤e sahip olan hakîm, sadece bu
özellikleri ile hâz›k olarak nitelendirilemez.
Bunlar›n d›fl›nda nab›z muayenesiyle hasta-
l›¤› anlaya bilecek bir melekeye sahip olma-
l›, bütün ilaçlar›n ve köklerine bir farmako-
log hassasiyeti ile müdrik olmal›, insan vü-

cûdunun fizyolojisine ve anatomisine vâk›f
olmal› ve böylece tedavi uygulamal›d›r. 

Evvelâ hikmet ü hey’et lâz›m
Nahv ü sarf u ‘Arabiyyet lâz›m
Hem mücerrih ola hem ehl-i kitâb
Ola dânâ-y› havâss-› a’sâb
Nabzdan eyleye teflhîs-i ‘araz
Ola sebbâbesi câsûs-› maraz
Tab’-› eczâ-y› ‘akâkîri bile
Kiflver-i cismde tedbîri bile 
(NH 1555-1558)

T›p ilmi, ö¤renilmesi farz olan bir ilimdir. An-
cak bu ilim, di¤er ilimlerle takviye edilip
tecrübe ile takviye edildi¤inde gerçek an-
lamda tahsil edilmifl olacakt›r. Hâz›k dokto-
run iki temel özelli¤i fludur; tedbirlilik ve
araflt›rmac›l›k. Nitekim t›p ilmi statik bir ilim
de¤il, geliflmeci ve yeniliklere aç›k bir ilim-
dir. Bu yüzdendir ki, ayn› hastal›¤a sahip
her hasta için verilen istatistiki temelleri
olan bir çeflit tedavi flekli olsa bile, hâz›k
hekim her hastas›n› yeni bir vak’a ile karfl›
karfl›yaym›fl gibi tetkik ve tahlil ederek ona
göre tedavi uygulamak durumundad›r. Bu-
nun içindir ki o, bilgisizlikle yeni hastal›kla-
ra davetiye ç›kartmamak için ilaç vererek
tedavi ederken çok daha dikkatli olur (NH

1559). Bununla birlikte kânuna7 uygun
tedavi uygulamalar›nda bulunmal›, hastay›
denek olarak kullanmamal›d›r. Böyle ya-
parsa, yani hastaya usulsüz tedavi uygula-
y›p henüz ilmen olgunlaflmam›fl kendi te-
davi tecrübelerini hastan›n üzerinde kul-
lanmas› halinde, cehaletin kan saçan nefl-
teri olmufl ve kutsal bir lütuf olan insan ya-
flam›n› kedere bo¤mufl olur. ‹flte bu yakla-
fl›m, geleneksel tababetin, günümüzde
modern t›p konteksi içerisinde tart›fl›la ge-
len t›bbî etik sorununa önemli bir cevap ni-
teli¤indedir. 

‹de kânun ile tedbîr-i devâ
‹tmeye tecribeye halk› fidâ
‹tmeye niflter-i cehli hun-rîz
Olmaya râh-zen-i ‘ömr-i ‘azîz 
(NH 1561-1562)

Nâbî hâz›k olarak nitelendirdi¤i iyi tabibi
anlat›rken, kendisini gelifltiremeyen ve bili-
nenleri tekrardan öteye geçemeyen müte-
tabbibi de tavsif eder. Bu üslup onun, ge-
leneksel form içerisinde tan›m›n kuvvetlen-
dirilmesine (hadd-› tâm) imkân sa¤layan
“her fley z›dd›yla kâimdir” ilkesinden yarar-
land›¤›n› gösterir. Esasen kötü olan› tavsif,
iyinin daha belirgin bir flekilde ortaya ç›k-

mas›n› sa¤layacakt›r. Nitekim flairin müte-
tabbib kavram›yla tavsif etti¤i iflinin ehli ol-
mayan doktor tipide toplum içerisinde gö-
rülen bir gerçektir. Mütetabbib, asl›nda ta-
bibli¤e bihakk›n vâk›f olmamakla birlikte
tecrübesiz ve yeterli e¤itim almam›fl hakim-
li¤e hevesli kiflidir (NH 1564). Bu kifli ken-
disin doktor sanmaktad›r; ancak, hakîkatte
ise, amans›z bir hasta ve bir gariptir (NH
1565-1566). Bunlar t›pla ilgili bir fley bil-
mektedirler; ama o bir fleydir.  fiairin ifade-
siyle, t›p ilmine dair bir harf ö¤renmifl ol-
makla birlikte kendisini Platon seviyesinde
otoriter görmektedir.

Bir niçe harf-i tababet kapm›fl

Kendüyi nakd-› Felâtun yapm›fl (NH 1567)

Nâbî’nin hiciv ve tehzîl oklar›n› yöneltti¤i
mütetabbib bir zihniyetin bariz bir göster-
gesidir. Bu zihniyet, “ben oldum” zihniyeti-
dir. Nitekim flair bu gibi kiflilerin narsist yön-
lerin vurgu yaparak, bunlar›n Sokrat’› na-
zar-› dikkate almad›klar›na ve Hipokrat›n
da ancak kendilerine ç›rak olabilece¤ini
düflündüklerini ileri sürmektedir (NH
1568). Bafltan afla¤›ya cehalet timsali ol-
makla birlikte, bilgece tav›rlar tak›narak ve
tababete ait kavramlar› yalan yanl›fl kulla-
narak sosyetede arz-› endâm ederler (NH
1569-1573).  Bu türden insanlar›n yega-
ne amac› akçe kazanmak ve flöhrete ulafl-
makt›r; hakimlik bu amac›n tahakkuku için
sadece bir vas›tadan ibarettir (NH 1575).
Fikr-i sâbit oldu¤u için ifli ehlinden ö¤rene-
rek kendisini gelifltiremez. Bu yüzden de
hastalara flifa vesilesi olaca¤› yerde, yanl›fl
tedavi yöntemleri dolay›s›yla onlar› öldürür
(NH 1576-1586).

Nâbî, dönemindeki hekimlerin ekserisinin

mütetabbib oldu¤unu ileri sürmektedir8.
Bu elefltirel nitelendirmeleri, flairin yaflad›¤›
dönemdeki t›bb›n teorik ve pratik yönleri
ve gündemdeki sorunlar› konteksinde mü-
talaa edilmesi mümkündür. Konuya bu
aç›dan bak›ld›¤›nda, ilmiyedeki çözülmeye
paralel olarak, tababette de ehil olmayan
kimselerin ifl bafl›nda olduklar›na dikkatle-
rimizi çekmektedir. fiu halde XVII, yüzy›l t›b-
b›n›n en temel sorunu t›bbî e¤itimdir. Nite-
kim geleneksel t›bb›n temel kaynaklar›n-
dan olan klasik t›bbî birikimden yararlan›l-
mad›¤› (NH 1567-8), t›p dilinin mühim de-
recede de¤iflikli¤e u¤rad›¤›n› (NH 1569-
70) ve bütün bunlara ba¤l› olarak da ha-
kim zihniyetinde para ve flöhret lehinde bir
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çözülmenin oldu¤una iflaret etmektedir
(NH 1575). Bu dönemdeki zihniyet çözül-
mesini doktor hasta iliflkileri ekseninde
tahlil eden flair, o¤luna mümkün oldu¤u
kadar bu mütetabbiblerden kaç›nmas›n›
ve bedenini onlar için deneme tahtas› yap-
mamas›n› sal›k verir (NH 1588).  E¤er mut-
laka bir hekime gitmesi gerekirse, onlar›n
içerisinde en ehveni fler olan›na müracaat
etmesini önermektedir. Ama öncelikle
t›bb-› nebevîden de yararlanarak sa¤l›¤›n›
koruyucu tedbirler gelifltirmesini, mümkün
oldu¤u kadar perhiz yapmay›, nisan ay›n-
da kan ald›rmas›n› ve s›cak flerbet içme-
mesini tavsiye eder (NH 1589-1599). fiai-
re göre esas olan sa¤l›¤›n korunmas›d›r;
onu yitirdikten sonra geri kazanmak güç-
tür. Bölümü Tanr›’n›n o¤luna esenlik lütfet-
mesi niyâz› ile tamamlayan flair, dönemi
içerisinde t›bb›n sosyo-kültürel durumuna
ve tababetin de¤iflen paradigmas›na ilifl-

kin önemli bir malzeme sunmaktad›r9.

Nihayet, t›p ilminin önemine at›fta buluna-
rak, bu ilimde derinleflerek tabîb-i hâz›k ol-
man›n ehemmiyetine de¤inen flair, döne-
minde bu s›fat› haiz bir hekim bulunmad›-
¤›na da iflaret eder. Bu sebepten o¤lu
Ebu’l-Hayr Mehmet Çelebi’ye bilhassa
sa¤l›¤›n› korumaya özen göstermesini tav-
siye eder. Sonra da çocu¤u için flu duay›
yapar: Hak, sana sa¤l›kl› uzun bir ömür
versin ve seni doktorlara muhtaç etmesin! 

Hak seni itmeye muhtâc-› hakîm

Tûl-› ‘ömr ile vire tab’-› selîm (NH 1600)
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Nâbî’nin nazar›nda t›p, sadece
sa¤l›¤› koruyan (h›fzu’s-s›hha)
ve hastal›klar› tedavi eden bir
bilim de¤ildir. T›p her fleyden
önce hikmet kavram›yla birlikte
an›lmaktad›r. Hikmet, etimolojik
olarak, kötülü¤ün engellenmesi
ve iyili¤in elde edilmesi anlam-
lar›na gelir. Semantik düzlemde
pek çok tan›m› olmakla birlikte
en çok üzerinde durulan tan›-
m›yla hikmet, sözde (teori) ve
davran›flta (pratik) tam ve eksik-
siz isabettir.


