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aglik i¢in diyet ve fiziksel
aktivite

Her yil dinyada en az 2.6

milyon kisi fazla kilolar so-

nucunda hayatini kaybet-

mektedir (1). Avrupa Ulke-
lerinde yaklasik 130 milyonu sisman
(obes) olmak Uzere 400 milyon yetiskin
fazla kiloludur (overweight) (2). Sismanlik
dunya genelinde epidemik oranlara ulas-
mistir. (3)

Ulkemizde sismanlik prevelans 1990'dan
Deri hizli bir artis gostermektedir. 1990 vyl
taramalarinda sisman Kisi sayisi erkekler-
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de 1,5 milyon, kadinlarda 4 milyon dola-
vinda saylliyordu. Halen yaklasik 2,63 mil-
yon erkek ve 5,46 milyon kadinin sisman
oldugu tahmin edilmektedir. Bu da sisman
sayisinda 90l villar boyunca kadinlarda
%36, erkeklerde %756 oraninda artis ifade
etmektedir (4).

DSO Avrupa Bolgesi tarafindan buiylyen
bu klresel tehdide karsi Uye Ulkeler tara-
findan en Ust duzeyde onlemlerin alinma-
sini hedefleyen "Bakanlar Konferans!” ter-
tip edilmistir. Konferansa Turkiye Cumhuri-
yeti Saglk Bakanligr ev sahipligi yapmistir.

Konferans 156 Kasim 2006 Carsamba gli-

Sakanlar

<ONUIU

N4 Istanbul Conrad Otelde, Basbakanimiz
Sayin Recep Tayyip Erdogan'in da katilimi
ile baslamistir. Toplantya 500 civarinda
katilim gerceklesmis olup, bunun yaklasik
100 kadan Ulkemizdendir.

AB Komisyonu Saglik ve Tuketicinin Ko-
runrmasindan sorumlu AB Komisyon Uye-
si Dr. Markos Kyprianou, DSO Avrupa Bol-
ge Ofisi Direktort Dr. Marc Danzon ve TC
Saglik Bakani Profesér Dr. Recep Akdag
tarafindan acilis konusmalan yapilmistir,
Daha sonra Sayin Bagbakan yaptiklar ko-
nusmada toplantiya tlkemizin ev sahipligi
yapmasindan duydugu memnuniyeti dile
getirerek, mureffeh toplumlar basta olmak



Uzere sismanhgin cagimizin hastaligr oldu-
gunu ifade etmiglerdir. Toplantida yaplla-
cak ¢alismalar neticesinde soruna iliskin
olumlu tespitlerin yapilmasi ve gerekli 6n-
lemlerin belirlenmesi temennisinde bulun-
muslardir.

Konferansta Obezitenin yol actigl sorunlar
basliginda; DSO Avrupa Bélge Ofisinden
Dr. Gudjon Magnusson tarafindan Halk
saghgi sorunu ve  Dinya Bankasindan
Dr. Meera Shekar tarafindan Obeziteden
kaynaklanan skonomik sorunlar bas!ikl
sunumlar yapilmistir.

Oncelik odagi: cocuklar ile alt sosyo-eko-
nomik statllye sahip Kisiler basliginda inst-
tut francgais pour la nutrition bilim konseyi
ve Cocuk Obezitesi Avrupa Grubundan
Dr. Marie-l aure Frelut, Qocuklarda fazla ki-
lo ve obezite; DSO Sadlicin Sosyal Belirfe-
yicileri Komisyonu Baskani Frofesdr Sir
Michael Marmot tarafindan Esitsizlikler ve
obezite baslikli sunumlar yapilmistir.

Ayrica paralel olarak dlzenlenen oturum-
larda, Ulus gapinda politikalar ve saglik sis-
temlerinin roll ve alt-ulusal ve yerel dlizey-
de eylem konulan el alinmistir

Konferansin ikinci gununde  Finlandiya
Saglk ve Sosyal Hizmetler Bakani Ms. Lik
sa Hyssala tarafindan Farkl deviet sektor-
lerinin destegi ve rold baslikl konusma ve
Taslak Komisyon Baskani Dr. Jens Krist-
an Gotrik taarfindan Taslak Sart'in kabull
konusunda sunum yapilmistir, Sunumu ta-
kiben katiimcilar tarafindan Taslak Sart Uze-
rine gorlsler belirtiimistir.

Birlesmis Milletler Gida ve Tanm Orglitt
(FAO), Birlesmis Milletler Cocuk Fonu (UNI-
CEF), Kuzey Avrupa Ulkelerl Bakanlar Kon-
seyi ve Hukumet-disi orgUtlerin uluslararasi
ftifakindan temsilciler tarafindan Uluslarara-
sl aktérlerin rolU tartisilmistr.

Yuvarlak masa Bakanlar tartismasinda
‘obezite ile mUcadele eylemini gUglendir-
mede zorluklar ve firsatlar’ ele alinmistr,

TaahhudU eyleme donusttirmek basliginda
llerlye dogru ve Eylem icin bir Avrupa plani
Olusturmak baslikli oturumlar gergeklestirl-
mistir. DSO Avrupa Bdige Ofisinden Dr. Jil
Farrington tarafindan "Avrupa stratejisi tara-
findan bulasici olmayan hastaliklarin onlen-
mesi ve kontrolune iliskin sunulan cerceve’,
Mr. Roar Blom tarafindan "Fiziksel aktivite
perspektifi: DSO Avrupa Bolgesinde eylem
cerceves' ve Dr. Francesco Branca tarfin-

dan "Gida ve beslenme politikasi konulu
ikinci Avrupa eylem plani icin dnerilen tas-
lak” konulu sunumlar yapilmistrr.

Politika ve eylem araglan baslikll paralel
oturumaa ise Obezite slrveyansi ve ver
tabanlan (Mr. Trudy Winhoven, DSO Avrir
pa Bdlge Ofisi} Obezitenin maliyet hesap-
lamasi; basit bir arag (Profesér Jaap Ser
dell. Amsterdam Acik Universitesi, Hollarr
da) ve Cocuklukta obezite ile micadelede
okulbazinda mudahaleler (Dr. Chizuru
Nishida, DSO Merkezi) ele alinmistr.

Ayrica ¢esitli uydu ¢alismalar yapilmistir,
15 Kasim 2006 Carsamba gint DSO Aw
rupa Bdlge Ofisi tarafindan dlzenlenen
Avrupa'da fiziksel aktivite ve sadlik: eylem
icin kantt, Gengler arasinda saglikl yemek
yeme aligkanliklan ve fiziksel aktivite dU-
zeylerinin sosyo-ekonomik belirleyicilerinin
ele alinmasi, Kent ortaminda fiziksel aktivi-
te ve aktif yasamin lyilegtiriimesi, Yerel y&-
netimlerin roll, Kati gergekler ve Aviupa
Ttiketici OrgUttl/Avrupa Halk Sagha lttifaki
tarafindan duzenlenen Gida ve alkolstz
igeceklerin gcocuklara pazarlanmasi konu-
lu oturumlar yapilmigtir, 16 Kasim 2006
Persembe guntl ise Uye Ulkeler'in heyetle-
rivle isbirligl icinde DSO Avrupa Bdige Ofi-
sl Tarafindan Sebze ve meyveler — Dogu
Avrupa'dan edinilen deneyimler, Ulusal
Beslenme Merkezi, Hollanda tarafindan
Dengenizl koruyun — Obeziteyl 6nlemek
icin saglikl gidalar ve gunluk egzersiz hak-
kinda nasll lletisim saglanmall ve Avrupa
Komisyonu tarafindan Obezite konulu AB
aragtima projeleri baslikli oturumlar di-
zenlenmistir.,

17 Kasim 2006 Cuma gunt Avrupa Ko-
misyonu tarafindan dtzenlenen Kamu-
dzel ortaklik forumu; Danimarka/Kuzey Uk
Keleri Bakanlar Konseyi tarafindan dlzen-
lenen Daha lyi bir yasam igin Kuzey Ulke-
lerl modelleri — saglik, diyet ve fiziksel akti-
vite konulu Kuzey Ulkeleri eylem planlan
ile ulusal eylem planlan,Aviupa Konseyi ta-
rafincan duzenlenen Saglikll yerek yeme
ve okul politikasl, kanitlar ve uygulamalar
ve Fransa tarafindan duzenlenen Gida ve
obezitenin kulttrel boyutu otururmlar ger-
ceklestirlmistir..

Yapilan yogun calisma etkinliklerinin yani
sira cesitli sosyal etkinlikler de yapilmistir.
Konferansin ilk gunu TC Saglk Bakanl-
g'nin ev sahipliginde Sait Halim Pasa Yali-
sinda resepsiyon verilmistir. Ikincl giin &¢-
le yemeginde TC Saglhk Bakanligr organi-

staliklarnn buyUk bolumt

olusturmaktadir

zasyonu lle Yildiz Sarayina Sagdlik igin Y-
riyds diizenlenmis; ayni glin aksami DSO
Avrupa Bolge Ofisi Direktort’'ntn ev sahip-
liginde Conrad Otelde Resepsiyon veri-
mistir. Toplantinin kapanisini takiben TC
Saglik Bakanligl tarafindan Sehir turu du-
zenlenmistir.

Ayrica Saglik Bakanimiz Sayin Recep Ak-
dag, DSO Avrupa Bolge Ofisi Baskan! Sa-
yin Marc Danzon ve AB Komisyonu Saglik
ve Tuketicinin Korunmasindan sorumiu
AB Komisyon Uyesi  Dr. Markos Kypri-
anou tarafindan En yi Uygulama Odult
kazananlara yapilan odul toreninde odulle-
ri verilmistir.

Turkiye Cumhuriyeti Saglhk Bakani Profe-
sér Recep AKDAG ve DSO Avrupa Bolge-
si Direktora Dr. Marc DANZON tarafindan
konferansin ikinci gunu asagida yer alan
Obezite ile Mucadele konulu Avrupa Sarti
imzalanmistir:

Obezite epidemisi tarafindan sagiik, eko-
nomiler ve kalkinmaya kars! yoneltilen ve
her gecen glin artan riski ele almak ama-
cila Obezite ile Muiicadele konulu DSO
Avrupa Bakanlar Konferansina (Istanbul,
Tlrkiye, 156-17 Kasim 2006) katilan biz
Bakanlar ve delegeler, isbu belge ile, asa-
gida yer alan Obezite ile Mlicadele konulu
Avrupa Sarti'ni, Saghk ve Tlketicinin Ko-
runmasindan sorumlu Avrupa Komisyon
Ukesi'nin (Komiseri) huzurunda, bir politika
meselesi olarak kabul ediyoruz. Bu Sart'in
meydana getirilmesi stirecine farkll kamu
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Obezite epidemisini kontrol

altina almak mutmkundur

olusturmakir,

sahip toplumlar

sektorlerinin, uluslararasi orgutlerin, Uz
manlar, sivil toplum ve ézel sektoriin diya-
log ve istisare yolu ile katiimi saglanmistr.

Bu Sart fle paralel sekilde, obezite ile mik
cadele konusundaki eylemlerimizi gliclerr
dirmek ve bu meseleye hikdmetlerimizin
sivasi gtindeminin (st siralarnda yer ver-
mek konusundaki taahhdddmdzd beyan
ediyoruz. Ayrica, obezite ile mdcadele ko-
nusunda tum ortaklar ve paydaslara daha
guglti eylemler gergeklestirmeleri yonlin-
de bir cagnda bulunuyor ve bu hususta IF
derligin DSO Avrupa Bbige Ofisi tarafin-
dan sadlanacagin kabul ediyoruz.

Bir an 6nce eyleme gecmek icin yeterli ke
nit meveuttur, ayni zamanda, inovasyon
arastirmalar, yerel durum ve sartlara yone-
lik dlizenlemeler ve konunun beliri acilar
dan ele alinmasina iliskin yeni arastirmalar
oolitikalanin etkinligini artiracaktir.

Obezite, klresel bir halk saghdi sorunudur,
bizler, Avrupa eyleminin, bu hususta bir O
nek teskil edilmesinde rol oynayabilecedr
ni ve boyielikle klresel boyuttaki cabalar
da harekete gecirebilecedini ikrar ve tas-
dik edliyoruz.
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Mucacele
Bizler kabul etmekteyiz Ki:

Obezite epidemis;, DSO Avrupa Bdlge-
stndeki en ciddi halk saglgr micadelelerin-
den bindir. Obezite prevalans: son virmi yi-
da Uc kat artmistr. DSO Avrupa Bdlge-
si'ndeki tim erigkinlerin yansi ve cocuklarin
beste biri fazla kiloludur. Bunlann Gcte biri
obez olup, obez Kisi sayisi hizla artmaktadir.
Fazla kilo ve obezite, beklenen yasam stire-
Sini kisaltarak ve yasam Kalitesini olumsuz
yonde etkileyerek bulasicr olmayan hastalik-
lann baydk bAIdmand olusturmaktadir. Asir
beden agirign ile iliskili dldimler her yil BOF
ge'de meydana gelen bir milyondan fazla

Olimdin nedenini olusturmaktadlr.

Bu edgilim 6zellikle cocuklar ve addlesaniar
agisindan risk olusturmaktadir. Bu nedenle
salgin yetiskinler arasinda da yayilmakta ve
gelecek nesiller icin artan bir saghk yikd
olusturmaktadir. Cocukluk obezitesi preve-
lansindaki yillik artis orani stirekli olarak y(ik-
selmekte olup su anda 1970 yilinda kayde-
dilmis orandan on kat daha fazladlr.

Obezitenin ekonomik ve sosyal kalkinma-
y1 da nemii 6iclide etkilemektedir. Eriskin-
lerde obezite ve fazla kiloluluk Avrupa BOk
gesi'nde yapilan sadlk harcamalarnnin
yaklasik olarak %6'sina esas teskil etmek-
te, ayrica, en az iki kat daha fazla dolayl
malivete (vasam, Uretkenlik ve ilgili gelir
kaybr nedeniyle) yol agmaktadir. Fazla kilo
ve obezite en ¢cok duistik sosyo-ekonomik
gruplan etkilemekte ve bu da sadik ile dF
Ger alanlardaki esitsizliklerin artmasina ne-
den olmaktaair.

Degisen sosyal, ekonomik, kulturel ve fizik-
sel gevrenin bir sonucu olarak son on yi-
larda epidemi artmistir. Fiziksel akiivitede
azalma ve yetersiz miktarda sebze-meyve
tUketimi fle birlikte yviksek-enerji ve dusiik-
besin degerli gidalann ve iceceklerin tlike-
timindeki artis (toplam yad, tuz ve seker yar
ni sira yuksek oranda doymus icerenler)
da dahil olmak dzere dedisen beslenme
sekilleri ndtusta enerji dengesizligini tetik-
lernistir. Meveut verilere gére, DSO Avrupa
Bdlgesi'ndeki gogu Ulkedeki eriskin nufur
sun Ugte ikisi sadhk kazanimlanni sadla-
mak ve strdlrmek icin gereken dlizeyde
fiziksel aktivitede bulunmamakta ve mey-
ve-sebze tuketimi Onerilen miktara yalniz
ca bir kac Ulkede ulasabilmektedir. Sosyal,
ekonomik, kltirel ve fiziksel ortamdaki bu
tur degisimler olmaksizin genetik yatkinhk

obezite epidemisini tek basina aciklaya-
mamaktadr.

Ulusal politikalan desteklermek icin ulusia-
rarasi eylem gereklidir. Obezite artik zern-
gin toplumlarda gordlen bir sendrom de-
Gildir; gelismekte olan ve ¢zellikle kiresek
lesme badlaminda gecgis ekonomisine sa-
hip Ulkelerde ne ¢ikmakta olan bir sorur-
dur. Sektérler-arasi eylem zorlu bir caba
anlamina gelmektedir ve su ana dek higbir
llke epidemiyi kontrol altinda tutmay etkin
sekilde basaramarmistir. Kilit onlemlerin bir
cogu hem icerik hem de etki itibari ile sinir
otesi oldugundan dolayr obezite ile miica-
dele icin uluslararasi alanda koordine edF
len guiclt bir evlem baslatmak firsat oldu-
gu kadar zorluk anlamina da gelmektedir.

Ne yapilabilir: hedefier, ilkeler ve eylem
cergevesf

ObeZzite epidemisi geri dénilemez degi-
dir. Bu egilimi tersine ¢evirmek ve epide-
miyi kontrol altina almak mimkdnddr. So-
runun Kokeni insanlarin yasam tarziann et
Kileyen hizla degisen sosyal, ekonomik ve
cevresel belirleyicilere uzandigr icin bu an-
cak kapsamii bir eylem ile gerceklestirilebr-
lir. Vizyon, divet ve fiziksel aktivite fle ilgili
sadlikl yasam stillerinin birer norm oldugu,
saglk hedeflerinin  ekonomi, toplum ve
Kultdire iliskin hedefler ile paralel hale getr
rilaigi ve bireyler icin saghkl secimlerin da-
ha erisilebilir ve kolay oldudgu sadhkli ya-
sam tarzina sahip toplumlar olusturmaktir,

Epideminin dizginlenmesi ve mevecut edilimin
geriye gevrimesi Bdlgedeki eylemin niha
i hedefidir. Gelecekteki 4-6 vl icinde cogu
ulkede, ozellikle cocuklar ve addlesaniarla
ilgili gordlebilir bir flerleme kaydedilmeli ve
en geg 2015 yili itiban ile mevecut edilim
geriye gevrilmis olmalicr.

DSO Avrupa Bélgesindeki eylemlere asa-
gida belirtilen ilkeler yén vermelidir;

Farkii sektorler arasinda seferberlik basla-
timasi ve sinerji yaratimas icin Ust-dlizey
siyasi irade ve liderlik ile birlikte hikdmetin
tam badlhgr da gereklidir.

Obeziteye karsi eylem, daha genis caplh
Olarak surdlrtlebilir gelisme badlaminda,
bulasici olmayan hastaliklar ile sagdhg iyr
lestirmeye yonelik calismalar ele alan ge-
nel stratejiler ile iliskilendiriimelidir. Diyet ve
fiziksel aktivitenin lyilestiriimesi, asin kilo ve
obezitenin azaltimasina yonelik yarariar-
nin otesinde, halk saghc lizerinde buliyik



ve hizl bir etki meydana getireceklir.

Bireylerin sorumiulukian ile hikimet ve
toplumun sorumiuluklan arasinda bir derr
ge kurulmalicir. Obezite konusundaki so-
rumiulugu bireylerin yalnizca kendilerine
yiklemek kabul edilebilir olmarmaldir,

Her llke ya da bdlgenin kendi Kkltdrel
baglami icinde bir eylem baslatmak ve
sadghki diyet ile fiziksel aktiveden kaynakia-
nan memnuniveti dile getirmek son dere-
ce onemlidir.

Her dlizeyde (ulusal, alt-ulusal ve yerel) hir
kdmet, sivil toplum, zel sektdr, meslek agr
lan ve medya ile uluslararasr orgtitler gibi
tim paydaslar arasinda bir ortaklik meyda-
na getirmek esastir.

Ozellikle enerjiyogun gida ve iceceklere
yonelik pazar baskisinin yonetmelikler acr
sindan daha az kontrol altinda olan (ilkele-
re kaydinimasini engellemek icin Bolge'nin
farkl bdlimlerinde uygulanan politika on-
lemleri arasinda esgudum saglanmalidir,
DSO, hikimetlerarasi esglidimdn sag-
lanmasinda ve desteklenmesinde rol oy-
nayabilir.

Cocuklar ve gencler gibi, deneyimsizlik ve
safligin ticari faalivetler acisindan bir istis
mar odadina dondstirdlimemesi gerektidi

hassas ve etkiye acik gruplar ile 6zel ola-
rak llgilenilmelidir.

Sadlikl secimler yapmak konusunda daha
fazla engel ve sinirla karsi karsiya kalan di-
sUk sosyoekonomik diizey nifus gruplar-
ni desteklemek de yiksek oncelige sahip-
tir. Bu nedenle, saghkl secimlere erisim ve
bu secimlerin ekonomik yonden erisilebi
lirigi (ucuzlugu) Kilit hedef olmalhdir.

Ticaret, ziraal, ulasim ve sehir planiamasi
alanlannin yani sira ekonomi alaninda ge-
listirilen politikalann da halk saghgina yone-
lik hedefler lizerindeki etkisi 6ncelikii ola-
rak dastndilmelidr.

Bu ilkeleri eylerne déndistirmek igin temel
aktorler, politika araglan ve ortarm arasinda
baglant kuran bir cergeveye ihtiyag vardir.

Tum llgili hikdmet sektdrleri ve kademele-
i rol oynamaldir. B isbirligini sadglamalk
amaciyla uygun Kurumsal mekanizmalarin
isletiimesi gerekmektedir.

Sadlik bakanliklan, cok-sektorll eylemi sa-
vunarak, tesvik ederek ve bu konuda reh-
berlik ederek &ncli rol oynamalidir. Sadhk
sektorl) calisanian ve sadlik hizmeti kullanr
cilan arasinda sadglikl secimlerin kolaylastr-
nimast icin oérmek teskil etmelidir. Yiksek
risk grubunda yer alan ve halihazirda fazla

Kilolu ya da obez olan insanlar s6z konusu
oldugunaa, 6nleyici tedbirler olusturmak
ve bunlann uygulamasini lyilestirmek; tani,
tarama ve tedavi hizmetleri saglamak acr
sindan sadglk sistemi oldukca Gnemli bir
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role sahiptir.

Tanm, gida, malive, ticaret ve ekonomi, ti-
keticl meseleleri, kalkinma, ulastirma, sehir
planlamasi, edgitim ve arastirma, toplumsal
refah, calisma, spor, Kultir ve turizm alanin-
da faaliyet gosteren ilgili tim bakanlk ve
Kurumlar saghgi iyilestirici politikalar ve ey-
lemler gelistirnede son derece dnemli bir
rol oynamaktadir. Aynca bu durum, kendl
alanlannda da bu kurumlara yarar sadlaya
caktr.

Yerel yonetimlerin, fiziksel akiivite, hareket-
li yasam ve sagdlikl beslenmeye elverisli or-
tamlar ve bu badlamda firsatlar yaratmada
cok buylk bir potansiyeli ve dnemii rold
bulunmaktadir ve bu mercilere calismala

nnda destek veriimelidir.

Sivil toplum politika yanitini destekleyebilir.
Kamuoyu farkindalding ve yenilikgi yakia-
simlara kaynak olarak eylem talebini arti-
mak agisindan sivil toplumun aktif katilimi
Snemlidir.  HUkdmet-disi kuruluslar (Sivil
Toplum Orglitleri), obezite ile miicadele
stratejilerini destekleyebilir. Isveren, tiketk
ci, alle, genclik, spor dernekleri ile digerleri
ve sendikalar bu konuda &nemli rol Ustle-
nebilir. Sadlk calisanlarnin drglitleri ise
uyelerinin onleyici eylemlere tam anlamiyla
Katilimine saglamalidir.

Ozel sektdr, sagladig calisma ortamindaki
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sadjiikl secimlerin artinlmasi da dahil ok
mak Uzere daha sadiikli bir ortam olugtu-
rulmasinda énemli rol oynamall ve sorum-
luluk Ustlenmelidir. llic Greticiden peraker-
deciye kadar butin bir gida zincirinde fa-
aliyet gosteren kuruluslar bu kapsamda
ver alir. Halk sagh¢i politikasi gergevesinde
tuketici egitiminin de Ustlenebilecedi role
ek olarak, Uretim, pazarlama ve Urdn bilg-
si gibi alanlarda bu kuruluslar kendl faal-
vet alanlanndaki eylemlere odaklanmalidir.
Bununla birlikte, spor Klipleri, hobi der
nekleri ve insaat sirketleri, reklamcilar, too-
lu tasimaciiik, aktif turizm vb. sektdrlere de
dtisen roller vardir. Ozel sektér, daha sad-
ikl tercihlere yatinma yonelik ekonomik fir-
satlara 1sik tutarak her iki tarafin da kazang-
I olacag kazan-kazan ¢ozimlerinde yer
alabilir.

Medya buyiik sorumluluga sahiptir. Silgi
ve edgitim verilmesi, farkindalgin artinlmasi
ve bu alandaki halk saghgi politikalarnin
desteklenmesi konusunda medyanin bk
YUk sorumlulugu bulunmaktadir.

Sektérleraras isbirligi yalnizeca ulusal dedi,
ulusiararasi dizeyde de gereklidir. DSO),
uluslararas eylem icin tesvik, koordinas
yon ve liderlik saglamaldir. Birlesmis Millet-
ler Gida ve Tarnm Orgutl (FAOQ), Birlesmis
Milletler Cocuk Fonu (UNICEF), Dinya
Bankasi, Avrupa Konseyi, Uluslararasi (a-
lisma Orgitd (ILO), Ekonomik lsbirligi ve
Kalkinma Orgutti (OECD) gibi uluslararasi
orglitler etkin ortakliklar kurabilir ve boyle-
likle ulusal ve uluslararasi diizeyde cok-
sektorll isbirligi saglanabilir. Avrupa Birligi
(AB) ise, AB Mevzuaty, halk saghgi politike-
s ve programiarn ile Divet, Fiziksel Aktivite
ve Sadlik Alaninda Eylem Konulu Avrupa
Platformu gibi arastirma ve faaliyetler ile bu

alanda énemii rol oynayabilir.

Bu alanda rehberlik sadglamak ve sinerji
olusturmak icin Divet, Fiziksel Aktivite ve
Sadlik Alaninda Kuresel Strateji, Avrupa
CGida ve Beslenme Eylem Plani ile Bulasici
Olmayan Hastalklarin Onlenmesi ve Korr
troliine lliskin Avrupa Stratejisi gibi meveut
uluslararasi taahhdtlerden  yararanilabilir.
Aynca, uluslararasi eylemde uyum ve tutar
Ik saglanmast ile kaynaklarin verimli sekik
de kullaniminin en Ust dlizeye ¢ikartilmasi
amactyla Avrupa igin Cocuklann Ortami ve
Sadihk Eviem Programi (CEHAPE), Pan-Av-
rupa Ulasim, Sadghk ve Cevre Programi
(THE PEP) ve Codex Alimentarius'tan kern-
di baglamiannda yararlanilabilir.

Politika araglar, lgili ddzenleyici tedbirlere
verilen Onemle birlikte, mevzuattan ka-
muy/8zel sektdr ortakligina kadar uzanan
genis bir yelpazede yer alr. Hikimel,
mevzuat da dahil olmak Uzere, dlizenleyici
eylemler araciligi ile istikrar ve strddriilebr
liik saglamalidir. Diger onemii araclar ise,
yveniden politika olusturulmasi, mali polit
Kalar ile kamu yatinmi politikalar, sadlik so-
nuglannin degerlendiriimesi, farkindalig ar-
tirma ve tuketiciyi bilgilendirmeye yonelik
kampanyalar, kapasite olusturulmasi, aras-
tirma, planlama ve izlemedir. Halk sadhdi
odakll bir bakis acgisi ve paylasilan halk
saglgr hedefleri ile kamu/Ozel sektor or
ltakiiklan tesvik edilmelidir. Bir takim ozel
dlizenleyici tedbirler arasinda sunlar sayile-
bilir: cocuklara yonelik pazarlamaya iliskin
bir yasa olusturulmasi gibi uluslararasi dc-
zeyde yaklasimlann gelistiriimesiyle, enerji-
yogun gida ve iceceklerin, ozellikle cocuk-
lara yonelik ticari promosyonunun kapsa-
mins ve etkisini belirgin sekilde azaltacak
yonetmeliklerin kabull ile bisiklet kullanr~



mini ve ydrdmeyi tesvik edecek daha gl
venli yollann insa ediimesine iliskin yonet-
meliklerin kabulli.

Hem mikro hem makro dtzeyde ve farki
ortamlarda eylerne gecilmelidir. v ve alle-
ler, topluluklar, kresler, okullar, isyerleri, ula
sim araclan, kent ortami, iskan, sagdlk ve
sosyal hizmetler ile bos zamani dederler-
dirmeye yonelik ortam, tesis ve imkaniann
Onemi aynica blyUktdr. Eviem, yerel, Ulke-
sel ve uluslararas dlizeyi kapsamalidir.
Boylelikle, bireylerin, sunulan imkanlar et
Kin sekilde kullanarak sorumluluk almasi
desteklenebilir ve tesvik edilebilir.

Eyvlemn, daha sagliki beslenme ve fiziksel
aktivite arasinda optimal bir enerji dengesi
kurulmasini amaglamaldir. Bilgilendirme
ve editimin neminin yani sira, sosyal, eko-
nomik ve fiziksel ortami daha saghiki bir ya-
sam tarzina dondstirmek icin gereken
muidahalelilere odaklaniimalicir.

Anahtar olarak temel Snleyici bir eylermn pa-
ket tesvik edilmelidir: ikeler, kendi ulusal
durum ve gartlanna ve politika gelistirme
duzeylerine badl olarak, bu paket iginde
kendi Onceliklerini saptayabilir. Bu temel
eylem paketinde sunlar yer alir: 6zellikle
cocuklara yonelik pazarlama baskisinin
azaltimas;, emzirmenin yayginlastinimasi,
mewe ve sebze gibi daha sadhkir gidalann
meveudiyeti ile bunlara erisimin  iyilestiri-
mesi, daha sadlikii gidalann tercih ediime-
sini lyilestiren ekonomik tedbirler, sosyal
acidan dezavantajll gruplar desteklemek
de dahil ekonomik acidan daha kolay erisile-
bilir fiziksel egzersiz imkanlan, islenmis gider
larda (mamul) yag, serbest seker (Ozellikle ek-
lenen) ve tuzun azaltimasi, gidalann gerektr
dince eliketlenmesi, daha iyi kent tasanmian
ve ulastirma politikaler ile bisiklet kullarimi ve
yvdrtmenin yayginlastinimasi, insanlann bos
zamanlanni degeriendirmek icin fiziksel aktiv
teye Ozendirlimesi konusunda yerel ortamiar
da firsatlar yaratimas), daha sadiikl gicalar ile
guinliik fiziksel aktivite firsatlannin yaratimasi,
okullarda beslenme ve fiziksel egitim, insar-
lann calisma ortaminda daha sadiikli beslerr
mesi ve daha fazla fiziksel aktivite yapmasi
icin motive ediimesi, ulusal gidalarbazinda
beslenme rehberler lle fiziksel aktivite reh-
berleri gelistirimesi ve sadhik davranislarirr
da bireylerin kendilerine uygun degdisiklik-
leri benimsemesi.

Aynca, halihazrda fazia Kilolu ve bu ne-
denle de ylksek risk altinda olan insanlar-

da obezitenin dnlenmesi ve obezite hasta-
Iginin tedavi edilmesine de 6zen gdsteri-
melidir. Bu alanda gerceklestirilebilecek
evlemler sunlardir: birinci basamak hizmet-
lerinde fazla kilo ya da obezitenin zamanir-
da belifenmesi ve etkin sekilde yonetiimesi,
sadlik calisaniarina obezitenin onlenmesi ko-
nusunda egitim verilmesi, tarama ve tedavr
ve yénelik kiinik rehberterin gelistirimesi. Ote
yandan, obez kisilerin toplum nezdinde de-
sifre edilmesi (damgalanmasi) ya da obez k-
silerin sayisinin abartimas! da her yasta kacr
nilimasi gereken davranisiardir,

Politika olustururken ve uygularken etkisi
kanitlanmis basanl midahalelerden yarar-
laniimalidir. Bu baglamda, daha saghkli g-
dalann taketimi ve yeterli diizeyde fiziksel
aktivite Uzerindeki etkisi kanitlanmis proje-
ler yer almaktadir: okullarda &grencilere
meyve veriimesi, sadlkli gidalann daha
makul sekilde Ucretlendiriimesi, sosyo-
ekonomik mahrumiyet bolgeleri ile isyerle-
rinde daha sadhkll gidalara erisim imkanr
nin artinlmasy, éncelikli bisiklet glizergahla
n olusturulmasi, cocukiann okula yiirdye-
rek gitmesinin O6zendiriimesi, sokak ve
caddelerdeki aydinlatmanin ivilestinimesi,
merdiven Kullaniminin yayginiastinimas: ve
televizyon seyretmenin azaltimasi. Ayrca,
okul programlar ve akltif ulasim gibi obezr-
te karsiti pek cok mudahalenin maliyet-et-
Kinlik acisindan son derece kazanclh oldu-
guna fliskin de kanitiar vardir. DSO Avrupa
Bolge Ofisi, karar alicilara basanl uygule-
malar ve vaka calismalarn konusunda or-
nek saglayacaktir.

llerleme ve lzleme

Bu Sart, DSO Avrupa Bélgesinin tamear
minda obeziteye karsi eylerni glclendir
meyi amaclamaktadir. Mevzuat ve eylem
planian da dahil olmak lizere ulusal polit-
kalar ile dlzenleyici eylemleri tesvik ede-
cek ve etkileyecektir. Beslenme ve fiziksel
aktiviteyi kapsayan bir Avrupa eylem plani,
bu Sart tarafindan belirlenen flkeleri ve su-
nulan cerceveyi 6zel eylem paketleri lle iz
leme mekanizmalanna dontistirecektir.

Ulusal saglik stirveyans sistemlerine dahil
etmek (zere uluslararas acidan karsilastr
nlabilir cekirdek gostergelerin olusturuima-
s1igin bir stire¢ meydana getirimelidir. Da-
ha sonra bu veriler, savunma, politika olus-
turma ve izleme amaclan icin kullanilabile-
cektir. Boylelikle, politika ve eylemlerin adk-
zenli olarak dederlendiriimesi ve gdzden

daha erisilebilir
oldugu saglkli yasam tarzina

sahip toplumlar olusturmaktr,

geciriimest ile bulgularin daha genis Kitlele-
re dagitimasi da mumkcin olacakir.

Azaltilan obezite ve buna badl hastalik yi-
KU ¢iktlanmin gorandr hale gelmesi za-
man alacagdr icin flerlemenin uzun vade-
de izlenmesi son derece énemlidir. DSO
Avrupa dlizeyinde, ilki 2010 il icin ok
mak Uzere, U¢ yillik sure fle ilerleme ra-
oorlar olusturulmahar.
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