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aa¤¤ll››kk  iiççiinn  ddiiyyeett  vvee  ffiizziikksseell
aakkttiivviittee

Her y›l dünyada en az 2.6
milyon kifli fazla kilolar› so--
nucunda hayat›n› kaybet--
mektedir (1). Avrupa ülke--

lerinde yaklafl›k 130 milyonu fliflman
(obes) olmak üzere 400 milyon yetiflkin
fazla kiloludur (overweight) (2). fiiflmanl›k
dünya genelinde epidemik oranlara ulafl--
m›flt›r. (3)

Ülkemizde fliflmanl›k prevelans› 1990’dan
beri h›zl› bir art›fl göstermektedir.1990 y›l›
taramalar›nda fliflman kifli say›s› erkekler--

de 1,5 milyon, kad›nlarda 4 milyon dola--
y›nda say›l›yordu. Halen yaklafl›k 2,63 mil--
yon erkek ve 5,46 milyon kad›n›n fliflman
oldu¤u tahmin edilmektedir. Bu da fliflman
say›s›nda 90’l› y›llar boyunca kad›nlarda
%36, erkeklerde %75 oran›nda art›fl ifade
etmektedir (4). 

DSÖ Avrupa Bölgesi taraf›ndan büyüyen
bu küresel tehdide karfl› üye ülkeler tara--
f›ndan en üst düzeyde önlemlerin al›nma--
s›n› hedefleyen “Bakanlar Konferans›” ter--
tip edilmifltir. Konferansa Türkiye Cumhuri--
yeti Sa¤l›k Bakanl›¤› ev sahipli¤i yapm›flt›r. 

Konferans 15 Kas›m 2006 Çarflamba gü--

nü ‹stanbul Conrad Otelde, Baflbakan›m›z
Say›n Recep Tayyip Erdo¤an’›n da kat›l›m›
ile bafllam›flt›r. Toplant›ya 500 civar›nda
kat›l›m gerçekleflmifl olup, bunun yaklafl›k
100 kadar› ülkemizdendir.

AB Komisyonu Sa¤l›k ve Tüketicinin Ko--
runmas›ndan sorumlu AB Komisyon Üye--
si Dr. Markos Kyprianou, DSÖ Avrupa Böl--
ge Ofisi Direktörü Dr. Marc Danzon ve TC
Sa¤l›k Bakan› Profesör Dr. Recep Akda¤
taraf›ndan aç›l›fl konuflmalar› yap›lm›flt›r.
Daha sonra Say›n Baflbakan yapt›klar› ko--
nuflmada toplant›ya ülkemizin ev sahipli¤i
yapmas›ndan duydu¤u memnuniyeti dile
getirerek, müreffeh toplumlar baflta olmak
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üzere fliflmanl›¤›n ça¤›m›z›n hastal›¤› oldu--
¤unu ifade etmifllerdir. Toplant›da yap›la--
cak çal›flmalar neticesinde soruna iliflkin
olumlu tespitlerin yap›lmas› ve gerekli ön--
lemlerin belirlenmesi temennisinde bulun--
mufllard›r.

Konferansta OObbeezziitteenniinn  yyooll  aaççtt››¤¤››  ssoorruunnllaarr
bafll›¤›nda;;  DSÖ Avrupa Bölge Ofisinden
Dr. Gudjon Magnusson taraf›ndan HHaallkk
ssaa¤¤ll››¤¤››  ssoorruunnuu  ve Dünya Bankas›ndan
Dr. Meera Shekar taraf›ndan OObbeezziitteeddeenn
kkaayynnaakkllaannaann  eekkoonnoommiikk  ssoorruunnllaarr  bafll›kl›
sunumlar yap›lm›flt›r. 

ÖÖnncceelliikk  ooddaa¤¤››::  ççooccuukkllaarr  iillee  aalltt  ssoossyyoo--eekkoo--
nnoommiikk  ssttaattüüyyee  ssaahhiipp  kkiiflfliilleerr  bafll›¤›nda Insti--
tut français pour la nutrition bilim konseyi
ve Çocuk Obezitesi Avrupa Grubundan
Dr. Marie-Laure Frelut, ÇÇooccuukkllaarrddaa  ffaazzllaa  kkii--
lloo  vvee  oobbeezziittee;;  DSÖ Sa¤l›¤›n Sosyal Belirle--
yicileri Komisyonu Baflkan› Profesör Sir
Michael Marmot taraf›ndan EEflfliittssiizzlliikklleerr  vvee
oobbeezziittee  bafll›kl› sunumlar yap›lm›flt›r.

Ayr›ca paralel olarak düzenlenen oturum--
larda, UUlluuss  ççaapp››nnddaa  ppoolliittiikkaallaarr  vvee  ssaa¤¤ll››kk  ssiiss--
tteemmlleerriinniinn  rroollüü  vvee  aalltt--uulluussaall  vvee  yyeerreell  ddüüzzeeyy--
ddee  eeyylleemm  konular› el al›nm›flt›r.

Konferans›n ikinci gününde Finlandiya
Sa¤l›k ve Sosyal Hizmetler Bakan› Ms. Lii--
sa Hyssala taraf›ndan FFaarrkkll››  ddeevvlleett  sseekkttöörr--
lleerriinniinn  ddeessttee¤¤ii  vvee  rroollüü bafll›kl› konuflma ve
Taslak Komisyon Baflkan› Dr. Jens Kristi--
an Gotrik taarf›ndan TTaassllaakk  fifiaarrtt’’››nn  kkaabbuullüü
konusunda sunum yap›lm›flt›r. Sunumu ta--
kiben kat›l›mc›lar taraf›ndan Taslak fiart üze--
rine görüfller belirtilmifltir. 

Birleflmifl Milletler G›da ve Tar›m Örgütü
(FAO), Birleflmifl Milletler Çocuk Fonu (UNI--
CEF), Kuzey Avrupa Ülkeleri Bakanlar Kon--
seyi ve Hükümet-d›fl› örgütlerin uluslararas›
ittifak›ndan temsilciler taraf›ndan UUlluussllaarraarraa--
ss››  aakkttöörrlleerriinn  rroollüü  tart›fl›lm›flt›r.

Yuvarlak masa Bakanlar tart›flmas›nda
““oobbeezziittee  iillee  mmüüccaaddeellee  eeyylleemmiinnii  ggüüççlleennddiirr--
mmeeddee  zzoorrlluukkllaarr  vvee  ff››rrssaattllaarr””  ele al›nm›flt›r. 

TTaaaahhhhüüddüü  eeyylleemmee  ddöönnüüflflttüürrmmeekk  bafll›¤›nda
‹‹lleerriiyyee  ddoo¤¤rruu  ve EEyylleemm  iiççiinn  bbiirr  AAvvrruuppaa  ppllaann››
oolluuflflttuurrmmaakk  bafll›kl› oturumlar gerçeklefltiril--
mifltir. DSÖ Avrupa Bölge Ofisinden Dr. Jill
Farrington taraf›ndan “Avrupa stratejisi tara--
f›ndan bulafl›c› olmayan hastal›klar›n önlen--
mesi ve kontrolüne iliflkin sunulan çerçeve”,
Mr. Roar Blom taraf›ndan “Fiziksel aktivite
perspektifi: DSÖ Avrupa Bölgesi’nde eylem
çerçevesi” ve Dr. Francesco Branca tarf›n--

dan “G›da ve beslenme politikas› konulu
ikinci Avrupa eylem plan› için önerilen tas--
lak” konulu sunumlar yap›lm›flt›r.

PPoolliittiikkaa  vvee  eeyylleemm  aarraaççllaarr››  bafll›kl› paralel
oturumda ise Obezite sürveyans› ve veri
tabanlar› (Mr. Trudy Wijnhoven, DSÖ Avru--
pa Bölge Ofisi)- Obezitenin maliyet hesap--
lamas›: basit bir araç (Profesör Jaap Sei--
dell, Amsterdam Aç›k Üniversitesi, Hollan--
da) ve Çocuklukta obezite ile mücadelede
okul-baz›nda müdahaleler (Dr. Chizuru
Nishida, DSÖ Merkezi) ele al›nm›flt›r. 

Ayr›ca çeflitli uydu çal›flmalar yap›lm›flt›r.
15 Kas›m 2006 Çarflamba günü DSÖ Av--
rupa Bölge Ofisi taraf›ndan düzenlenen
AAvvrruuppaa’’ddaa  ffiizziikksseell  aakkttiivviittee  vvee  ssaa¤¤ll››kk::  eeyylleemm
iiççiinn  kkaann››tt,,  GGeennççlleerr  aarraass››nnddaa  ssaa¤¤ll››kkll››  yyeemmeekk
yyeemmee  aall››flflkkaannll››kkllaarr››  vvee  ffiizziikksseell  aakkttiivviittee  ddüü--
zzeeyylleerriinniinn  ssoossyyoo--eekkoonnoommiikk  bbeelliirrlleeyyiicciilleerriinniinn
eellee  aall››nnmmaass››,,  KKeenntt  oorrttaamm››nnddaa  ffiizziikksseell  aakkttiivvii--
ttee  vvee  aakkttiiff  yyaaflflaamm››nn  iiyyiilleeflflttiirriillmmeessii,,  YYeerreell  yyöö--
nneettiimmlleerriinn  rroollüü,,  KKaatt››  ggeerrççeekklleerr ve Avrupa
Tüketici Örgütü/Avrupa Halk Sa¤l›¤› ‹ttifak›
taraf›ndan düzenlenen GG››ddaa  vvee  aallkkoollssüüzz
iiççeecceekklleerriinn  ççooccuukkllaarraa  ppaazzaarrllaannmmaass››  konu--
lu oturumlar yap›lm›flt›r. 16 Kas›m 2006
Perflembe günü ise Üye Ülkeler’in heyetle--
riyle iflbirli¤i içinde DSÖ Avrupa Bölge Ofi--
si Taraf›ndan SSeebbzzee  vvee  mmeeyyvveelleerr  ––  DDoo¤¤uu
AAvvrruuppaa’’ddaann  eeddiinniilleenn  ddeenneeyyiimmlleerr,,  Ulusal
Beslenme Merkezi, Hollanda taraf›ndan
DDeennggeenniizzii  kkoorruuyyuunn  ––  OObbeezziitteeyyii  öönnlleemmeekk
iiççiinn  ssaa¤¤ll››kkll››  gg››ddaallaarr  vvee  ggüünnllüükk  eeggzzeerrssiizz  hhaakk--
kk››nnddaa  nnaass››ll  iilleettiiflfliimm  ssaa¤¤llaannmmaall››  vvee  Avrupa
Komisyonu taraf›ndan OObbeezziittee  kkoonnuulluu  AABB
aarraaflfltt››rrmmaa  pprroojjeelleerrii  bafll›kl› oturumlar dü--
zenlenmifltir. 

17 Kas›m 2006 Cuma günü Avrupa Ko--
misyonu taraf›ndan düzenlenen KKaammuu--
öözzeell  oorrttaakkll››kk  ffoorruummuu;; Danimarka/Kuzey Ül--
keleri Bakanlar Konseyi taraf›ndan düzen--
lenen DDaahhaa  iiyyii  bbiirr  yyaaflflaamm  iiççiinn  KKuuzzeeyy  ÜÜllkkee--
lleerrii  mmooddeelllleerrii  ––  ssaa¤¤ll››kk,,  ddiiyyeett  vvee  ffiizziikksseell  aakkttii--
vviittee  kkoonnuulluu  KKuuzzeeyy  ÜÜllkkeelleerrii  eeyylleemm  ppllaannllaarr››
iillee  uulluussaall  eeyylleemm  ppllaannllaarr››;Avrupa Konseyi ta--
raf›ndan düzenlenen SSaa¤¤ll››kkll››  yyeemmeekk  yyeemmee
vvee  ookkuull  ppoolliittiikkaass››,,  kkaann››ttllaarr  vvee  uuyygguullaammaallaarr
vvee  Fransa taraf›ndan düzenlenen GG››ddaa  vvee
oobbeezziitteenniinn  kküüllttüürreell  bbooyyuuttuu oturumlar ger--
çeklefltirilmifltir..

Yap›lan yo¤un çal›flma etkinliklerinin yan›
s›ra çeflitli sosyal etkinlikler de yap›lm›flt›r.
Konferans›n ilk günü TC Sa¤l›k Bakanl›--
¤›’n›n ev sahipli¤inde Sait Halim Pafla Yal›--
s›nda resepsiyon verilmifltir. ‹kinci gün ö¤--
le yeme¤inde TC Sa¤l›k Bakanl›¤› organi--

zasyonu ile Y›ld›z Saray›na SSaa¤¤ll››kk  iiççiinn  YYüü--
rrüüyyüüflfl düzenlenmifl; ayn› gün akflam› DSÖ
Avrupa Bölge Ofisi Direktörü’nün ev sahip--
li¤inde Conrad Otelde Resepsiyon veril--
mifltir. Toplant›n›n kapan›fl›n› takiben TC
Sa¤l›k Bakanl›¤› taraf›ndan fiehir turu dü--
zenlenmifltir. 

Ayr›ca Sa¤l›k Bakan›m›z Say›n Recep Ak--
da¤, DSÖ Avrupa Bölge Ofisi Baflkan› Sa--
y›n Marc Danzon ve AB Komisyonu Sa¤l›k
ve Tüketicinin Korunmas›ndan sorumlu
AB Komisyon Üyesi      Dr. Markos Kypri--
anou taraf›ndan EEnn  ‹‹yyii  UUyygguullaammaa  ÖÖddüüllüü
kazananlara yap›lan ödül töreninde ödülle--
ri verilmifltir.

Türkiye Cumhuriyeti Sa¤l›k Bakan› Profe--
sör Recep AKDA⁄ ve DSÖ Avrupa Bölge--
si Direktörü Dr. Marc DANZON taraf›ndan
konferans›n ikinci günü afla¤›da yer alan
OObbeezziittee  iillee  MMüüccaaddeellee  kkoonnuulluu  AAvvrruuppaa  fifiaarrtt››
imzalanm›flt›r:

Obezite epidemisi taraf›ndan sa¤l›k, eko--
nomiler ve kalk›nmaya karfl› yöneltilen ve
her geçen gün artan riski ele almak ama--
c›yla Obezite ile Mücadele konulu DSÖ
Avrupa Bakanlar Konferans›’na (‹stanbul,
Türkiye, 15-17 Kas›m 2006) kat›lan biz
Bakanlar ve delegeler, iflbu belge ile, afla--
¤›da yer alan Obezite ile Mücadele konulu
Avrupa fiart›’n›, Sa¤l›k ve Tüketicinin Ko--
runmas›ndan sorumlu Avrupa Komisyon
Üyesi’nin (Komiseri) huzurunda, bir politika
meselesi olarak kabul ediyoruz. Bu fiart’›n
meydana getirilmesi sürecine farkl› kamu

DSÖ Avrupa Bölgesi’ndeki
tüm eriflkinlerin yar›s› ve 
çocuklar›n beflte biri fazla 
kiloludur. Bunlar›n üçte biri
obez olup, obez kifli say›s› h›zla
artmaktad›r. Fazla kilo ve
obezite, beklenen yaflam
süresini k›saltarak ve yaflam
kalitesini olumsuz yönde 
etkileyerek bulafl›c› olmayan
hastal›klar›n büyük bölümünü
oluflturmaktad›r
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sektörlerinin, uluslararas› örgütlerin, uz--
manlar, sivil toplum ve özel sektörün diya--
log ve istiflare yolu ile kat›l›m› sa¤lanm›flt›r. 

Bu fiart ile paralel flekilde, obezite ile mü--
cadele konusundaki eylemlerimizi güçlen--
dirmek ve bu meseleye hükümetlerimizin
siyasi gündeminin üst s›ralar›nda yer ver-
mek konusundaki taahhüdümüzü beyan
ediyoruz. Ayr›ca, obezite ile mücadele ko--
nusunda tüm ortaklar ve paydafllara daha
güçlü eylemler gerçeklefltirmeleri yönün--
de bir ça¤r›da bulunuyor ve bu hususta li--
derli¤in DSÖ Avrupa Bölge Ofisi taraf›n--
dan sa¤lanaca¤›n› kabul ediyoruz. 

Bir an önce eyleme geçmek için yeterli ka--
n›t mevcuttur; ayn› zamanda, inovasyon
araflt›rmalar›, yerel durum ve flartlara yöne--
lik düzenlemeler ve konunun belirli aç›lar--
dan ele al›nmas›na iliflkin yeni araflt›rmalar
politikalar›n etkinli¤ini art›racakt›r. 

Obezite, küresel bir halk sa¤l›¤› sorunudur;
bizler, Avrupa eyleminin, bu hususta bir ör--
nek teflkil edilmesinde rol oynayabilece¤i--
ni ve böylelikle küresel boyuttaki çabalar›
da harekete geçirebilece¤ini ikrar ve tas--
dik ediyoruz. 

MMüüccaaddeellee

Bizler kabul etmekteyiz ki: 

OObbeezziittee  eeppiiddeemmiissii,,  DDSSÖÖ  AAvvrruuppaa  BBööllggee--
ssii’’nnddeekkii  eenn  cciiddddii  hhaallkk  ssaa¤¤ll››¤¤››  mmüüccaaddeelleelleerriinn--
ddeenn  bbiirriiddiirr.. Obezite prevalans› son yirmi y›l--
da üç kat artm›flt›r. DSÖ Avrupa Bölge--
si’ndeki tüm eriflkinlerin yar›s› ve çocuklar›n
beflte biri fazla kiloludur. Bunlar›n üçte biri
obez olup, obez kifli say›s› h›zla artmaktad›r.
Fazla kilo ve obezite, beklenen yaflam süre--
sini k›saltarak ve yaflam kalitesini olumsuz
yönde etkileyerek bulafl›c› olmayan hastal›k--
lar›n büyük bölümünü oluflturmaktad›r. Afl›r›
beden a¤›rl›¤› ile iliflkili ölümler her y›l Böl--
ge’de meydana gelen bir milyondan fazla
ölümün nedenini oluflturmaktad›r. 

BBuu  ee¤¤iilliimm  öözzeelllliikkllee  ççooccuukkllaarr  vvee  aaddöölleessaannllaarr
aaçç››ss››nnddaann  rriisskk  oolluuflflttuurrmmaakkttaadd››rr. Bu nedenle
salg›n yetiflkinler aras›nda da yay›lmakta ve
gelecek nesiller için artan bir sa¤l›k yükü
oluflturmaktad›r. Çocukluk obezitesi preve--
lans›ndaki y›ll›k art›fl oran› sürekli olarak yük--
selmekte olup flu anda 1970 y›l›nda kayde--
dilmifl orandan on kat daha fazlad›r.   

OObbeezziitteenniinn  eekkoonnoommiikk  vvee  ssoossyyaall  kkaallkk››nnmmaa--
yy››  ddaa  öönneemmllii  ööllççüüddee  eettkkiilleemmeekktteeddiirr. Eriflkin--
lerde obezite ve fazla kiloluluk Avrupa Böl--
gesi’nde yap›lan sa¤l›k harcamalar›n›n
yaklafl›k olarak %6’s›na esas teflkil etmek--
te, ayr›ca, en az iki kat daha fazla dolayl›
maliyete (yaflam, üretkenlik ve ilgili gelir
kayb› nedeniyle) yol açmaktad›r. Fazla kilo
ve obezite en çok düflük sosyo-ekonomik
gruplar› etkilemekte ve bu da sa¤l›k ile di--
¤er alanlardaki eflitsizliklerin artmas›na ne--
den olmaktad›r. 

DDee¤¤iiflfleenn  ssoossyyaall,,  eekkoonnoommiikk,,  kküüllttüürreell  vvee  ffiizziikk--
sseell  ççeevvrreenniinn  bbiirr  ssoonnuuccuu  oollaarraakk  ssoonn  oonn  yy››ll--
llaarrddaa  eeppiiddeemmii  aarrttmm››flfltt››rr. Fiziksel aktivitede
azalma ve yetersiz miktarda sebze-meyve
tüketimi ile birlikte yüksek-enerji ve düflük-
besin de¤erli g›dalar›n ve içeceklerin tüke--
timindeki art›fl (toplam ya¤, tuz ve fleker ya--
n› s›ra yüksek oranda doymufl içerenler)
da dahil olmak üzere de¤iflen beslenme
flekilleri nüfusta enerji dengesizli¤ini tetik--
lemifltir. Mevcut verilere göre, DSÖ Avrupa
Bölgesi’ndeki ço¤u ülkedeki eriflkin nüfu--
sun üçte ikisi sa¤l›k kazan›mlar›n› sa¤la--
mak ve sürdürmek için gereken düzeyde
fiziksel aktivitede bulunmamakta ve mey--
ve-sebze tüketimi önerilen miktara yaln›z--
ca bir kaç ülkede ulaflabilmektedir. Sosyal,
ekonomik, kültürel ve fiziksel ortamdaki bu
tür de¤iflimler olmaks›z›n genetik yatk›nl›k

obezite epidemisini tek bafl›na aç›klaya--
mamaktad›r. 

UUlluussaall  ppoolliittiikkaallaarr››  ddeesstteekklleemmeekk  iiççiinn  uulluussllaa--
rraarraass››  eeyylleemm  ggeerreekklliiddiirr. Obezite art›k zen--
gin toplumlarda görülen bir sendrom de--
¤ildir; geliflmekte olan ve özellikle küresel--
leflme ba¤lam›nda geçifl ekonomisine sa--
hip ülkelerde öne ç›kmakta olan bir sorun--
dur. Sektörler-aras› eylem zorlu bir çaba
anlam›na gelmektedir ve flu ana dek hiçbir
ülke epidemiyi kontrol alt›nda tutmay› etkin
flekilde baflaramam›flt›r. Kilit önlemlerin bir
ço¤u hem içerik hem de etki itibar› ile s›n›r
ötesi oldu¤undan dolay› obezite ile müca--
dele için uluslararas› alanda koordine edi--
len güçlü bir eylem bafllatmak f›rsat oldu--
¤u kadar zorluk anlam›na da gelmektedir. 

NNee  yyaapp››llaabbiilliirr::  hheeddeefflleerr,,  iillkkeelleerr  vvee  eeyylleemm
ççeerrççeevveessii

OObbeezziittee  eeppiiddeemmiissii  ggeerrii  ddöönnüülleemmeezz  ddee¤¤iill--
ddiirr..  Bu e¤ilimi tersine çevirmek ve epide--
miyi kontrol alt›na almak mümkündür. So--
runun kökeni insanlar›n yaflam tarzlar›n› et--
kileyen h›zla de¤iflen sosyal, ekonomik ve
çevresel belirleyicilere uzand›¤› için bu an--
cak kapsaml› bir eylem ile gerçeklefltirilebi--
lir. Vizyon, diyet ve fiziksel aktivite ile ilgili
sa¤l›kl› yaflam stillerinin birer norm oldu¤u,
sa¤l›k hedeflerinin ekonomi, toplum ve
kültüre iliflkin hedefler ile paralel hale geti--
rildi¤i ve bireyler için sa¤l›kl› seçimlerin da--
ha eriflilebilir ve kolay oldu¤u sa¤l›kl› ya--
flam tarz›na sahip toplumlar oluflturmakt›r. 

EEppiiddeemmiinniinn  ddiizzggiinnlleennmmeessii  vvee  mmeevvccuutt  ee¤¤iilliimmiinn
ggeerriiyyee  ççeevvrriillmmeessii  BBööllggee’’ddeekkii  eeyylleemmiinn  nniihhaa--
ii  hheeddeeffiiddiirr..  Gelecekteki 4-5 y›l içinde ço¤u
ülkede, özellikle çocuklar ve adölesanlarla
ilgili görülebilir bir ilerleme kaydedilmeli ve
en geç 2015 y›l› itibar› ile mevcut e¤ilim
geriye çevrilmifl olmal›d›r. 

DDSSÖÖ  AAvvrruuppaa  BBööllggeessii’’nnddeekkii  eeyylleemmlleerree  aaflflaa--
¤¤››ddaa  bbeelliirrttiilleenn  iillkkeelleerr  yyöönn  vveerrmmeelliiddiirr::

Farkl› sektörler aras›nda seferberlik baflla--
t›lmas› ve sinerji yarat›lmas› için üst-düzey
siyasi irade ve liderlik ile birlikte hükümetin
tam ba¤l›l›¤› da gereklidir. 

Obeziteye karfl› eylem, daha genifl çapl›
olarak sürdürülebilir geliflme ba¤lam›nda,
bulafl›c› olmayan hastal›klar ile sa¤l›¤› iyi--
lefltirmeye yönelik çal›flmalar› ele alan ge--
nel stratejiler ile iliflkilendirilmelidir. Diyet ve
fiziksel aktivitenin iyilefltirilmesi, afl›r› kilo ve
obezitenin azalt›lmas›na yönelik yararlar›--
n›n ötesinde, halk sa¤l›¤› üzerinde büyük

Obezite epidemisini kontrol
alt›na almak mümkündür.
Sorunun kökeni insanlar›n
yaflam tarzlar›n› etkileyen h›zla
de¤iflen sosyal, ekonomik ve
çevresel belirleyicilere uzand›¤›
için bu ancak kapsaml› bir
eylem ile gerçeklefltirilebilir.
Vizyon, diyet ve fiziksel aktivite
ile ilgili sa¤l›kl› yaflam stillerinin
birer norm oldu¤u, sa¤l›k
hedeflerinin ekonomi, toplum
ve kültüre iliflkin hedefler ile
paralel hale getirildi¤i ve
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ve h›zl› bir etki meydana getirecektir. 

Bireylerin sorumluluklar› ile hükümet ve
toplumun sorumluluklar› aras›nda bir den--
ge kurulmal›d›r. Obezite konusundaki so--
rumlulu¤u bireylerin yaln›zca kendilerine
yüklemek kabul edilebilir olmamal›d›r.

Her ülke ya da bölgenin kendi kültürel
ba¤lam› içinde bir eylem bafllatmak ve
sa¤l›kl› diyet ile fiziksel aktiveden kaynakla--
nan memnuniyeti dile getirmek son dere--
ce önemlidir.

Her düzeyde (ulusal, alt-ulusal ve yerel) hü--
kümet, sivil toplum, özel sektör, meslek a¤--
lar› ve medya ile uluslararas› örgütler gibi
tüm paydafllar aras›nda bir ortakl›k meyda--
na getirmek esast›r. 

Özellikle enerji-yo¤un g›da ve içeceklere
yönelik pazar bask›s›n›n yönetmelikler aç›--
s›ndan daha az kontrol alt›nda olan ülkele--
re kayd›r›lmas›n› engellemek için Bölge’nin
farkl› bölümlerinde uygulanan politika ön--
lemleri aras›nda eflgüdüm sa¤lanmal›d›r.
DSÖ, hükümetleraras› eflgüdümün sa¤--
lanmas›nda ve desteklenmesinde rol oy--
nayabilir. 

Çocuklar ve gençler gibi, deneyimsizlik ve
safl›¤›n ticari faaliyetler aç›s›ndan bir istis--
mar oda¤›na dönüfltürülmemesi gerekti¤i

hassas ve etkiye aç›k gruplar ile özel ola--
rak ilgilenilmelidir. 

Sa¤l›kl› seçimler yapmak konusunda daha
fazla engel ve s›n›rla karfl› karfl›ya kalan dü--
flük sosyoekonomik düzey nüfus gruplar›--
n› desteklemek de yüksek önceli¤e sahip--
tir. Bu nedenle, sa¤l›kl› seçimlere eriflim ve
bu seçimlerin ekonomik yönden eriflilebi--
lirli¤i (ucuzlu¤u) kilit hedef olmal›d›r.

Ticaret, ziraat, ulafl›m ve flehir planlamas›
alanlar›n›n yan› s›ra ekonomi alan›nda ge--
lifltirilen politikalar›n da halk sa¤l›¤›na yöne--
lik hedefler üzerindeki etkisi öncelikli ola--
rak düflünülmelidir. 

BBuu  iillkkeelleerrii  eeyylleemmee  ddöönnüüflflttüürrmmeekk  iiççiinn  tteemmeell
aakkttöörrlleerr,,  ppoolliittiikkaa  aarraaççllaarr››  vvee  oorrttaamm  aarraass››nnddaa
bbaa¤¤llaanntt››  kkuurraann  bbiirr  ççeerrççeevveeyyee  iihhttiiyyaaçç  vvaarrdd››rr..  

TTüümm  iillggiillii  hhüükküümmeett  sseekkttöörrlleerrii  vvee  kkaaddeemmeellee--
rrii  rrooll  ooyynnaammaall››dd››rr. Bu iflbirli¤ini sa¤lamak
amac›yla uygun kurumsal mekanizmalar›n
iflletilmesi gerekmektedir. 

Sa¤l›k bakanl›klar›, çok-sektörlü eylemi sa--
vunarak, teflvik ederek ve bu konuda reh--
berlik ederek öncü rol oynamal›d›r. Sa¤l›k
sektörü çal›flanlar› ve sa¤l›k hizmeti kullan›--
c›lar› aras›nda sa¤l›kl› seçimlerin kolaylaflt›--
r›lmas› için örnek teflkil etmelidir. Yüksek
risk grubunda yer alan ve halihaz›rda fazla

kilolu ya da obez olan insanlar söz konusu
oldu¤unda, önleyici tedbirler oluflturmak
ve bunlar›n uygulamas›n› iyilefltirmek; tan›,
tarama ve tedavi hizmetleri sa¤lamak aç›--
s›ndan sa¤l›k sistemi oldukça önemli bir
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role sahiptir. 

Tar›m, g›da, maliye, ticaret ve ekonomi, tü--
ketici meseleleri, kalk›nma, ulaflt›rma, flehir
planlamas›, e¤itim ve araflt›rma, toplumsal
refah, çal›flma, spor, kültür ve turizm alan›n--
da faaliyet gösteren ilgili tüm bakanl›k ve
kurumlar sa¤l›¤› iyilefltirici politikalar ve ey--
lemler gelifltirmede son derece önemli bir
rol oynamaktad›r. Ayr›ca bu durum, kendi
alanlar›nda da bu kurumlara yarar sa¤laya--
cakt›r. 

Yerel yönetimlerin, fiziksel aktivite, hareket--
li yaflam ve sa¤l›kl› beslenmeye elveriflli or--
tamlar ve bu ba¤lamda f›rsatlar yaratmada
çok büyük bir potansiyeli ve önemli rolü
bulunmaktad›r ve bu mercilere çal›flmala--
r›nda destek verilmelidir.

SSiivviill  ttoopplluumm  ppoolliittiikkaa  yyaann››tt››nn››  ddeesstteekklleeyyeebbiilliirr..
Kamuoyu fark›ndal›¤›n› ve yenilikçi yakla--
fl›mlara kaynak olarak eylem talebini art›r--
mak aç›s›ndan sivil toplumun aktif kat›l›m›
önemlidir. Hükümet-d›fl› kurulufllar (Sivil
Toplum Örgütleri), obezite ile mücadele
stratejilerini destekleyebilir. ‹flveren, tüketi--
ci, aile, gençlik, spor dernekleri ile di¤erleri
ve sendikalar bu konuda önemli rol üstle--
nebilir. Sa¤l›k çal›flanlar›n›n örgütleri ise
üyelerinin önleyici eylemlere tam anlam›yla
kat›l›m›n› sa¤lamal›d›r. 

ÖÖzzeell  sseekkttöörr,,  ssaa¤¤llaadd››¤¤››  ççaall››flflmmaa  oorrttaamm››nnddaakkii

ssaa¤¤ll››kkll››  sseeççiimmlleerriinn  aarrtt››rr››llmmaass››  ddaa  ddaahhiill  ooll--
mmaakk  üüzzeerree  ddaahhaa  ssaa¤¤ll››kkll››  bbiirr  oorrttaamm  oolluuflflttuu--
rruullmmaass››nnddaa  öönneemmllii  rrooll  ooyynnaammaall››  vvee  ssoorruumm--
lluulluukk  üüssttlleennmmeelliiddiirr.. ‹lk üreticiden peraken--
deciye kadar bütün bir g›da zincirinde fa--
aliyet gösteren kurulufllar bu kapsamda
yer al›r. Halk sa¤l›¤› politikas› çerçevesinde
tüketici e¤itiminin de üstlenebilece¤i role
ek olarak, üretim, pazarlama ve ürün bilgi--
si gibi alanlarda bu kurulufllar kendi faali--
yet alanlar›ndaki eylemlere odaklanmal›d›r.
Bununla birlikte, spor klüpleri, hobi der--
nekleri ve inflaat flirketleri , reklamc›lar, top--
lu tafl›mac›l›k, aktif turizm vb. sektörlere de
düflen roller vard›r. Özel sektör, daha sa¤--
l›kl› tercihlere yat›r›ma yönelik ekonomik f›r--
satlara ›fl›k tutarak her iki taraf›n da kazanç--
l› olaca¤› kazan-kazan çözümlerinde yer
alabilir. 

MMeeddyyaa  bbüüyyüükk  ssoorruummlluulluu¤¤aa  ssaahhiippttiirr..  Bilgi
ve e¤itim verilmesi, fark›ndal›¤›n art›r›lmas›
ve bu alandaki halk sa¤l›¤› politikalar›n›n
desteklenmesi konusunda medyan›n bü--
yük sorumlulu¤u bulunmaktad›r. 

SSeekkttöörrlleerr--aarraass››  iiflflbbiirrllii¤¤ii  yyaallnn››zzccaa  uulluussaall  ddee¤¤iill,,
uulluussllaarraarraass››  ddüüzzeeyyddee  ddee  ggeerreekklliiddiirr..  DSÖ,
uluslararas› eylem için teflvik, koordinas--
yon ve liderlik sa¤lamal›d›r. Birleflmifl Millet--
ler G›da ve Tar›m Örgütü (FAO), Birleflmifl
Milletler Çocuk Fonu (UNICEF), Dünya
Bankas›, Avrupa Konseyi, Uluslararas› Ça--
l›flma Örgütü (ILO), Ekonomik ‹flbirli¤i ve
Kalk›nma Örgütü (OECD) gibi uluslararas›
örgütler etkin ortakl›klar kurabilir ve böyle--
likle ulusal ve uluslararas› düzeyde çok-
sektörlü iflbirli¤i sa¤lanabilir. Avrupa Birli¤i
(AB) ise, AB Mevzuat›, halk sa¤l›¤› politika--
s› ve programlar› ile Diyet, Fiziksel Aktivite
ve Sa¤l›k Alan›nda Eylem Konulu Avrupa
Platformu gibi araflt›rma ve faaliyetler ile bu

alanda önemli rol oynayabilir. 

Bu alanda rehberlik sa¤lamak ve sinerji
oluflturmak için Diyet, Fiziksel Aktivite ve
Sa¤l›k Alan›nda Küresel Strateji, Avrupa
G›da ve Beslenme Eylem Plan› ile Bulafl›c›
Olmayan Hastal›klar›n Önlenmesi ve Kon--
trolüne ‹liflkin Avrupa Stratejisi gibi mevcut
uluslararas› taahhütlerden yararlan›labilir.
Ayr›ca, uluslararas› eylemde uyum ve tutar--
l›l›k sa¤lanmas› ile kaynaklar›n verimli flekil--
de kullan›m›n›n en üst düzeye ç›kart›lmas›
amac›yla Avrupa için Çocuklar›n Ortam› ve
Sa¤l›k Eylem Program› (CEHAPE), Pan-Av--
rupa Ulafl›m, Sa¤l›k ve Çevre Program›
(THE PEP) ve Codex Alimentarius’tan ken--
di ba¤lamlar›nda yararlan›labilir. 

PPoolliittiikkaa  aarraaççllaarr››,,  iillggiillii  ddüüzzeennlleeyyiiccii  tteeddbbiirrlleerree
vveerriilleenn  öönneemmllee  bbiirrlliikkttee,,  mmeevvzzuuaattttaann  kkaa--
mmuu//öözzeell  sseekkttöörr  oorrttaakkll››¤¤››nnaa  kkaaddaarr  uuzzaannaann
ggeenniiflfl  bbiirr  yyeellppaazzeeddee  yyeerr  aall››rr..  Hükümet,
mevzuat da dahil olmak üzere, düzenleyici
eylemler arac›l›¤› ile istikrar ve sürdürülebi--
lirlik sa¤lamal›d›r. Di¤er önemli araçlar ise,
yeniden politika oluflturulmas›, mali politi--
kalar ile kamu yat›r›m› politikalar›, sa¤l›k so--
nuçlar›n›n de¤erlendirilmesi, fark›ndal›¤› ar--
t›rma ve tüketiciyi bilgilendirmeye yönelik
kampanyalar, kapasite oluflturulmas›, arafl--
t›rma, planlama ve izlemedir. Halk sa¤l›¤›
odakl› bir bak›fl aç›s› ve paylafl›lan halk
sa¤l›¤› hedefleri ile kamu/özel sektör or--
takl›klar› teflvik edilmelidir. Bir tak›m özel
düzenleyici tedbirler aras›nda flunlar say›la--
bilir: çocuklara yönelik pazarlamaya iliflkin
bir yasa oluflturulmas› gibi uluslararas› dü--
zeyde yaklafl›mlar›n gelifltirilmesiyle, enerji-
yo¤un g›da ve içeceklerin, özellikle çocuk--
lara yönelik ticari promosyonunun kapsa--
m›n› ve etkisini belirgin flekilde azaltacak
yönetmeliklerin kabulü ile bisiklet kullan›--
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m›n› ve yürümeyi teflvik edecek daha gü--
venli yollar›n infla edilmesine iliflkin yönet--
meliklerin kabulü. 

HHeemm  mmiikkrroo  hheemm  mmaakkrroo  ddüüzzeeyyddee  vvee  ffaarrkkll››
oorrttaammllaarrddaa  eeyylleemmee  ggeeççiillmmeelliiddiirr.. Ev ve aile--
ler, topluluklar, krefller, okullar, iflyerleri, ula--
fl›m araçlar›, kent ortam›, iskan, sa¤l›k ve
sosyal hizmetler ile bofl zaman› de¤erlen--
dirmeye yönelik ortam, tesis ve imkanlar›n
önemi ayr›ca büyüktür. Eylem, yerel, ülke--
sel ve uluslararas› düzeyi kapsamal›d›r.
Böylelikle, bireylerin, sunulan imkanlar› et--
kin flekilde kullanarak sorumluluk almas›
desteklenebilir ve teflvik edilebilir. 

EEyylleemm,,  ddaahhaa  ssaa¤¤ll››kkll››  bbeesslleennmmee  vvee  ffiizziikksseell
aakkttiivviittee  aarraass››nnddaa  ooppttiimmaall  bbiirr  eenneerrjjii  ddeennggeessii
kkuurruullmmaass››nn››  aammaaççllaammaall››dd››rr.. Bilgilendirme
ve e¤itimin öneminin yan› s›ra, sosyal, eko--
nomik ve fiziksel ortam› daha sa¤l›kl› bir ya--
flam tarz›na dönüfltürmek için gereken
müdahalelilere odaklan›lmal›d›r. 

AAnnaahhttaarr  oollaarraakk  tteemmeell  öönnlleeyyiiccii  bbiirr  eeyylleemm  ppaa--
kkeettii  tteeflflvviikk  eeddiillmmeelliiddiirr::  üüllkkeelleerr,,  kkeennddii  uulluussaall
dduurruumm  vvee  flflaarrttllaarr››nnaa  vvee  ppoolliittiikkaa  ggeelliiflflttiirrmmee
ddüüzzeeyylleerriinnee  bbaa¤¤ll››  oollaarraakk,,  bbuu  ppaakkeett  iiççiinnddee
kkeennddii  öönncceelliikklleerriinnii  ssaappttaayyaabbiilliirr..  Bu temel
eylem paketinde flunlar yer al›r: özellikle
çocuklara yönelik pazarlama bask›s›n›n
azalt›lmas›, emzirmenin yayg›nlaflt›r›lmas›,
meyve ve sebze gibi daha sa¤l›kl› g›dalar›n
mevcudiyeti ile bunlara eriflimin iyilefltiril--
mesi, daha sa¤l›kl› g›dalar›n tercih edilme--
sini iyilefltiren ekonomik tedbirler, sosyal
aç›dan dezavantajl› gruplar› desteklemek
de dahil ekonomik aç›dan daha kolay eriflile--
bilir fiziksel egzersiz imkanlar›, ifllenmifl g›da--
larda (mamul) ya¤, serbest fleker (özellikle ek--
lenen) ve tuzun azalt›lmas›, g›dalar›n gerekti--
¤ince etiketlenmesi, daha iyi kent tasar›mlar›
ve ulaflt›rma politikalar› ile bisiklet kullan›m› ve
yürümenin yayg›nlaflt›r›lmas›, insanlar›n bofl
zamanlar›n› de¤erlendirmek için fiziksel aktivi--
teye özendirilmesi konusunda yerel ortamlar--
da f›rsatlar yarat›lmas›, daha sa¤l›kl› g›dalar ile
günlük fiziksel aktivite f›rsatlar›n›n yarat›lmas›,
okullarda beslenme ve fiziksel e¤itim, insan--
lar›n çal›flma ortam›nda daha sa¤l›kl› beslen--
mesi ve daha fazla fiziksel aktivite yapmas›
için motive edilmesi, ulusal g›dalar-baz›nda
beslenme rehberleri ile fiziksel aktivite reh--
berleri gelifltirilmesi ve sa¤l›k davran›fllar›n--
da bireylerin kendilerine uygun de¤ifliklik--
leri benimsemesi.

AAyyrr››ccaa,,  hhaalliihhaazz››rrddaa  ffaazzllaa  kkiilloolluu  vvee  bbuu  nnee--
ddeennllee  ddee  yyüükksseekk  rriisskk  aalltt››nnddaa  oollaann  iinnssaannllaarr--

ddaa  oobbeezziitteenniinn  öönnlleennmmeessii  vvee  oobbeezziittee  hhaassttaa--
ll››¤¤››nn››nn  tteeddaavvii  eeddiillmmeessiinnee  ddee  öözzeenn  ggöösstteerriill--
mmeelliiddiirr..  Bu alanda gerçeklefltirilebilecek
eylemler flunlard›r: birinci basamak hizmet--
lerinde fazla kilo ya da obezitenin zaman›n--
da belirlenmesi ve etkin flekilde yönetilmesi,
sa¤l›k çal›flanlar›na obezitenin önlenmesi ko--
nusunda e¤itim verilmesi, tarama ve tedavi--
ye yönelik klinik rehberlerin gelifltirilmesi. Öte
yandan, obez kiflilerin toplum nezdinde de--
flifre edilmesi (damgalanmas›) ya da obez ki--
flilerin say›s›n›n abart›lmas› da her yaflta kaç›--
n›lmas› gereken davran›fllard›r. 

PPoolliittiikkaa  oolluuflflttuurruurrkkeenn  vvee  uuyygguullaarrkkeenn  eettkkiissii
kkaann››ttllaannmm››flfl  bbaaflflaarr››ll››  mmüüddaahhaalleelleerrddeenn  yyaarraarr--
llaann››llmmaall››dd››rr.. Bu ba¤lamda, daha sa¤l›kl› g›--
dalar›n tüketimi ve yeterli düzeyde fiziksel
aktivite üzerindeki etkisi kan›tlanm›fl proje--
ler yer almaktad›r: okullarda ö¤rencilere
meyve verilmesi, sa¤l›kl› g›dalar›n daha
makul flekilde ücretlendirilmesi, sosyo-
ekonomik mahrumiyet bölgeleri ile iflyerle--
rinde daha sa¤l›kl› g›dalara eriflim imkan›--
n›n art›r›lmas›, öncelikli bisiklet güzergahla--
r› oluflturulmas›, çocuklar›n okula yürüye--
rek gitmesinin özendirilmesi, sokak ve
caddelerdeki ayd›nlatman›n iyilefltirilmesi,
merdiven kullan›m›n›n yayg›nlaflt›r›lmas› ve
televizyon seyretmenin azalt›lmas›. Ayr›ca,
okul programlar› ve aktif ulafl›m gibi obezi--
te karfl›t› pek çok müdahalenin maliyet-et--
kinlik aç›s›ndan son derece kazançl› oldu--
¤una iliflkin de kan›tlar vard›r. DSÖ Avrupa
Bölge Ofisi, karar al›c›lara baflar›l› uygula--
malar ve vaka çal›flmalar› konusunda ör--
nek sa¤layacakt›r. 

‹‹lleerrlleemmee  vvee  ‹‹zzlleemmee

Bu fiart, DSÖ Avrupa Bölgesi’nin tama--
m›nda obeziteye karfl› eylemi güçlendir--
meyi amaçlamaktad›r. Mevzuat ve eylem
planlar› da dahil olmak üzere ulusal politi--
kalar ile düzenleyici eylemleri teflvik ede--
cek ve etkileyecektir. Beslenme ve fiziksel
aktiviteyi kapsayan bir Avrupa eylem plan›,
bu fiart taraf›ndan belirlenen ilkeleri ve su--
nulan çerçeveyi özel eylem paketleri ile iz--
leme mekanizmalar›na dönüfltürecektir. 

Ulusal sa¤l›k sürveyans sistemlerine dahil
etmek üzere uluslararas› aç›dan karfl›laflt›--
r›labilir çekirdek göstergelerin oluflturulma--
s› için bir süreç meydana getirilmelidir. Da--
ha sonra bu veriler, savunma, politika olufl--
turma ve izleme amaçlar› için kullan›labile--
cektir. Böylelikle, politika ve eylemlerin dü--
zenli olarak de¤erlendirilmesi ve gözden

geçirilmesi ile bulgular›n daha genifl kitlele--
re da¤›t›lmas› da mümkün olacakt›r. 

Azalt›lan obezite ve buna ba¤l› hastal›k yü--
kü ç›kt›lar›n›n görünür hale gelmesi za--
man alaca¤› için ilerlemenin uzun vade--
de izlenmesi son derece önemlidir. DSÖ
Avrupa düzeyinde, ilki 2010 y›l› için ol--
mak üzere, üç y›ll›k süre ile ilerleme ra--
porlar› oluflturulmal›d›r. 
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Obezite epidemisini kontrol
alt›na almak mümkündür.
Sorunun kökeni insanlar›n
yaflam tarzlar›n› etkileyen h›zla
de¤iflen sosyal, ekonomik ve
çevresel belirleyicilere uzand›¤›
için bu ancak kapsaml› bir
eylem ile gerçeklefltirilebilir.
Vizyon, diyet ve fiziksel aktivite
ile ilgili sa¤l›kl› yaflam stillerinin
birer norm oldu¤u, sa¤l›k
hedeflerinin ekonomi, toplum
ve kültüre iliflkin hedefler ile
paralel hale getirildi¤i ve
bireyler için sa¤l›kl› seçimlerin
daha eriflilebilir ve kolay
oldu¤u sa¤l›kl› yaflam tarz›na
sahip toplumlar oluflturmakt›r. 


