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GOstergelen dognu

okumak

Prof. Dr. Hayrettin Kara

alusinasyon her zaman
bir hastallk isareti midir?

Ya da halusinasyon ne
zaman gergekten halusi-
nasyondur?

Gosterge, isaret, belirti,
semptom... Onlarla yol bulur, onlarla yol
alinz. Ama bir baslarna, yalin halleriyle pek
bir sey ifade etmez bu kavramlar. Ancak
uygun bir baglam icine vyerlestirildiklerinde
bir anlam kazanirlar. lliskilendiriimis zinni se-
malardan, bir paradigmadan mahrum ok
duklannda neyi gosterip isaret ettikleri, neyi
belirttikleri acik degildir. Bir gbsterge bir isa-
ret ancak bir baglam icinde kelimenin tam
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anlamiyla bir gosterge, bir isaret olur. Para-
digmatik baglam degistikge ayni isaretin
isaretledigi sey (fenomen) de degisir.

Tababet en genel anlamiyla tibbi isaretleri,
gostergeleri bir baglam icine yerlestirerek an-
lamlandirma bilim ve sanatidir. Bu bilim ve sa-
natin icraclannin yani hekimlerin teshis asa-
masinda dnecelikle iki konuda ustalasmis ol
mas! beklenir; birncisi tbbi isaretleri algilayip
tespit etmek, ikincisi de bu isaretleri en uy-
gun baglam icine verlestirerek yorumlamak.
Bu yazida temel olarak birbirlyle alakall iki so-
runu gostergelerin, isaretlerin bizzat ne olduk-
larini ve bir isaret olarak halusinasyonu nasi
anlayabilecegimizi tartismak istiyorum.

1963 yilinda Antalya'da dogdu. Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi'nden 1985 yilinda
mezun oldu. Psikiyatri uzmanlik egitimini Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar Hastanesinde
tamamladh. YUzinct Vil Universites Tip Fakiltesi Psikiyatri Anabilim Dalinda ¢gretim (yesi
ve ana bilim dali baskani olarak gérev yapti. Halen Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklan astane-
sl, Psikiyatri Klinigi Sefi olarak gorev yapmaktadir. Psikiyatrinin gesitli alanlar ve ¢zellikle cin-
sel sorunlar hakkinda yerli ve uluslararasi gok sayida galigmasi yayinlanmistir. Su anda bilim-
sel galismalanini cinsel islevier ve rlyalar Uzerinde yogunlastirmistir. Halen Bakirkdy Ruh ve
Sinir Hastaliklar Hastanesi, 2 Psikiyatri Birimi'nde Klinik Sefi olarak gérev yapmaktadir,

Aslinda biraz dikkatli bakarsak gunltk ha-
yatimizin algilar isaret ve gostergelere do-
nusturme, bunlar da bir baglam iginde yo-
rumlama Uzerine kurulu oldugunu goérebi-
liriz. Alginin isaretlere nasil donusturdldugu
ise ¢cok derin felsefik ve bilimsel bir sorun-
dur. Beyinde neler olup bitiyor da basit du-
yumlardan, onlardan kategorik olarak tu-
muyle farkli gibi gorinen insana ¢zgu kar-
masik his ve dusuncelere geciliyor. Ya da
olup biten seyler yalnizca beyin de mi vuku
buluyor? Sorunun bu yonlerine deginmeye-
cegim. Bu yazida dikkat gcekmek istedigim
alglarimizin isaretlere  donusturdimesinin
puylk oranda kulttrel olarak belirlendigi.

Konuyu biraz olsun vuzuha kavusturabilir
umuduyla F. Crick'in - ‘Sasirtan Varsaym'



kitabindan kugUk bir alint yapmak istiyo-
rum. DNA nin kasifi olan yazar bu kitabinda
gorme algisindan yola ¢ikarak insan bilinci-
ni anlamaya galisirken soyle diyor; "Bu bolU-
mun girisine —gozUmle gordigume inank-
nm- deyisini koydum. Glindelik konusmada
bu, bir seyi gordlglintizde onun gergekten
orada olduguna inanabileceginiz anlamina
gelir. Ben bu Ustu ortllt deyisin oldukca de-
Gisik bir yorumunu vurgulayacagim: Gordu-
gunliz sey gercekte orada olan degil, beyni-
nizin orada olduguna inandigidir. Cogu kisi-
nin gorduklerinin dtnyanin simgesel bir yo-
rumu olduguna inanmasl zor —her sey o ka-
dar 'gergek’ goruntyor ki

Gordugumuze inandigimizi soyledigimiz-
de, algllamanin nesnel, birincil ve etken bir
zihinsel yeti oldugunu dair inancimizi dile
getiririz. Oysa Crick gorduklerimizin dunya-
nin simgesel bir yorumu oldugu kanaatin-
de. Iste bu simgesel yorumun klttirel ola-
rak belirlendigini soyllyorum.  Eger bu
soylenenler dogruysa, algilama zannettigi-
miz sekilde nesnel ve bagimsiz bir zihinsel
yeti olmaktan ziyade, kltdrel olarak belir-
lenmis (buna kosullanmis da diyebiliriz) zi-
hinsel kaliplarin edilgen bir islevidir. Zinnimi-
zin kUltdr icinde nasil bicimlendigi ise ayn
bir sorun. Bu s@ylenenlerden sonra yolu-
muza su kabullerle devam edebiliriz, basit
algl ve duyumlar zininsel dUstunce kaliplar
ve Kkategoriler icine vyerlestirerek isaret ve
gbstergelere donusturtrlz . Bu dlstnce
kaliplari ve kategoriler kisisel icatlarimiz de-
gil ortak aklin kulttrel Grinleridir, Egitim ve
Ogrenim dedigimiz sey de 6zunde bu kalip-
larn bir nesilden digerine aktanimasidir.

Farkl kUltUrlerin farkli zininsel kalip ve kate-
gorileri oldugunu hepimiz biliriz. Bunun an-
lami sudur: benzer duyumlar farkll kGltdr-
lerde farkll isaretlere dodnusturdltrler. Bu-
nun bir adim otesinde sunu da soyleyebili-
riz, benzer gibi gorunseler de isaret ve
gostergeler farkll kulttrlerde farkli bigimde
yorumlanacak ve anlamlandinlacaklardir.
Artik saninm beyinlerimizi kafataslanmizin
iginde degil de kulturlerimizin iginde oldu-
Gunu tasavvur edebiliriz. Kendi kulturel ka-
liplaryla dustinmeye kosullanmis birisi icin
bir baska kulttrin yorumlamalar anlamsiz,
tuhaf ya da sacma gelebilecektir. Ama ne
olursa olsun bUtun kultlrler zihinsel kalip
ve kategorileri temelde aynl amaci gbzete-
rek Uretirler; gosterge ve isaretlert bir ne-
den-sonug iliskisi icine yerlestirmek.

Modern bilimin Urettigi kultlr, gostergeleri

neden-sonug lliskisi icine verlestirme ko-
nusunda oldukga basarl gorinmektedir.
(Belki de basarnili olduguna bir bicimde bi-
7l ikna etmistir). Bu basannin en belirgin ol-
dugu alanlardan birisi de tiptir. Bedende
molekuler duzeyden sistemlere kadar
olup bitenler konusunda yiginla bilgi var
elimizde. Bedensel isaretlerin farkl dlizey-
lerdeki nedenleri Uzerine bu yigilmis bilgi-
ve dayanarak cok sey soyleyebiliriz. Ama
konu psikolojik ya da davranissal alana
geldiginde is oldukca karmasiklasmakia-
dir. Psikolojik isaretler, gostergeler beden-
sel olanlar gibi nesnel ve dlculebllir degi-
dir. Ayrica psikolojik isaretler tabiatlan ge-
regi nedensellik iliskisine kolayca yerlestiri-
lemezler.

Artik bir isaret gosterge olarak halusinas-
yonu tartismaya gecebiliriz. Ama énce ha-
lusinasyonla ilgili bazi genel bilgileri aktar-
mak istiyorum. Halusinasyonun tibbi/psiki-
yatrik tanimi: " gercek digsal bir uyarnin va-
rolmamasina ragmen alglamanin olma-
si'dir, Kisacasl 6znel bir var sanma duru-
mu. Tip genel anlamda halusinasyona,
peyin islevlerini etkileyen patolojik bir duru-
mun gostergesi olarak bakar. Halusinas-
yon, psikiyatride sizofreni ve sizofreni ben-
zeri psikotik fenomenlerin ana isaretlerin-
den biridir. Sinir sistemini etkileyen psiko-
aktif maddelerin kullanimlar ve yoksunluk-
lan esnasinda ortaya cikabilir, Demans,
Parkinson, beyin tumord, epilepsi gibi No-
rolojik hastaliklarn bir isareti, semptomu
olabilir. Katarakt, optik sinir hasarlan gibi
gozle ilgili hastaliklarin bir gostergesi ola-
rak da ortaya ¢ikabilir, Liste uzatilabilir ama
sonugta daha 6nce soyledigim gibi tib-
pi/psikiyatrik bakis halusinasyonun  bir
hastalik isareti oldugudur.

Oysa son zamanlarda yapilan calismalar
herhangi tibbi/psikiyatrik hastaligr olmayan
normal (?) kisilerde de halusinatuar dene-
yimlerin azimsanmayacak bir yayginlkta
(%156-%30) oldugunu gostermektedir.
Ama insanlar bu tUr yasantlanndan bir
paskasina, ozellikle doktorlara ve Ozellikle
de psikiyatristiere bahsetmek istemezler.
Bu kaginmanin temel nedeni tahmin ede-
bilecegimiz gibi damgalanma korkusudur.

Halusinasyonun tibbi/psikiyatrik bir belirt],
pir isaret bir semptom oldugu durumiari
dustnelim. Peki nasil bir isaret nasil bir
semptomdur halusinasyon? Agr, ates va
da bir siglik gibi mi? Bu soruyu gogumuz
kolayca 'elbette hayir' diye cevaplarz. Zira

halusinasyon olagan tecrlbelerimizin d-
sindadir (ya da olagan bir tecrlibe olmadi-
g1 konusunda kulturel olarak kosullanmi-
sizdir). Sisligi hepimiz bir mutakabat icinde
g&zleriz. Sicaklik artisini da hem algilar
hem de dlgebiliriz. Halusinasyon bu belirti
ve isaretlerden en fazla agriya benzer. Bir
baskasinin agnsini da ne deneyimleyebilir
ne olcebilir ne de godzlemleyebiliriz. Ama
agnnin naslil bir sey oldugunu hepimiz ¢gok
ivi biliriz. Dolayistyla halusinasyon agridan
da olagan bir tecrlibe olmamasi noktasin-
da aynilir. Burada kritik nokta algisal bir tec-
rubenin olagan olup olmadigina neye go-
re, hangi dlgUtlere gore karar verdigimizdir.
Bu noktada ister istemez her zaman kar-
masa iceren normallik’ sorununun alanina
gireriz. Nihai olarak normallik kultUrel bir
normdur, Bir alginin olagan olup olmadig-
na iliskin de zihnimizde 6grenilmis kulttrel
kaliplar vardir.

Bu vazi boyunca kultirden bahsederken
saninm, Kisileri ya da alt gruplan ayni bicim-
de etkileyen sinirlan keskin, esnek olma-
yan bir yapl tasavwuru ortaya ¢iktl. Kutur-
den kastim boyle bir sey degil ama bu ya-
zida bu konuyu da tartistnam mumkUn de-
gil. Yalnizea, farkl kulturlerin bir isaret ola-
rak halusinasyonlar farkl baglamlara yer-
lestirmeleri gibi, ayni kultdr iginde yer alan
alt kufttrlerin de halusinasyonlar farkli bi-
cimde anlamlandirabilecegini soylemek is-
terim. Bu agidan medikal modelin uygula-
yicisl olan hekimleri bir alt kultdran men-
suplarr olarak gorlyor ve bir gosterge ola-
rak halusinasyonlar yeterince dogru oku-
yamadiklarini dustntyorum.

Yayin hayatina yenice baslayan bu dergi
uzun omurld olur ve bu konu derginin
muhteva ve formatina uygun duserse son-
raki sayl ve sayllarda halusinasyonu tartis-
maya devam etmek istiyorum. Ozellikle,
halusinasyonu dogal algiya yaklastiran
edebiyat ve sanati da isin icine cekerek.
Saninm farkli yonlere isaret edebilen gos-
tergeleri, tbbin nasil bir semptoma indirge-
digini tartismak ilging olur.
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