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ayat nedir? Nerede bas-
lar, nerede biter? Gercek-
ten baslar mi veya ger-
cekten biter mi? Niye ya-
sarz? Insan hayatini, dk-
Ger hayatlardan ayiran
ozellikler var midir? Ve de
en onemlisi; bu sorular
kim(ler)i ilgilendirir?

Hayat ve hayatinin baslangici konusu, tip,
felsefe, din, sosyal bilimler ve etigin en
onemli konularindan birisidir. Aslinda bu
tartisma, insanlik tarini kadar eskidir ancak
son villarda Ureme tibbinda meydana ge-
len hizll teknolojik gelismeler sonrasinda
yeniden onem kazanmistir. Gogu kez, bili-
min bu konuda son karar vermesi, gorus-
ler ve inaniglar arasinda bir karara varmasi
beklense de, bilim adamlan da konu Uze-
rinde farkll dustincelere sahiptir. Gergekgl
bir karara varabilmek icin dncelikle bilinme-
si gereken bircok konu vardir ve bilimle din
dolayisiyla bilim adamlar ile din adamlar
siklikla karsl karsiya gelmektedirler.

Insan hayatinin "ne” oldugu sorusunu yanit-
lamak cok kolay degildir. Bazi yazarlar, yU-
zeyel bir disunce ile, onu higbir zaman go-
remedigimiz icin "hayat” diye bir seyin ok
madigini ileri surerler. "Yasamak" filli ok
genel bir eylemi gosterdigi igin, her bir can-
linin aslinda farkll bir hayat vardir. Diger
yandan higbir hayat, tamamen yeniden,
yoktan var olmaz. Hayat, bir nesilden diger
bir nesile aktarnlan bir "sey"dir. Zaten yer yU-
zUnde yaklagik 3,5 milyar yildan beri hayat
vardir ve her bir embryo aslinda bir onceki-
nin devamidir, fakat genomlari farklidir.

Yagayan varliklann en onemli ozellikleri,
Ureme yetenekleridir, VUcuda alinan degi-
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Dunya yolculugu
Hayat uzernne dusunceler

nik sefligi gdrevini yuratmektedir,

sik kimyasal maddeler, bircok degisik asa-
madan gectikten sonra, kendi kendini kon-
trol edebilen, Ureyebilen bir sistem haline
donusur. Yani yasayan bir varlk, aldigi
maddeleri ddnustlrerek baska bir yasayan
varlk meydana getirir. Ancak bu sirada, ba-
21 6zellikler de kusaktan kusaga aktarilir, OF
dugl zaman da, baslangicta "doga” dan al-
mis oldugu bu farkl kimyasal maddeleri
tekrar "doga’ya iade eder. Peki 0 zaman,
Kusaktan kusaga aktarlan bu “canliik’
ozellikleri nelerdir?

Insanoglunun dnemli dzelliklerinden birisi
de, kisisel farkliliklar, degisiklikler ve benzer-
likler gosterebilmesidir. Insanlarda, hayatin
gostergesi olan bu gibi 6zelliklere ilave ola-
rak, bir de "can” veya “ruh” vardir ki, bunun
da bilimsel olarak ne oldugu veya ne anla-
ma geldigi aciklanabilmis degildir. Olen kisi
icin "can verdi", "can ¢ikti” veya 'ruhunu tes-
lim etti" dedigimiz zaman, hem hayatini kay-
pettigini, hem de caninin veya rununun be-
denden ayrldigini ima etmis oluruz. O za-
man acaba hayat ile can veya ruh denen
sevler ayni seyler midir, yoksa farkl midir-
lar”? Schumacher, bu durumu aciklamaya
calisirken, insan hayatini a+b+c+d'nin birle-
simi olarak tanimliyor. Eger bu birlesimden
d'yi gkaracak olursaniz, geriye "hayvani ha-
vat" kalir. Eger at+b+c toplamindan c'yi ¢r-
karacak olursaniz gertye "bitkisel hayat” ka-
lir. Eger atb toplamindan b'i ¢ikaracak
olursaniz, © zaman da geriye ‘cansiz’ mad-
de kalir. Bu "sey” lerin ne oldugunu tanim-
lamak gugtur. Tanimi olmadigr igindir ki,
‘sey” demek en dogru tanimdir. Burada
onemli olan nokta, bu “sey'leri ¢cikararak bir
onceki hayat duzlemine "inmek” mumkin
iken, &nceki hayat duzlemine bu "sey'leri
ekleyerek bir Ust dlzeye "cikmak” mum-

stanbul'da dogdu. 1979 vilinda Darlssafaka Lisesini, 1985 vyilinda Istanbul Tip Fakultesi'ni
bitirdi, 1991 yilinda Istanbul Tip FakUitesinde gocuk saghg ve hastaliklan uzmanlik egitimini
tamamlad. 1993-2003 villar arasinda Istanbul Tip Fakitesi Yenidogan Yogun Bakim Uni-
tesinde calistl. 1996 yilinda Dogent, 2003 yilinda profesér oldu. 2003-20056 yillan arasinda
Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakliltesi Cocu
kanhgi ve Dahili Tip Bilimleri Bolum Baskanligi gorevierinde bulundu. 2005 yilindan itibaren
Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklan Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim Unitesi Kli-
Editorltgunt yaptign 6 kitabi ve yurtici ve yurtdisinda yayin-
lanmis 150'den fazla makalesi bulunmaktadir

Saglig ve Hastallklan Anabilim dali bas-

kUn degildir. Goruldugl gibi Schumacher,
hayat ve can'i ayni duzlemin farkli tezahtr-
leri olarak gormek egjilimindedir.

Modemn tip ve biyoetik, insan varliginin ug
noktalannda (dogum ve olum) hayata say-
gl gosterimesini ogUtler. Hatta, olimden
sonra bile insan bedenine saygl gosteril-
melidir. Oliminden villar sonra bile, bir in-
sanin mezar basina gidip ona saygl goster-
mek, onun hayattayken yaptiklarina saygi
gostermek midir, yoksa o insan bir sekilde
hala daha bizi duymakta midir? Burada,
pozitif bilimden uzaklasip, metafizik bir ala-
na girdigimizin farkindayiz ancak yukarida
da belirtildigi gibi, hayatin ne kadar fizik ve
ne kadar metafizik oldugu sorunsall hentiz
tam olarak yanitlanabilmis degildir. Diger
yandan, felsefe, teknoloji, psikoloji, sosyolo-
ji, hukuk ve siyaset bilimleri de hayatin bas-
langicini degisik sekillerde tarif etmeye kal-
kisirlar. Bir embryo, genetikei icin genetik
materyel iceren bir madde anlamindan ote
bir anlam tasimazken, hayatin baslangicini
arastiran bir antropolog veya sosyolog icin
dini alani da icine alan farkll bir perspektif
olusturur. Bu alanin korunmasi isini ise hu-
kuk ve etik Ustlenir. Peki, hukuk ve etigin
koruyacadi bu alan nerede baslamakta ve
nerede bitmektedir? Dolayisiyla konuya tek
bir agidan bakmamak ve farkll disiplinleri
bir araya getirmek gerekmektedir.

Biyolojik acidan bakilacak olursa hayat,
karmasik bir sistemn gortntlst sunmakta-
dir. Hayatin baslangici dendigi zaman ise,
hangi hayattan bahsettigimizi netlestirme-
miz gerekir. Bu hayat, bir hticrenin, bir orga-
nizmanin, bir toplumun veya bir ttrlin haya-
trolabilir. Insan hiicreleri ve insan tird, ik in-
sandan itibaren yeryUzunde mevcuttur. Bu



acidan bakldiginda, insan hayat, bireysel
bile olsa aslinda yeniden baslamamakta,
veya hig sonlanmamakta ve daha once
meveut bir hayatin devami seklinde devam
etmektedir. Bu anlamda hayatin sonlanma-
sI demek, yer ylUzunde insan neslinin son-
lanmasl anlamina gelecekdir.

Bireysel organizma hayatinin ise, bir bas-
langicl veya sonundan bahsedilebilir. An-
cak burada da her zaman keskin bir ¢izgi
cekmek mumkun degildir ve her iki ugta
da alacakaranlik bolgeler bulunabilmekte-
dir. O zaman bireysel insan hayat acaba
ne zaman baslamaktadir?

Bireysel insan hayatinin ne zaman basladr-
gini saptayabiimek, embryogenezin tam
olarak anlasimasl ile mumkundur.

Ooslt ile spermatosit birlestikien sonra olu-
san zigot, fallop tuplerinde ilerlerken Dbir
yandan da mitoza ugrar ve blastomerleri
olusturur. Zigotun olusmasindan 1-3 gun
sonra, once 2, sonra 4 hicre olusur. Blas-
tomerler, farkllasmamis hicre topluluklar
olmalarnna ragmen, bolunmeler ilerledikce
once 2 tabaka olusur ve 5. gunde dis taba-
ka ile uterus duvarna yapisirlar ve birkag
gun sonra da implantasyon tamamlanmis
olur. Bu ik 5-6 gunlik donemde, preimp-
lantasyon genetik tani mumkundir. Bu
hucreler, embryoyu olusturacak spesifik
farklilasmay! hentz tamamlamadiklar icin,
pre-embryo olarak adlandinlirlarken, 16.
gunden sonra ise embryo adini alirlar,
Embryo dbénemi, organogenezin tamam-
landig 8. hafta sonuna kadar devam eder.

Pre-embryo, fertilizasyonun bitmesinden,
tek bir ilkel ¢izgiye kadar gecen surede var
olan olusumdur. Implantasyon gerceklesin-
ceye kadar, pre-embryo birgok farkl olusu-
ma bolunme kapasitesine sahiptir ancak
tam bir embryo olusturabilecek genetik bil-
giye sahip degildir. Anne kaynakl mitokon-
drial genetik materyeli olmadigi gibi, anne
ve baba kaynakl messenger RNA veya
proteinlere de sahip degildir. Pre-embryo-
nik dbnemde, biyolojik bir bireyin meydana
gelecegi kesin olmadigi icin, bu donemde
bir insanin tum haklarina sahip olmasi bek-
lenmemelidir. Diger bir deyisle, pre-emb-
ryo'ya saygl gosterimesi gerekmekle Dirlik-
te, bir insanin sahip olmasi gereken kisilik
ozelliklerine ve ahlaki degerlere sahip de-
gildir, Saygr kavrami gergevesinde, pre-
embryolar Uzerinde arastirma yaplmasinin
dogru olmadigr 6ne surtimektedir.

Imal, kisilik ¢zelliklerinin ne oldugunun da
ackliga kavusturulmasi gerekir. SOzIUK an-
lami olarak Kisilik, hem dogustan gelen,
hem de daha sonra toplum icinde kazani-
mis yonleri bulunan ve bireyi diger insan-
lardan ayiran ozelliklerin butint olarak ta-
nimlanir. O zaman, her birl bir digerinden
ve diger insanlardan ayird edilebildigi icin,
fetuslann da ayn Kisilikleri oldugu sonucu-

na varlabilir. Bu anlamada fetus, dogmadan
once bile, biyolojik acidan bir bireydir, Yenk-
dogan bebek ise, daha tnce anne rahmin-
de bulunmaktayken, anne rahminin disina
clkan ve hayatini bir baska mekanda de-
vam ettiren ayni birey olarak tanimlanabilir.
Mekan degisikligini biraz erken yapanlara
ise premature adi verilir. Beyin fonksiyonlarn-
nin gelisip, kisinin ¢evresinin farkina varma-
sl ise farkli bir &zelliktir. Anomalili bir fetus ve-
va bebek, yapisi veya fonksiyonlar tam ol
masa bile yine de bir insan bireyidir. Bu ger-
cek, Down sendromlu bir bebek icin de,
anensefalik bir bebek icin de degismez

Konuyu biraz daha acacak olursak; hayatin
sonlanmasl, beyin aktivitesinin sonlanmasi
olarak kabul edilir. "Beyin olimu" gergek-
lesmis Kkisinin, tekrar eski fonksiyonlanna
donemeyecegi varsaylir ve hatta, organ
transplantasyonu igin beyin dlumunin ger-
ceklesmis olmasi yeterli sayillir. O zaman
acaba hayat, beyin aktivitesinin baslamasi
ile mi baslamaktadir? Buradan bakildigin-
da, hayatin baslangicini saptamak, ancak
teknoloji ile mumkin gozukmektedir. Ya-
Kin zamanlara kadar, fetusun viabilite sinin-
nin 1000 gram veya 28 gebelik haftasi ol
dugu varsayilirdi. Teknolojide meydana ge-
len gelismeler ile viabilite sinin 500 gram ve
22 haftaya kadar inmistir. Daha kugUk ve
daha erken dogan fetuslar, ‘dogum” olarak
kabul ediimez, "dusuk" olarak kabul edilir-
ler. Ancak, elektronik ve ultrasonografik
teknolojide meydana gelen ilerlemeler ile,
cok daha erken donemlerde, beyin aktivi-
tesi ve kalp aktiviteleri tespit edilebilmekte-
dir. Dahasl, ileri teknoloji destegi ile, anne
karnindaki ortama yakin bir ortam saglana-
rak bu fetuslar dis ortamda da (yenidogan
yogun bakim Unitelerinde) yasatilabilmek-
tedir. Dolayisiyla, hayat, dogum ve viabilite
sinirlarni gizen, etik ve moral degerler degil,
teknolojik gelismeler olmaktadir. Diger bir
deyisle, teknoloji gelistikge, hayat daha er-
ken baslamaktadir!

Diger yandan, bazi bilim adamlar ve dusu-
nurler, Kisiligin, dogumdan ¢cok o6nce, yu-
murtanin fertilizasyonu ile basladigini éne
surerler. Bu gorUse gore, bireysel insan ha-
vat, tek htcreli zigotun olusmasliyla baslar,
cunkU bu zigotun genetik ozellikleri ve birk-
cik olmasi, normal bir gelisme sirasinda de-
gismez. Zigot, zaman gegtikge embriyo, fe-
tus, ¢ocuk ve eriskin haline donusebilme
kapasitesine sahip oldugundan, tam bir in-
san bireyidir. Bu agidan, zigot ile fetus veya
cocuk arasinda hicbir fark yoktur, Zigot, on-
tolojik olarak ayr bir Kisilige sahiptir ve her-
kesten ayrn genetik yapisi dolayisiyla en-
trensek olarak tam bir birey olusturmak
Uzere yonlendirilmistir. Bu yuzden, bireysel
insan hayatinin baslangic noktasi olarak zi-
got kabul edilebilir,

Bu goruse karsi olan gortsler de vardir. Bu
goruslere gore, embriyo olusmadan once-

ki htcre toplulugu, birbirlyle yalnizca temas
halinde bulunan, organize olmamis bir htc-
re yumagindan baska bir sey degildir ve
14. gunde embryo olusmadan da fetusun
olusacag garanti degildir. Aslinda, dollen-
mis yumurta hucresindeki DNA, vUcuttaki
digertum hucreler icinde de vardir. Tek tek
bu canli hucrelerin yasama hakkindan soz
edilmez iken, bir butln olarak Kisinin yasa-
ma hakkindan soz edilmesinin nedeni ne-
dir? Dahasi, her guin elimizi ve yuzumuzl y-
karken kaybettigimiz binlerce hiucrenin ya-
sama hakkindan hi¢ soz ediyor muyuz?
Peki 0 zaman, pre-embriyo dénemindeki
bu hucreler Uzerinde arastirma yapma 6z-
gurlugune sahip miyiz? Kok hicre galisma-
larnnin temelini olusturan bu hicreler Uze-
rinde istedigimiz manipllasyonu yapabilir
miyiz? Yoksa bunlar da "saygl gosterimesi’
gereken hucreler midir? Etik ve ahlaki de-
Gerlerimiz bu konuda igimizi ne kadar ra-
hatlatmaktadir?

Diger yandan, pre-embriyo, ikiz ve daha
fazla cogul fetus halinde de gelisebilecegi
icin, bu donemde tek bir Kisilik olarak ele
alinmasi dogru degildir. Hatta embryonun
insan turtne ait olabilmesi igin uterusa imp-
lante olmasi gerekir ve ancak bu evreden
sonra bir Kislik kazanabilir. Dollenmeden
sonraki bu 3 haftalk donemde zigot ve
urtinleri sivi fazda bulunurlar ve fiziki bir birey
veya Kisl olarak kabul edimeleri olanaksizdir.
Dahasl, dollenmeden sonra gelisen varlik bir
tUmor veya mol hidatiform olabilir ve bunlar
da insan bireyi olarak kalbul ediimezler. Dola-
yisiyla, dollenme Urininden meydana ge-
len butun canli hucreler, gelismekte olan bir
insan bireyini isaret etmeyebilir.

Hayat hakkinda en ¢ok s6z soyleyen disip-
linlerden birisi de dindir. ‘insan neden din-
yaya gelir?” sorusu, felsefeciler, din adamla-
r ve degisik bilim adamlar tarafindan yanit-
lanmaya calisilmistir, Cagdas bilim, olaylarin
nedenini agiklamaktan ziyade, nasil mey-
dana geldigini acklamaya calisir. Burada
bilimle din ¢atismasindan zivade, her ikis-
nin de kendi alanlar icinde calismalarina
ve kendi dogrulanni bulmalarina izin veril-
mesi gerekir, Sonugta hepsi de, ayni insa-
noglunun tek bir kulttrantn degisik yonle-
rini temsil etmektedir.

Gortldugu Gzere, sairin, "Bir ben var ben-
de, benden icerl” dedigi gibl, sorular icinde
sorular, hayatlar icinde hayatlar, canlar igin-
de canlar var. O zaman, en basta sordugu-
muz O can alici soruyu tekrar soralm: Ha-
yat nedir? Nerde baslar ve nerde biter? Ve
niye yasiyoruz”? Birl bana anlatsin!
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