DOSYA: SAGLIK POLITIKALARINDA GUNDEM VE GELECEK PERSPEKTIFLERI

loplumda saglik algist
geleneksel degerleraen
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aglik sadece hastalik veya

sakatligin olmamasi degil;

aynl zamanda fiziksel,

ruhsal ve sosyal acidan

tam bir iyilik halidir. Dinya

Saghk Orgitinin bu
batuncdl saglik tanimi, saghgin sadece
tibbi teshis ve tedavi streglerinden ibaret
olmadigini; sosyal gevre, kdlturel yapilar,
ekonomik kosullar ve bireysel yasam
pratikleriyle de dogrudan iligkili oldugunu
acikga ortaya koymaktadir. Dolayisiyla
saglik gok boyutlu ve dinamik bir olgudur.
Bu baglamda, bir toplumun saglik ve
tibba iliskin inanglari, deger yargilari ve
geleneksel bilgileri, bireylerin hastaliklar
algilama bicimlerini, saglikla ilgili karar
alma sureglerini ve tedaviye yaklasim-
larini derinden etkilemektedir. Bununla
birlikte bireylerin saglk olanaklarindan
nasil yararlandiklari, hangi saglik hiz-
metlerine daha ¢ok glvendikleri ve
saglikli yasam icin hangi davraniglari
ne 6lcude benimsedikleri de toplumsal
varsayimlarla sekillenmektedir. Ancak bu
sUre¢ sadece dis etkilerle degil; bireyin
kendi bilgi birikimi, deneyimleri, egitim
duzeyi ve kisisel saglik deneyimleri ile
de sekillenmektedir. Béylece saglk
algisi hem bireysel hem de toplumsal
faktorlerin kesisimiyle sekillenen, strekli
gelisen ve degisen bir yapiya dénusuyor.

Bu baglamda, bireyin saglik bilgilerini an-
lama, degerlendirme ve uygulayabilme
becerisini anlatan saglik okuryazarlgi,
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etkilesime

saglik algisini kuran en temel faktor-
lerden biridir. Saglik okuryazarligi ve
saglik algisi arasinda dogrudan pozitif bir
iliski vardir. Saglik okuryazarligi duzeyi
ylksek olan bireyler, edindikleri saglik
bilgilerini gunltik yasamlarina daha etkin
bir sekilde entegre edebilmekte; bdylece
hem sagliklarini koruma hem de saglik
hizmetlerinden daha akilci bir sekilde
yararlanma becerileri gelismektedir.
Ancak birey dizeyindeki bu yetkinligin
gelismesi bireyin egitiminin yani sira
saglik sisteminin seffafligi, bilgiye erisim
kolayligi ve saglik iletisiminin kalitesi ile
de dogrudan iligkilidir.

Ozellikle Turkiye gibi geleneksel ve
modern degerlerin i¢ ice gectigi top-
lumlarda, bireylerin saglik konularina
yaklagimi sadece bilimsel ve rasyonel
bilgiye dayanmamakta, ayni zamanda
kokIU bir kdlttrel miras, dini inang
sistemleri ve guclU sosyal normlar
tarafindan sekillendiriimektedir. Bu tar
toplumlarda saglik fiziksel bir iyilik hali
olmakla birlikte ruhsal, manevi ve sosyal
boyutlari olan ¢ok katmanli bir denge hali
olarak degerlendiriimektedir.

Geleneksel yasam tarzinin strdurdlda-
gu kirsal bolgelerde ya da daha yasl
nesiller arasinda saglikla ilgili kararlar
genellikle bilimsel verilerden ziyade
aile buyuklerinin bilgi ve deneyimlerine,
kusaklar boyunca aktarilan pratiklere ve
toplumda kabul goren kulttrel rittellere
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dayanmaktadir. Buna kargilik modern
tip, bilimsel yontemler, deneysel veriler
ve teknolojik ilerlemeler dogrultusunda
sekillenmis; hastaliklari biyolojik temelde
aciklayan, él¢ulebilir ve standartlagtiriimig
yaklasimlar sunan bir sistemdir. Tani ve
tedavi sUreclerinde kanita dayall uygu-
lamalari ve uluslararasi standartlari esas
alir. Ancak 6zellikle geleneksel kulturel
degerlerle modern tibbi uygulamalarin
ic ice gectigi, her iki sistemin de ginlik
yasamda es zamanli olarak strdUrdldigu
toplumlarda - Turkiye buna iyi bir drnektir
—bireyler hem modern saglik hizmetlerine
bagvurmakta hem de geleneksel inang
ve uygulamalara bagl kalmaktadir. Bu
nedenle saglik politikalarinin ve hizmetle-
rinin etkinligi, yalnizca teknik ve bilimsel
altyapiyla degil; ayni zamanda toplumun
kulttrel dokusuna, de@er sistemine ve
inan¢ yapilarina duyarli battincul yakla-
simlarla artirilabilir.

Modern tibbin bireyi bir organizma olarak
ele alan ve hastaliklar mekanik bozuk-
luklar Gzerinden tanimlayan yaklasimi,
bazi bireylerde kendilerini bir batun
olarak degil, yalnizca ‘hastalik tagiyan
bir beden’ gibi gérmelerine yol agan
bir yabancilasmaya neden olabiliyor.

Bu durum hastalarin kendi kimliklerine,
degerlerine ve beklentilerine daha uygun
tedaviler aramasina yol agmakta; sonug
olarak geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarina yénelim artmaktadir.



Bu durum, modern tibbin sinirl etkileri
nedeniyle bireylerin kronik agri, stres,
uykusuzluk ve genel yasam kalitesi
gibi sorunlar icin alternatif yéntemlere
ybnelmesinin bir yansimasidir.

Bu baglamda geleneksel tip uygula-
malari ile modern tibbin entegrasyonu
sadece iki bilgi sisteminin buatinlesmesi
degil; ayni zamanda bireylerin kulturel,
manevi ve sosyal ihtiya¢larinin karsilan-
masina yoénelik bir adimdir. Literatlrde
de belirtildigi Uzere sifall bitkiler, dogal
kaynaklar ve ¢esitli inang temelli tedavi
yontemleri toplumlarin kultdrel hafiza-
sinda énemli bir yere sahiptir ve bu
durum toplumlar arasinda farkli saglk
algilarinin olusmasina neden olmaktadir.
Saglik sistemlerinin bu ¢esitlilige duyarl
olmasi hem tedavi stre¢lerinin basarisini
artirmakta hem de bireyin sisteme olan
glvenini pekistirmektedir.

Kulttrel degerlerin saglik hizmetleriyle
uyumlastiriimasi, bireysel dulzeyde
memnuniyetin saglanmasiyla birlikte
toplum genelinde saglikta esitligin tesis
edilmesinde de kritik bir rol oynamaktadir.
Bu baglamda kultdrlerarasi iletisim, saglik
hizmetlerinin etkinligini belirleyen temel
faktorlerden biri haline gelmistir. Farkli
kllturel gegcmislerden gelen bireylerle iyi
iletisim kurabilen saglik calisanlari, yalniz
tibbi tedavi strecini kolaylastirmakla kal-
miyor, hasta gUvenini artirarak daha is bir-
lik¢i bir saglik hizmeti de sunuyor. Saglik
calisanlarinin hastalarin deger yargilarini,
yasam tarzlarini, saglikla ilgili algilarini
ve iletisim bigimlerini anlamaya yénelik
empatik ve buttincul yaklagimlari, hasta
ile kurulan iliskinin kalitesini dogrudan
etkilemektedir. Nitekim bazi toplumlarda
hastaliklar ruhsal dengesizlik, geleneksel
inanclar ya da dogaustu faktorler gibi
manevi nedenlere baglanirken, diger
toplumlarda hastaliklar yalnizca biyolojik
ve bilimsel temellere dayandirilarak
aciklanmaktadir. Bu tdr kdltarel farkliliklar,
bireylerin hastalik algisini, saglik arama
bigimlerini, tedaviye katillm duzeylerini
ve tedaviye verdikleri yanitlari dnemli
olcude sekillendirebilir.

Bu nedenle, kulturel ¢esitliligi taniyan,
anlayan ve buna gére hizmet sunan
bir saglik sistemi hem bireysel hem de
toplumsal dizeyde daha adil ve esitlikgi,
ayni zamanda etkili ve surdurulebilir
saglik sonuglarina ulagiimasini mdmkan
kilar. Literatlrde de ifade edildigi Uzere
Turkiye'de kultdrel duyarlilik, ¢zellikle
hemsirelik ve ebelik hizmetlerinde giderek

artan bir 6nem kazanmaktadir. Saglik
merkezlerinde gérev yapan bu profes-
yonellerin, hizmet sunduklari bireylerin
kultdrel deg@erlerini, aliskanliklarini ve
saglikla ilgili tutumlarini tanima ve anlama
dUzeyleri hem bireysel bakim sUreglerinin
niteligini hem de toplum genelindeki sag-
Iik sonuclarini dogrudan etkilemektedir.
Bu durum, kdltdrel farklliklarin yalnizca
bireyler arasi ¢esitlilik olarak degil, saglk
hizmetlerinin sunumunda dikkate alinmasi
gereken temel bir unsur olarak ele alindi-
gini gostermektedir. Ozellikle hemsirelik
ve ebelik gibi dogrudan hasta temasi
iceren mesleklerde, kulttrel duyarliigin
bakim slreclerine yansimasi, hasta ile
kurulan iletisimden tedaviye uyuma kadar
pek cok asamay! etkileyen bir faktor
olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Gelecege dair bir perspektif gelis-
tirildiginde, saglik algisinin bireysel
ve toplumsal dlzeyde daha saglam
temellere oturabilmesi i¢in bazi temel
kavramsal déntdsumlerin kaginilmaz
oldugu gérulmektedir.

Bu déntstimun énemli bir boyutu da
geleneksel degerlerin saglik sisteminden
diglanmadan bilimsel ¢l¢utlerle birlikte
ele alinmasidir. Geleneksel uygulama-
larin g6z ardi edilmeden rasyonel bilgi
ile de@erlendiriimesi, bireylerin saglk
sistemine olan glvenini artirmakta ve
kultdrel sdrekliligin korunmasina katki
saglamaktadir. Ote yandan kdlturel
yeterlilik ve duyarliik kavramlarinin
sadece bireysel profesyonel tutumlar
cercevesinde degil; kurumsal yapilar
ve saglk politikalan duzeyinde de
sistematik olarak benimsenmesi,
saglik hizmetlerinin ¢ok kulttrlt toplum
yapisina uyumu acisindan kritik énem
tasimaktadir. Bu yaklagim hem saglik hiz-
metlerinin kapsayiciligini artirmakta hem
de toplumsal dizeyde aidiyet, temsiliyet
ve adalet duygularini pekistirmektedir.

Sonug olarak, toplumdaki saglk algisi
bireylerin sadece bilgi duzeyleriyle degil;
deger yargilari, toplumsal rolleri, gele-
neksel birikimleri ve kulttrel hafizalaryla
da sekillenen ¢cok katmanli ve dinamik
bir yapiya sahiptir. Bu yapi ge¢cmisten
gelen deneyimsel birikimle birlikte
gundmuzan ihtiyaglarini ve gelecege
yonelik beklentileri de yansitmaktadir.
Turkiye'nin saglik sisteminde son yillarda
yasanan donlsUm, bu perspektiften
bakildiginda hem 6énemli firsatlar hem
de dikkatle yénetilmesi gereken riskler
tasimaktadir.

Turkiye gibi geleneksel ve
modern degerlerin i¢ ice
gectigi toplumlarda, bireylerin
saglik konularina yaklagimi
sadece bilimsel ve rasyonel
bilgiye dayanmamakia,
ayni zamanda koklu

bir kUltdrel miras, dint

inanc¢ sistemleri ve guclu
sosyal normlar tarafindan
sekillendiriimektedir. Bu tur
toplumlarda saglik fiziksel
bir iyilik hali olmakla birlikte
ruhsal, manevi ve sosyal
boyutlari olan ¢ok katmanli
bir denge hali olarak

degerlendiriimektedir.

Hizmet sunum modellerinin ve saglik
politikalarinin sekillendiriimesinde teknik
yeterliliklerin yani sira kulttrel duyarlilik
ve toplumsal baglami dikkate alan bir
vizyonun da rol oynamasi gerekmektedir.
Doéndsdm sdrecinin daha adil, kapsayici
ve toplumsal gesitlilige duyarli bir yapiya
evrilmesiise, yapisal reformlarin yaninda
saglik sistemini olusturan tim paydasla-
rin kultarel farkindalik temelinde ortak bir
anlayis gelistirmesiyle mimkdn olacaktir.
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