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Tip egitimini Hacettepe ve Yuzunct Yil Universitelerinde tamamladi. 2015-2022
tarihleri arasinda Yiiksekdgretim Kurulu Uyesi; 2021-2024 yillari arasinda Washington
Egitim Musaviri olarak gérev yapti. Egitim ve bilim diplomasisi alaninda faaliyetlerde
bulundu. 2025 Ocak ayindan itibaren Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Tip
Fakultesinde 6gretim Uyesi olarak ¢alismalarina devam etmektedir.

“Hocam ben Amerika'ya gelmek istiyorum, nereye gelebilirim, burs bulabilir miyim?”

edefi gok net olup ilgilen-
digi alanlarda arastirma
yapmis, alternatifler hak-
kinda bilgi almaya ¢alisan
genglerimiz, arastirma-
cllarimiz kadar, sadece
genel bir deneyim icin yurt disina gikmak
isteyenlerin sayisi da az degil. Ancak iki
grubun yénlendirme ve destek ihtiyaci
farkli. Akademik olarak ne aradigini bilen,
hedeflerini netlestirmis bireyler, arastir-
ma merkezlerinin bulundugu eyaletler,
olanaklar ve sosyal ¢evreye dair bilgi
ve gorUs ihtiyaci duyarlar. Sadece yurt
disi deneyimlemek isteyen 6grenciler ve
arastirmacilar da bilgi gorgu arttirmak igin
arayis icinde olabilirler. Bu kisilerin egitim,
arastirma ve akademik alternatifler hak-
kinda okuma ve arastirma yaptiktan sonra
g6rus almalari ve planlarini netlestirmeleri
gerekir. Aksi takdirde maalesef maddi ve
manevi kayiplarla karsilagabilmektedir.

Amerika’da Yiiksek6égretim
Neden Farkli? Ordo Ab Chao...

Ulkemizdeki ve Avrupa Birligi (AB) tlke-
leri ile yakin cografyamizdaki pek ¢ok
Ulkenin egitim sisteminde 6grencilere
“cizilen” yollar ve secgenekler bellidir.
Gengler bunlar Uzerinden tercih yapar.
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Hangi alanda galismak istiyorsunuz? Hedefiniz tam olarak nedir?
Bazen gézlerde kocaman bir ST elevasyonu, enerji dolu bir fibrilasyon, bazen
asistoli... Hepsi de muteber. Ancak ihtiyac duyduklari yanitlar farkl.

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde
ise yatay ve dikey seceneklerin bol
oldugu bir sistem mevcuttur. ABD'de
yUksekdgretim icin merkezi bir yerlestir-
me bulunmamaktadir. SAT (Scholastic
Assessment Testing) veya ACT (Ame-
rican College Testing) sinav sonugclari,
not ortalamasi, basvuru metinleri,
kisinin ailenin ilk jenerasyon Universite
ogrencisi olmasi, ders disi aktiviteler,
maddi durum, hatta anne veya babasinin
ilgili Universiteden mezun olmasi gibi
pek cok kriter 6grenci kabulinde goz
éninde bulundurulmaktadir. Ogrencinin
veya ailenin Universite giderini karsilayip
karsilamayacagi kabulleri etkilemektedir.
Tabii bu karisik sistem Asya Ulkelerinden
gelentam puanli basaril 6grencilere kota
konmasina, yahut daha disuk puanli an-
cak anne veya babasi ilgili Universitenin
mezunu olan égrencilerin kolaylikla ka-
buliine yol agabilmektedir. Ulkemizdeki
sinav sistemi mevcut haliyle elestirilse
de, objektif sinav sistemi sosyal devlet
anlayisiyla, Ulkenin her bir kesiminden,
her aileden ve sosyoekonomik diizeyden
dgrencinin Ucretsiz egitime erigimi icin
merkezi sinavlar, Cumhuriyet'in sagladigi
cok kiymetli bir olanaktir. Tabii sinav
sistemi objektifliginin korunmasi kaydiyla
iyilestirmelere agiktir.

ABD'deki ylksekogretim eko-sistemi icin,
sabit menu hatta a la carte yerine, her
keseye uygun acik bufe- karigik dinya
mutfagi olan bir restoran érnek verilebilir.
Burada her keseye uygun gibi butceye
dair cimlelerin ge¢mesi yadirganmasin.
Sosyal devlet anlayisina sahip devletlerin
yUksekodgretim sistemlerinde, egitimle
paranin ayni cimlede ge¢mesinden
¢ok haz edilmez. Hatta yUksekodgretim
icin “sektdr” kelimesinin bile kullanilima-
sindan imtina edilir. Kapitalist sisteme
sahip olan ABD’de ise “para” esasen
6nemli ve dnceliklidir, her butceye uygun
yUksekogretim olanagi mevcuttur. “Para
konusmanin ayip olmadigi tlke"dir ABD.
Neticede ylzde 100 kabul orani olan
yUksekdgretim kurumlari bulunmaktadir!
Dort yillik yuksekogretim kurumlarindan
devlet okullarinin ylizde 28'inde, 6zel- kar
amaci gutmeyenlerin ylzde 14’Unde
ve 6zel-kar amaglilarin yltzde 68’inde
herhangi bir bagvuru kriteri yoktur. Ucreti
6deyen yerlesebilir ve blutcesine gére
dersler alabilir. Yani ABD'de yUksekdgre-
tim kurumuna kabul alan her bir 6grenciyi
Turkiye'deki sinavla yerlesen bir 6grenci
gibi disinmemek gerekir.

Muhendislik veya saglik programlari
gibi dogrudan meslek icrasina izin



veren programlarda ise farkll kabul
kriterleri belirlenmistir. Ancak merkezi
bir yerlestirme ve kabul sistemi bunlar
icin de yoktur. Yine de yerlestirmedeki
bu gesitlilige ragmen, her diplomaistih-
dama izin vermediginden sire¢ kismen
kontrollidur. Sistem mezuniyet sonrasi
zorunlu sinav ve sertifikasyon sistemiyle
korunmaktadir. Tip, hemsirelik, 6gret-
menlik, mimarlik gibi meslek icrasina
izin veren program mezunlari, sadece
diploma alarak dogrudan mesleklerini
yapamazlar.

ABD’de sadece Universitelere kabuller
degil, mezunlarin istihdam olanaklari
da farkldir. Kapitalist sistemde federal
devletin istihdam olanaklari sinirlidir,
buna mukabil 6zel sektdr imkanlari gok
cesitlidir ve yuksekdgretim maddi agidan
kilfet getirdiginden, programlar ézelinde
maliyet-etkinlikler sik sik tartisma konusu
olmaktadir.

YUksekdgretime girisin de, mezunlarinin
yetkilerinin ve is bulma olanaklarinin da
tamamen farkli oldugu iki sistem burada
daha fazla tartigiimayacak, simdilik
eko-sistemlerin, sUre¢ ve sonuglarin
degiskenligine dair hususlara dikkat
cekilmekle yetinilecektir.

Yurt Disi Deneyimi
Neden Onemli?

Uluslararasi galismalar hem bireyler hem
de kurumlar igin artik bir segenek degil
gerekliliktir! Hem saglik arastirmalari
hem saglik egitimi hem de saglik hizmet
politikalari i¢in elzem bir husustur.

GUnimulzde dinya daha yuvarlak,
hareketlilik ¢ok daha yuksek. Erken
davranan, ati alan Uskidar'i da, Tuna'yi
da, Potomac’ da geciyor. Dlnyadaki
kosullari bilmeyen ve 6n yargilariyla ha-
reket edenler, konservatif yaklagimlariyla
gevrelerine toksik ortamlar olusturabiliyor.
Akademik gelisimin yani sira 6grenciligin-
den itibaren farkl kdltdrleri “6n yargisiz”
deneyimleyen kisilerin dlinyaya bakisi
daha genis, sosyal gevreleriyle iliskileri
de daha iyi olabiliyor. Ancak kisa sureli
kongre ve geziye giden kisilerin strekli
yurt disi glzellemesi de, uzun dénem
kalan, arastirma ve is yapanlarin da bildigi
Uzere gercekgei degildir. Akademisyenle-
rimizin yurt diginda “calisma” deneyimine
sahip olmalarinin, bilgi ve gérgu artisinin
yani sira bazi kurumlarimizda olusturulan
gereksiz toksik ortamlarin azalmasi ve is
odakli yaklagimlarin artmasi agisindan
da destekleyici olacagi kanaatindeyim.

Buyazida agirlikli olarak ABD ele alinacak
olsa da yurt disI dendiginde sadece ABD
ve AB algilanmamalidir. Dunya genelinde
egitim ve arastirmada destinasyon olarak
Cin ve Avustralya ivme kazanirken, Asya
ve Kuzey Afrikada is birligi imkanlari
artmisken, Ulkemizde maalesef egitimde
ve arastirmada kariyer yénlendirmelerini
sadece ABD ve AB odakli géruyoruz
(Onlarin bir kismi da gercekgi degil, Holl-
ywood filmlerinin 6tesine gegen gercekgi
kariyer konusmalarina nadiren rastliyoruz.).
Japonya'nin, Cin'in veya Umman'in, Birlesik
Arap Emirlikleri’nin sundugu imkanlar da
vardir; Kanada'nin, Avustralya’nin da...

Gitmeden Once

Kendi alanini iyi okuyanlar, hangi alanda
calismak ve ilerlemek istedigini bilenler
acisindan alternatifleri degerlendirmek
ve arastirmak daha kolaydir. Ne istedigini
bilmeyenleri ise biraz daha zorlu bir
stirec beklemektedir. Once genis alanda
okumalarin yapiimasi, profesyonel alan-
dan dernek ve 6grenci/fakademisyen
topluluklarinin takip edilmesi, online
toplanti katilimlar hem potansiyellerin
kesfedilmesi hem de hedefin netlestiril-
mesi i¢in gok yararli olacaktir. Bu sekilde
eksikliklerin tespit edilerek gerekli temel
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yetkinliklerin gitmeden 6nce kazanilmasi
gerekmektedir. Ogretim Gyelerinin fikirle-
rini almak yol gosterici olacaktir. SUregte
eksiklikler de, segenekler de, en avantajli
destinasyonlar da kendini gbstermeye
bagslayacaktir.

Yurt Disi Egitim Burslari

Tip mezunlariigin de yurt disinda yuksek
lisans ve doktora yapma imkéani sunulsa
da, lisansUstl 6grenim amaciyla yurt
disina génderilecek 6grencilerin secil-
mesi ve yerlestiriimesini saglayan YLSY
burslari tip 6grencileri tarafindan gok
bilinmemektedir. Tip mezunlari i¢in de
yurt diginda yuksek lisans ve doktora
yapma imkani sunulmasina ragmen
yurt disina lisansistl 6grenim gérmek
Uzere gdnderilecek 6grencileri segme ve
yerlestirme (YLSY) burslari tip 6grencileri
tarafindan ¢ok bilinmemektedir. YLSY
burslari, “Yuksekdgretim kurumlarinin
o6gretim elemani ile kamu kurum ve
kuruluglarinin yetismis insan kaynag!
ihtiyacini karsilanmasi amaciyla mecburi
hizmet karsiliginda Millt Egitim Bakanhgi
tarafindan yuruttlen yurt disi lisansUstU
6grenim bursluluk programidir (https://
yyegm.meb.gov.tr/).”

Diger bir imkan olan “Yabanci HUkU-
met Burslarl” da tip ve saglik camiasi
tarafindan ¢ok bilinmemektedir. Bunlar
diger tlkelerin T.C. vatandasi 6grencilere
yonelik verdigi hukimet burslari ve ¢zel
burslardir. Millt EGitim Bakanhgi Avrupa
Birligi ve Dis lliskiler Genel Mudurligu
araciliglyla duyurulmaktadir. Turkiye'de
lise egitimini tamamlayanlar gibi ABD'de
veya baska bir Ulkede lise mezunu olan
T.C. vatandasi 6grenciler de bu burslara
basvurabilir. Lisans egitiminin yani sira
dil egitimi veya lisansustu egitime yonelik
burslar da mevcuttur (https://abdigm.
meb.gov.tr/www/burslar/kategori/9).

ABD’de Arastirma Olanaklari

ABD, arastirma yapmak isteyenler icin
firsatlar Ulkesi olarak bilinir. Yalnizca
bilimsel gelisim degil, ayni zamanda
akademik is birlikleri, uluslararasi projeler
ve kUlturler arasi etkilesimi de kapsayan
proje basgvurulari icin gcok daha fazla
arastirma fonu bulmak mUmkdndur.
Basta Ulusal Bilim Vakfi (NSF) ve Ulusal
Saglik Enstitaleri (NIH) olmak Uzere
birgok kurum, projelere maddi destek
saglamaktadir. Ancak vakit kaybini 6n-
lemek icin projeye uygun dogru fon bas-
vurulariigin dikkatli olunmalidir. Projenin
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yenilikgi ve zgun olmasi, mevcut bilgiye
katki saglamasi ve bunu etraflica ortaya
koymasi énemlidir. Bunlar klige ve bilinen
seyler olarak gérulebilir. Ancak 6zellikle
saglk alanindaki proje bagvurularinin,
bilgi kérligu ile yazilmasi ve beklenen
ciktilarin etraflica ortaya konmadiginda
reddedildigi sik karsilasilan bir durum-
dur. Dezavantajli gruplara deginilmesi,
gengler ve kadinlar i¢in ek istihdam veya
proje ¢iktisi beklentisi varsa bagvuruda
bahsedilmesi, gé¢men arastirmacilarin
varligi, kapsayiciligin vurgulanmasi gibi
konular kabul ihtimalini arttirir. Bireysel
basvurulardan ziyade farkli Ulkelerdeki
kurumlarla is birligi ortaya kondugunda
da fon bulma imkani artmaktadir.

ABD Dis isler Bakanig Egitim ve
Kultar isleri Burosu (https://eca.state.
gov/organizational-funding), Egitim
Bakanhgr (https://www.ed.gov/grants-
and-programs), Uluslararasi Kalkinma
Ajansi (USAID) ile htkumetin farkli kuru-
luglarinin fonlari ve hibeleri bulunmakta-
dir. ABD Hukdmeti ile galismak igin tim

kuruluglarin bir DUNS (Data Universal
Numbering System) kimlik numarasi
ve ABD merkezli olmayan kuruluglar
icin bir NCAGE (NATO Ticari ve Kamu
Kurulus Kodu) kodu edinmesi, ayrica
6dul yonetim sistemi SAM’e kaydolun-
mas| gerekmektedir (grants.gov; sam.
gov). SAM, ABD HUkumetinin hibeler,
sbzlesmeler ve is birligi anlagmalar
sUreclerini ydnetmek Uizere hazirladigi bir
portaldir. Bu sistemlere kayit Ucretsizdir.

Bireysel ve aragtirma merkezleri ¢&ze-
linde bakildiginda ise Fulbright burslari
(https://www.fulbright.org.tr) ve NIH
Fogarty International (https://www.fic.
nih.gov/) de ayrintili olarak incelenebilir.
Tabii bunlarin yani sira Turkiye Bilimsel ve
Teknolojik Aragtirma Kurumu (TUBITAK)
tarafindan saglanan burslar da mev-
cuttur. Hem arastirmaci olarak ABD’ye
gitmek hem de Turkiye'ye arastirmaci
davet etmek igin ABD ve TUrkiye'den
burslar ve fonlara dair hazirladigimiz
bilgilendirme brosurtne de gz atilabilir
(https://tinyurl.com/2nzhzxct).



Bilgilendirici toplanti videolari:

Turkiye'de ve Amerika’'da Tip Egitimi ve
Kariyeri https://www.youtube.com/watch
?v=98IAxrfKb5U&t=269s;

STEM Alanlarinda Kariyer Planlama,
Arastirma ve Is Birligi imkanlari https://
www.youtube.com/watch?v=a3zqBe3z
Rw8&t=650s;

Amerika'daki Arastirmacilara Turkiye'den
ve Avrupa’dan Fonlar ve Burslar
https://www.youtube.com/watch?v=
SBMgy6niZVQ&t=186s.

Misavirlik ve Ataselikler

Bursiyer olmayip kendi imkanlariyla
yurt disina egitim ve arastirma icin
¢lkan ogrencilerimiz ve gencglerimiz
de yurt disina ¢iktiklarinda ilgili Glkenin
buyukelgiliginde bulunan egitim misa-
virligi ve diger baskonsolosluklardaki
egitim ataselikleriyle irtibata gecebilir.
ABD o6zelinde belirtmek gerekirse
Washington DC Bélgesi'nde Vasington
Egitim Musavirligi, New York, Boston,
Los Angeles, Houston ve Sikago'da ise
Egitim Ataselikleri bulunmaktadir.

ABD’de Akil ve Ruh Saghgi Krizi

ABD'de egitim ve arastirma nedeniyle
uzun sureli bulunacak olan égrenci ve
arastirmacilanimizin dikkat etmesi gere-
ken diger bir husus akil ve ruh saghgidir.
Nitekim sosyal devlet anlayigindan kapi-
talist sisteme gecis, profesyonel calisma
hayati ve yasam sartlari, Turkiye'ye olan
uzaklik, maddi problemler ve stres,
hazirlikli olunmadiginda akil ve ruh
sagligl acisindan ciddi problemlere
srikleyebilmektedir. Ogrencilerimizin
saat farki nedeniyle aksamlari ailelerini
arayamamalari bile yalnizlik hislerini
arttirmakta, stres kaynagi olabilmektedir.

Akil ve ruh saghgi ile ilgili toplumsal kriz
ve intiharlarda artis, ABD’de 6zellikle
COVID-19 sonrasi giindemdedir. NIH’in
Akil Saghgr Enstitistne gore her bes
Amerikal’dan biri akil saghgiyla ilgili
problem yasamaktadir. Herhangi bir
mental hastalik orani tim toplumda
ylUzde 23 iken agir mental hastalik
ylzde 6'dir (18-25 yasda bu oran ylzde
11.6°dir; NIMH verileri). Yabancilarda,
gbgmenlerde bu oranlar ¢ok daha yuk-
sek olabilmektedir! EQitim veya arastirma
amaclyla ABD’ye giden 6grencilerimiz
de bu ortamdan etkilenebilmektedir.

Gidilecek Universite veya kurum
bakilirken mutlak suretle bélgenin gu-
venlik durumu da gézden gegirilmelidir.
Kaliforniya'da yilda ortalama 1.674 kigi
silahli saldir sonucu 6lmektedir, bu
rakam New York i¢in 506, Teksas igin
1.758'dir (https://everystat.org). Her bir
eyaletin ve sehrin kendiicerisinde glvenli
bolgeleri bulunmaktadir. Kalinacak yer
planlanirken gtivenli bélgede olduguna
dikkat edilmesinde yarar vardir. ABD
makamlari ve emlak siteleri bdlge gliven-
ligi hakkinda agik bilgi paylagsmaktadir.

Gitmek ve Donmek

Gerek akademik hayatta gerekse is
hayatinda dunyayr gérmek, dene-
yimlemek, hem gitmek hem dénmek
kazandirir. Dénmeyip uzun sure yurt
disinda kalanlarin da Turkiye baglan-
tilarini, “network”dnt devam ettirmeleri
kendilerine blyUk yarar saglamaktadir.

Yurt disinda farkli Glkelerdeki akademik
ortamlari 6grenciligimden itibaren dene-
yimlememin bana ¢ok sey kazandirdigin
disundrim hep. Ogrencilerime de éneri-
rim. Her zaman hem gitmeyi hem dénmeyi
sevdim. Her bir destinasyon “yeni kaza-
nimlar” barindirir. Her bir Gniversitenin,
hastanenin, arastirma merkezinin farkli
bir koridor kultard vardir. Bu sayede kendi
sartlarinizi da daha iyi degerlendirme
firsati yakalamis oluyorsunuz. Ancak
tek bir merkez ve tek bir Ulke Uzerinden
yurt disinda egitim ve arastirmaya dair
genis bir deneyim elde edilemeyecegini
bilmek lazim. Tek bir kisinin 20 yil boyunca
ayni merkezde calistiginda verecegi
danigsmanlik ve bilgi sadece o kurumu
ve cevreyi icerebilir. Bu ylzden alternatif
firsatlari ve potansiyelleri de gérebilmek,
galisma alanlarini tercih edebilmek adina
dgrencilikten itibaren farkl merkezlerde
bulunmanin yarar vardir.

Akademik bir firsat bulup gidiimeden
once de derin okumalar yapiimalidir.
Alandan uluslararasi arastirmacilar, aka-
demisyenlerle dizenlenen webinarlara,
online konferanslara katllinmasi bile
yararldir. DUsUnce tarzi ve konulara
yaklasimi deneyimlemeye imkan tanir.
LinkedIn gibi akademik sosyal mecra-
lardan da temaslar kurulabilir. Gitmeden
once Turkiye'de iken, yabanci dilde mut-
laka belli bir seviyeye gelinmelidir. Aksi
takdirde yurt disinda bir zaman kaybi da
yasanmaktadir. Ogrencilerimizin sosyal
ve kulturel farklilklara asina olduktan
sonra ilerleyen dénemde uzmanlikta ve

akademisyenlikte de kazanimlari ¢ok
daha farkli olmaktadir.

Sonug olarak hem 6nceki deneyimlerim-
den hem de Washington DC’de misavirlik
yaptigim dénemden égrencilerin ve geng
arastirmacilarin akademik seceneklere
odaklanirken sosyal, kultirel ve ekonomik
gercekliklere ¢cok da hazir olmadan yurt
disina ¢iktiklarina ¢ok sahit oldum.
Amerika firsatlar tlkesi olarak bilinir ancak
Ulkemizden ve Avrupa Ulkelerinden daha
farkli bir akademik ve sosyal eko-sisteme
sahiptir. Sosyal devlet anlayisi ile kapitalist
sistem arasindaki farkliliklar, gunlik yasa-
ma da yansimaktadir. Yalnizlik, anavatana
uzaklik, agiri rekabet ortami, maddi prob-
lemler ve aksamlari saat farki nedeniyle
aileyle gérisememe 6grenciler ve geng
arastirmacilar Uzerinde stres yaratan
faktorlerdendir. Sosyal sartlara hazirliksiz
yakalan 6grencilerde bu durumlar akil
ve ruh saghgi problemi olusturabilirken,
bilincli ve hazirlikli gelen 6grenciler sureci
sorunsuz atlatabilmektedir. Genglerimiz
icin psikiyatri hocalarimizla yaptigimiz
ardisik toplantilarda da, en bastan itibaren
yalniz kalmamaya 6zen gostermenin,
arkadas ortaminda bulunmaya dikkat
etmenin ve sosyal faaliyetlere katiimin
bu baglamda destekleyici oldugu 6n
plana ¢ikmistir. Geng akademisyenler
ve arastirmacilar agisindan da yurt disina
¢ikmadan énce online konferanslara ve
egitimlere katilimin, hatta sosyal medya
Uzerinden arastirma gruplarina dahil
olmanin, akademik ¢evre olusturma ve is
birligi imkanlarini artirdigini hatirlatmakta
fayda vardir. Neticede basari tesaduf
degildir, dinyanin neresine giderseniz
gidin emek ve hazirlik gerektirir.
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