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igara bagmlilgi, yuz-

yillardir insan saghgini

tehdit eden en &lumcul

aligkanliklardan biri olmaya

devam ediyor. Dinya Sag-

lik Orgutinin verilerine
gore her yil yaklagik 8 milyon insan,
sigaraya bagli hastaliklar nedeniyle
hayatini kaybediyor. Bu endise verici
tablo, sigarayi birakmak isteyenleri yeni
yéntemler aramaya itiyor. iste bu noktada,
“daha zararsiz” oldugu iddiaslyla -ki bu
asllsizdir- piyasaya surtlen elektronik
sigaralar (e-sigaralar) devreye giriyor.
Ancak bu modern alternatif gercekten
bir cézim mu, yoksa yeni bir bagimlilik
kapisi mi?

Elektronik Sigara Nedir?

Elektronik sigara ilk kez 1963 yilinda
Herbert A. Gilbert tarafindan tasarlandi
ve “tUtlnslz sigara” olarak tanitildi.
Gunumuzde ise bu cihazlar elektronik
nikotin iletim sistemi (ENDS) ya da kisisel
buharlastiricilar olarak siniflandiriliyor.
Goranuste kalem, USB bellek ya da klasik
sigara formunda olabilen bu cihazlar;
bir batarya, isitici ve likit haznesinden
olusur. Haznede bulunan nikotin, aroma
ve kimyasallar isitilarak buhar héaline
getirilir ve kullanici bu buhari solur (1).
Ancak bu buhar, gesitli kimyasallar, agir
metaller, formaldehit, asetaldehit ve diger
kanserojen maddeleri icerebilir. Ozellikle
yUksek voltajli cihazlarda bu risk artar (2).

144 | SD 2025/1

Elektronik sigara aerosoll, geleneksel
sigaraya gore daha az toksik madde
icerir diye pazarlansa da bu “zararsiz”
oldugu anlamina gelmez. E-sigaralar da
bol miktarda nikotin igerir ve bagimliligi
surddrar (3).

Gercekten Sigarayi
Biraktiriyor mu Yoksa Yeni
Bir Tuzaga mi1 Donusti?

Elektronik sigaranin iki temel sorunla
catistigi bilinmektedir:

E-sigara kullananlar nikotin
almaya devam ettigi icin, bagimliliktan
kurtulmak mumkuin olmamaktadir.

Kullanicilar
sigara icme rittellerini (nefes cekmek,
duman solumak, el aliskanligr gibi)
sUrddrdugu igin davranigsal bagimlilik
da devam eder.

Bu da e-sigaranin aslinda bir “birakma
yontemi” degil, sadece sekil degistirmis
bir bagimlilik araci oldugunu ortaya
koyuyor. Ornedin bir arastirmada,
e-sigara kullanmaya baglayan kisilerin
ylzde 92’sinin bir yil sonra hala gunluk
olarak e-sigara kullandigi, sadece ylzde
6’sinin tekrar sigaraya déndugu goz-
lemlenmistir. Ancak bu veriler, cihazin
tamamen birakmaya yardimci oldugunu
kanitlamaktan uzaktir. Bu nedenle higbir
saglik kurumu, e-sigarayi, sigarayi
birakma yéntemi olarak resmi bigimde
onaylamamistir (4).
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Gengler Tehlikede: E-Sigara
Kullanimi Yayihiyor

2004 yilinda Cin'de piyasaya surulen
e-sigaralar kisa surede tUm dinyaya
yayildi. Ozellikle son yillarda gengler
arasinda popularitesi endise verici
boyutlara ulasti. ABD, Almanya, ingiltere
ve Italya gibi tlkelerde e-sigara satis|
serbestken, Finlandiya, 2012’den itibaren
bu cihazlan tatun Grdnleri kapsamina
aldi. Turkiye'de ise e-sigara 2007-2008
yillarinda medyada genis bir yer buldu
ve toplumda dikkat ¢ekici bir kullanim
yayginligi gézlenmeye basladi (4). Ancak
Saglik Bakanlgi ve ilgili kurumlarin caba-
laryla 2013 yilinda e-sigara, 4207 sayili
kanun kapsamina alindi. Bu kapsamda;
reklami, kapali alanlarda igilmesi ve 18
yas altina satiimasi yasaklandi.

Buna ragmen, ¢zellikle internet Gzerin-
denyasa digi satislar ve genglere ulagan
sahte pazarlama yéntemleri, e-sigara
tehdidinin hala strddgunt gdsteriyor
(3). Asagidaki Tablo 1'de Turkiye'de farkli
calismalarda e-sigara kullanim oranlari
gdzlenmektedir ancak “gercek ve daha
guncel rakamlar bunlarin da Gstiindedir.”
diye dtsunulmelidir:

Daha Az Zararli mi? Evet...
Glvenli mi? Hayrr...

Elektronik sigaralar, klasik sigaraya gére
daha az zararl olabilir ki bunu ¢uriten



calismalarda hizla birikmektedir. Ancak
daha az zararli oldugu algisi, tamamen
masum ve guvenli olduklari anlamina
gelmez. icerdigi kimyasallar, bagimiilik
potansiyeli ve ézellikle gengler Uzerin-
deki gekici etkisi nedeniyle, e-sigaralar
da tipki klasik sigaralar gibi ciddi bir
halk saghgl sorunu héline gelmistir.
E-sigaralar, klasik sigaralarda bulunan
katran gibi bazi toksinleri daha az
miktarda icerebilir. Ancak bu durum,
onlarin guvenli ya da énerilebilir Grtinler
oldugu anlamina gelmez. E-sigara ae-
rosolU ¢ok daha fazla sayida toksik ve
bagimlilik yapici madde icermektedir (5).
Nitekim Yayan ve ark. sistematik derleme
calismalarinda, e-sigaralarin geleneksel
sigaralara kiyasla daha az toksik madde
icerdigini gosteren bazi arastirmalari
toplamig olmakla beraber, e-sigaranin

solunum irritasyonu ve potansiyel uzun
vadeli riskleri nedeniyle hic de masum
olmadigl; hatta daha uzun dénem
riskler barindirdigi ve 6zenle, temkinli
yaklasilmasi gerektigi de hazirladiklari
caligsmada vurgulanmistir. (6). Asagidaki
tabloda e-sigara icindeki muhtemel
maddeler ve zararli toplanmistir (7):

Tabloya Dair Notlar:

e Zararlar, genellikle bu maddele-
rin solunum yoluyla tekrarli ve yogun
maruziyetine bagldir.

+ Ozellikle genclerde, nikotin gelismek-
te olan beyin Uzerinde kalici etkiler
birakabilir.

» Isitma sicaklgl, cihazin kalitesi ve
aroma tipine gore toksik bilesiklerin
orani degisebilmektedir.

Tablo 1. Tirkiye'de farkl calismalarda gengler/6grenciler arasinda

e-sigara kullanim oranlari

Yayin/Kaynak Grup ve Yer Kullanim Orani En Yaygin Nedenler
. 13-15
Salepgi (2025) yas gencler ~%20 =
Mutlu et al. _Eskisehir %2 1 Sigaray! birakma ve daha az
(2023, Addicta) Universitesi e zararl diisiincesi
Atlam et al. Toplum %19 (hayat boyu
(2020, izmir) temsili deneme) PEA R D el
Akbayram et al. ) o .
(2022, Gaziantep tip Universite : °i';rgla£'fo)/;1d§_nf5me Eglence/merak, sosyal gevre
égrencileri)

« Tek kullanimlik e-sigaralarda, metal
kontaminasyonu (6rnegin: kursun,
nikel) daha yuksek bulunmustur.
Bu durum klasik sigaraya gére bazi
yonlerden daha fazla metal maruzi-
yeti yaratabilir (8).

Nikotin icerigi ve Bagimhilik

E-sigaralarin gogu yUksek oranda nikotin
icerir. Nikotin ise gok guclt bagimlilik
yapicidir. Geng yasta kullanildiginda
beyin gelisimini olumsuz etkiler. Kalp
atim hizini artirir, kan basincini yikseltir.
“Nikotin tuzu” kullanilan e-likitlerde nikotin
emilimi daha hizlidir, bu da bagimlilik po-
tansiyelini klasik sigaraya yaklastirir. Bir
arastirma, e-sigara kullanan genclerde
klasik sigaraya baslama olasiliginin t¢
kat daha fazla oldugunu géstermistir (9).

Zararl Kimyasallar: Aldehitler,
Metaller ve Partikiiller

Isitma sirasinda ortaya ¢ikan aerosolde
tespit edilen maddeler olan formaldehit,
asetaldehit ve akrolein solunum yollari
icin toksiktir. AQir metaller olan nikel, kur-
sun ve kadmiyum cihazdan siviya gecer.
Ultrafine partikdller akciger dokusuna
kadar ulasarak inflamasyona yol acar. Bu
kimyasallarin birgogu kanserojen veya
kardiyopulmoner sistem icin zararlidir.
Elektronik sigaralarin isinma mekaniz-
malari sirasinda ortaya ¢ikan toksik
maddelerin dlzeyi, kullanilan cihazin
kalitesine ve 1sI derecesine bagli olarak

2025/1SD | 145



énemli dlcide artmaktadir. Ozellikle
dlsuk kaliteli veya regulasyona tabi
olmayan cihazlar, kullaniclyr daha fazla
formaldehit, asetaldehit ve agir metale
maruz birakabilir. Ayrica ylksek sicak-
likta calisan coil sistemleri, bu zararli
bilesiklerin tGretimini artirir (10).

Aromal Urdiinler:
Cazip ama Zararl

E-sigara likitlerinde yer alan aromali
UrGnler cazip goérinse de saglk
agisindan c¢esitli riskler barindirir. Tat-
landiricilar (gilek, mango, vanilya vb.)

Tablo 2. Elektronik sigaralarin igerdigi kimyasallar ve olasi zararlari

Kimyasal

i ?
Madde/ Bilegen Kaynagi/Nerede Bulunur?

Likit (e-likit) icinde, cogu zaman

b yliksek konsantrasyonda
. Propilen glikol/gliserol yiiksek
Formaldehit sicaklikta parcalandiginda
. Ist ile bozunan aromalar ve tagltyicl
Asetaldehit e
. Gliseroliin (VG) parcalanmasi
Sl sonucu ortaya gikar.
Diacetyl Tereyagi aromalarinda sik gorilir.
Kursun, S .
Nikel, Krom gects
Ugucu Organik

Bilesikler (VOC) Aroma vericiler ve ¢oziiciiler

Benzen Aromatik ¢oziiciilerden olugabilir.
TSNAs (Titin
Spesifik Nikotinin parcalanma Grtinleri

Nitrozaminler)

Propilen Glikol T
(PG) E-likit taglyici sivisl
Bitkisel Gliserin

(VG) E-likit taglyici sivisi
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Olasi Zararlar/Toksik Etkiler

Yiiksek bagimlilik yapici,
kardiyovaskiiler stres, gelisimsel
toksisite (ad6lesan beyin geligimi)

Akciger irritasyonu, kanserojen
(Grup 1 - 1ARC)

Solunum yolu toksisitesi,
potansiyel kanserojen

Akciger hiicrelerine toksik, iltihap
ve DNA hasar

Brongiolit obliterans (“Popcorn
lung”) riski

Norotoksik, nefrotoksik,
kanserojen etkiler (6zellikle
kadmiyum ve krom)

GOz, burun, bogaz irritasyonu;
bazilari karsinojen

Potent kanserojen, dzellikle 16semi
riski ile iligkili

En glicli titiin kaynaklh
karsinojenlerden bazilaridir.

Alerji, g6z ve solunum yolu
irritasyonu; yiiksek dozda akciger
islevlerini bozabilir.

Yiiksek sicaklikta bozunarak toksik
aldehitler tretebilir (Or. akrolein).

Ozellikle gencleri hedef alarak kullanim
oranlarini artirmaktadir. Diacetyl adli
aroma maddesi, “popcorn lung” olarak
bilinen bronchiolitis obliterans hastali-
giyla iligkilendirilmistir. Ayrica, aromalar
solundugunda toksik hale gelebilir; bu
nedenle agizdan alimi glvenli olan bir
katki maddesi, solunum yoluyla vicuda
alindiginda tehlikeli sonuglar dogurabilir.

Solunum ve Kardiyovaskiiler
Sistem Uzerindeki Etkiler

E-sigara aerosoll, solunum ve kar-
diyovaskuler sistem Uzerinde cesitli
olumsuz etkilere yol acabilir. Akciger
fonksiyonlarini bozabilir, astimi tetikle-
yebilir; ayrica endotel disfonksiyonu,
arteriyel sertlesme ve oksidatif stres
olusturabilir. Kardiyak ritim bozukluklar
ve hipertansiyon riskini artirabilir. Strekli
kullanimla birlikte KOAH benzeri tablolar
ortaya cikabilmekte, solunum yollarinda
inflamasyon, bronsiyal reaktivite artisi ve
akciger dokusunda yapisal bozulmalar
gorulebilmektedir. Ozellikle uzun sureli
kullanim; kronik 6ksurtk, nefes darligi
ve astim benzeri semptomlarla iliskilen-
dirilmektedir (11).

Bagisiklik Sistemi ve
Enfeksiyon Riski

E-sigara kullanimi, solunum yollarinda
epitelyal bariyer hasarina yol acar ve
alveoler makrofaj fonksiyonunu bozar. Bu
durum, bakteriyel ve viral enfeksiyonlara
karsi duyarliigi artinr. COVID-19 pande-
misi sirasinda yapilan aragtirmalarda,



e-sigara kullanan genclerin enfekte olma
ve semptom gelistirme oranlarinin daha
yUksek oldugu saptanmistir.

ABD genelinde 13-24 yas grubundaki
gencler arasinda yapilan ulusal dizeyde
bir cevrim ici anket verisine gore; sa-
dece e-sigara kullananlarin COVID-19
testi yaptirma olasiligr bes kat, hem
e-sigara hem sigara kullananlarin
ise COVID-19 pozitif ¢cikma olasiligl 6,8
kat (daha yUksek bulunmustur. Bu veriler,
e-sigara kullaniminin bagisiklik sistemini
zayiflatarak gencleri COVID-19 gibi viral
enfeksiyonlara karsi daha savunmasiz
hale getirdigini géstermektedir. Calisma,
e-sigara kullaniminin bagisiklik siste-
mini zayiflattigl ve viral enfeksiyonlara
duyarlihgr artirdigi yondndeki kanitlari
glclendirmektedir (12).

Cocuklar ve E-Sigara

Cocuklar ve ergenler arasinda e-sigara
kullanimindaki artig, halk saghgr acisin-
dan giderek buytyen ciddi bir tehdittir.
“Children and E-Cigarettes: A New
Threat to Health” baslikli Dinya Saglik
Orguti (DSO Avrupa) raporuna gore;
aromali Urlnler, sosyal medya Uzerinden
yapllan agresif pazarlama ve e-sigaralarin
zararsiz oldugu yonundeki yanlis algi-
lar, ¢ocuklarda e-sigara kullaniminin
yayginlasmasina neden olmaktadir.
Erken yasta nikotin maruziyeti, beyin
gelisimini olumsuz etkiler, bagimlilik riskini
artinr ve geleneksel sigara kullanimina
gecisi kolaylastirabilir. Ayrica, e-sigara
aerosolinde bulunan formaldehit, agir
metaller ve ultrafine partikuller gibi zararl
maddeler solunum ve kardiyovaskuler
sistem Uzerinde toksik etkilere neden
olabilir. Raporda; aroma yasaklari,
cocuklari hedefleyen 6nleme kampan-
yalari, okullarda egitim programlari ve siki
yasal dizenlemelerin hayata gecirilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir (13).

E-Sigaralardan Toplumu Uzak
Tutmak icin Ne Yapmaliy1z?

Stratejik Oneriler
(Politika ve Egitim Bazl)

1) E-sigaralarin sigarayi birakma yontemi
olmadigl, aksine yeni bagimliliklara
yol actigi net bir sekilde kamuoyuna
anlatiimalidir. 2) Aromall e-sigaralar
yasaklanmali veya yalnizca receteli Griin
olarak erisimi dizenlenmelidir. 3) Geng-
lere yonelik reklamlar ve sosyal medya
tanitimlari kesin bi¢imde yasaklanmall,

ozellikle influencer destekli tanitimlar
engellenmelidir. 4) Okullarda bagimlilik
egitimi kapsamina e-sigaralar mutlaka
dahil edilmeli, erken yas farkindahgi
artinimalidir. 5) 18 yas altina satisa karsi
siki denetim yapilmali, cevrim igi satislar
merkezi dogrulama sistemleriyle engel-
lenmelidir. 6) Sigara birakma klinikleri,
e-sigara kullanicilarina 6zel programlar
geligtirerek bilimsel ¢cézimler sunmalidir.
Bu programlar, geleneksel sigara kulla-
nicllarindan farkli ihtiyaclari olan e-sigara
kullanicilariigin 6zel olarak tasarlanmali-
dir. Ornegin;

E-sigara kullanicilarinin nikotin
bagimliigina eslik eden aligkanliklarini
ve tetikleyicilerini tanimalarina yardimci
olacak bireysel veya grup temelli BDT
programlari sunulabilir. Ozellikle “zarar-
siz” algisi nedeniyle gelisen psikolojik
bagimliigin hedef alinmasi énemlidir.

Nikotin replasman
tedavileri (nikotin sakizi, bantlari vs.) veya
gerektiginde vareniklin ve bupropion
gibireceteliilaglarla desteklenmis prog-
ramlar uygulanabilir. Bu, ¢zellikle nikotin
dozu ylksek e-sigara kullanicilarinda
etkili olabilir.

E-sigaranin potansiyel
zararlarina dair bilimsel bilgilendirme
yapiimali, 6ézellikle geng kullanicilar
icin bu oturumlar dijital materyallerle
desteklenmelidir. “Zararsiz buhar” algisi
ile micadele edilmelidir.

Gunltk takip,
motivasyon artirici bildirimler, gevseme
teknikleri ve anlik destek saglayan dijital
uygulamalar ile kullanicilarin strece bagli
kalmalari kolaylastirilabilir.

Ergenler, geng
yetiskinler ve orta yas grubuna gore farkli
icerikler ile yaklagimlar benimsenmeli,
ozellikle geng kullanicilar igin sosyal
medya Uzerinden erisilebilir cevrim ici
destek saglanmalidir.

E-sigarayi birakmis bireylerin
tekrar baglamasini 6nlemeye yonelik
stres ydnetimi, durtl kontrolu ve bas
etme stratejileri iceren takip programlari
uygulanmalidir. 7) Aile hekimleri, cocuk
doktorlari ve dig hekimleri gibi toplumla
dogrudan temas kuran saglik profesyo-
nellerine bu konuda egitim verilmelidir.

Sonug: Yeni Nesil Bagimlilik
Coktan Kapimizda

Elektronik sigaralar, “daha az zararl”
olma alg! ve iddiasiyla yayginlassa
da nikotin bagimliigini beslemeye ve
davranigsal aliskanliklari surdtdrmeye
devam ediyor. Ustelik genc nesil tze-

rinde olusturdugu cazibe, bu drunleri
sigaradan daha bUyUk bir tehdit haline
getirebilir. Elektronik sigaralarin uzun
vadeli etkileri konusunda yeterli bilimsel
veri henliz yok ancak elimizdeki mevcut
bilgiler, bu cihazlarin hi¢ de masum
olmadigini acikga ortaya koyuyor.

Unutulmamalidir ki “daha az zararll”
algisi bazen daha blyuk uzun soluklu
bir baska zararliyi basglatan tuzak olabilir
ve zaten “tamamen zararsiz-masum” an-
lamina higbir sekilde gelmez. Elektronik
sigaralar da bagimlilik yapar, zarar verir
ve Ozellikle genc beyinler Uzerinde ciddi
etkiler birakabilir.
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