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nsanlik tarihi krizlerle doludur.

insanligin evrimlesmesine baktiJi-

mizda, gevresel etkenlerin ve gevresel

adaptasyonun buginki durumumuza

gelmemizdeki yeri tartigilmazdir.

insanlik, tarihi boyunca krizlere dogru
veya eksik bicimde de olsa gerekli yanit-
lari vermis ve yeni toplumsal, teknolojik
ve kultUrel formasyonlar gelistirmistir.
Bugun farkli bir krizle kargi karsiyayiz;
iklim degisikligi.

iklim degisikligi insanlik tarihinde ilk
iklim krizi degildir. Dunya, tarihsel
sUreg boyunca defalarca isinma ve
soguma doénemlerinden gecmigtir.
Ancak gunimuzu benzersiz kilan sey,
bu krizin blytk oranda insan faaliyetleri
sonucunda ortaya ¢ikmis olmasidir.
C6zUm Uretmedigimiz sUrece iklim
degisikligi etkilerini devam ettirecek gibi
goérinmektedir. Ozellikle endustrilesme
sUreciyle birlikte insanlik, yalnizca gev-
resine uyum saglayan bir canli olmaktan
¢lkmis; dogrudan ¢evresini déndstiren
bir aktére dontsmustdr. Bugunun iklim
krizi, bu ddntsumun ekolojik ve toplum-
sal maliyetlerinin somut bir yansimasidir.
Bu yazida iklim degisikliginin saglik
Uzerindeki etkileri, bu etkilerin saglk
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sistemi Uzerinde olusturdugu yuk ve
ulusotesi yapilarin, saglik diplomasisinin
bu sorunlarin ¢ézUmundeki rolu ele
alinmgtir.

iklim Degisikligi

iklim degisikligi, atmosferdeki sera
gazi birikiminin artmasina bagl olarak
yeryUz( sicakliklarinin - ytkselmesi,
mevsimlerin kaymasi, ekstrem hava
olaylarinin siddetlenmesi ve dogal sis-
temlerin dengesinin bozulmasi seklinde
tanimlanir. Bu stre¢ yalnizca gevresel bir
déntstm degil; ayni zamanda sosyal,
ekonomik ve politik yapilarin yeniden
sekillendigi cok katmanli bir kriz alanidir.

Dinya Saglik Orgatiine (DSO) gére,
2030-2050 yillari arasinda iklim degi-
sikligine bagli nedenlerle her yil yaklasik
250.000 kisinin hayatini kaybedebilecegi
tahmin edilmektedir. Gezegenimiz
6ngodrulenden daha hizli bir sekilde
Isinmaktadir. Bazi bilim insanlar geri
dénutlmez noktanin ulagiimasina ramak
kaldigi ydontnde gorus bildirmektedirler.

iklim degisikliginin saglik tzerindeki
etkileri dogrudan ve dolayli olmak tzere

1966 istanbul dogumiudur. Lisansini Marmara Universitesi Tip Fakultesinde, tipta uzmanlik
egitimini ise Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesinde tamamlayarak 1994 yilinda aile
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uzun yillar grip platformu koordinatorlugu, Turkiye Aile Hekimligi Uzmanlik derneginde
MYK egitim sorumlululugunu ve dernegin istanbul sube baskani olarak alaninda birgok
aktif galismaya katildi. Ulusal ve uluslararasi aile hekimligi ve tip egitimi ile iliskili gesitli
derneklerde Uyelikleri ve aktif calismalari bulunmaktadir. Halen antropoloji doktora
ogrencisi olan Akan, “medikal cogulculuk” konusunda saha galismasi yurtitmektedir.
Birgok uluslararasi dergide yayinlar bulunmaktadir. Ozel ilgi alanlart koruyucu hekimlik,
tibbi antropoloji, coklu sadlik sistemleri, grip ve pandemiler, tip egitiminde similasyon ve
program tasarimi, sadlikta iletisim becerileridir. Su anda istanbul Medipol Universitesi
Tip Fakultesi Aile Hekimligi AD Baskani olarak meslegini strdtrmektedir.

iki ana baslikta ele alinabilir. Dogrudan
etkiler arasinda sicak hava dalgalarina
bagl élumler (sicak ¢carpmasi, kalp-
damar yetmezligi, 1siya bagl élumler),
dogal afetlerin (sel, kuraklik, orman
yangini) neden oldugu yaralanmalar,
sakatliklar, 6lumler ve ruhsal sorunlar
sayilabilir. Dolayl etkiler ise ¢esitlidir: 1)
Hava kirliligi: Astim ve kalp hastaliklar,
II) Vektor ekolojisinin degisimi: Sitma,
dang hummasi, ensefalit, Lyme has-
taligi, Bati Nil virasu artigl. Buzullarin
erimesi ile yeni mikroorganizmalarin
ortaya cikma olasiligi 1ll) Alerjenlerin
artigl: Alerjik hastaliklar ve solunum
problemleri, IV) Su kalitesinin bozulmasi:
Kolera, kampilobakter, leptospiroz gibi
enfeksiyonlar, V) Besin glvencesizligi
ve yetersiz beslenme: ishal hastaliklari,
kotl beslenme ve malndtrisyon.

Ayrica iklim degisikligi kaynakli cevresel
bozulma, toplumlarin fiziksel ve ruhsal
dayaniklihgini zayiflatmakta, ¢zellikle
dezavantajli gruplarin (cocuklar, yaslilar,
gocmenler) kirilganhigini artirmaktadir.
Bu cok yonlu saglik tehditleri, halihazirda
baski altinda olan birgok Ulkenin saglik
sistemini daha da zorlamaktadir. Saglik
hizmet kapasitesi afetlerde yetersiz



kalabilmektedir; asiri hava olaylari ve
gb¢ gibi faktorler saglik is gacindn
yonetimini, ila¢c ve malzeme lojistigini
ve halk sagligi planlamasini dogrudan
etkilemektedir.

iklim degisikligi yalnizca gevresel bir
tehdit degil; insan, hayvan ve ¢evre sag-
liginiayni ekosistem icinde etkileyen bir
durumdur. Bu baglamda iki yeni kavram
ortaya ¢cikmistir: Tek Saglik (One Health)
ve Gezegen Sagligi (Planet Health).

‘Tek Saglik’; insanlarin, tim hayvanlarin
ve g¢evrenin saghgini dengelemek ve
optimize etmek igin entegre, birlestirici
bir yaklasima vurgu yaparken; ‘Gezegen
Saghgr, insan saghgr ve bitki yasami,
gida ve enerji sistemleri Gzerinde de
etkisi olan su, hava ve toprak gibiinsan
sagliginin bagl oldugu dogal sistemler
olarak tanimlanir. insan sagliginin dog-
rudan ekosistemlerin strddrulebilirligiile
iliskili oldugunu vurgular.

‘Gezegen Saglgr yalnizca cgevreye
duyarl bir saglk vizyonu degil, ayni
zamanda doga-insan sistemleri arasin-
daki kargilikl bagimliigi yoneten yeni
bir kiresel yénetisim paradigmasidir.
Bugun, epigenom ¢aligmalari gibi bilim-
sel caligmalar, insanin gevresiile karsilikli
etkilesiminin insan saglgr Uzerindeki
etkisini acikca ortaya koymaktadir. Bu
etkilesim pasif olmayip karsiliklidir; insan
da gevresini degistirmektedir. Bu karsilik-
I mikro-makro duzeylerdeki etkilesimler,
insan saghgini tim gezegenin ve tim
canlilarin saghgindan ayri disinmeyi

olanaksiz kilmaktadir. Bu nedenle, saglik
politikalarinin ‘Tek Saglik’ yaklasimi ile
ele alinmasi giinimuzde bir tercih degil
zorunluluktur.

iklim Degisikliginin insan
Gocil Uzerindeki Etkisi

Bugun kuresel baglamda yasadigimiz
krizlerin hepsi birbiri ile baglantilidir. Her
ne kadar bu yazida iklim krizi 6znelinde
tartisiimakta olsa da, aslinda bir buttn
olarak bakmak gerekir. iklim degisikligi
yalnizca gevreyi degil, insanlarin yasadigi
cografyalari ve yasam bigimlerini de
dogrudan etkilemektedir. Kuraklik, deniz
seviyesinin ylukselmesi, tarim alanlarinin
verimsizlesmesi, su kaynaklarinin tiken-
mesi gibi iklim kaynakli etkenler, milyon-
larca insani yasadiQi yeri terk etmeye
zorlamaktadir. Bu durum, “iklim multecisi”
ya da “cevresel gbcmen” kavramlarini
glndeme getirmistir. GinumUzde gog¢
hareketlerinin énemli bir kismi dogrudan
ya da dolayll olarak iklim degisikligine
bagl gelisen yasam kosullarinin bozul-
masindan kaynaklanmaktadir.

Zorunlu gé¢ olgusu bireylerin sadece
fiziksel degil, ayni zamanda saglikla ilgili
bircok ihtiyacini da belirsizlestirmektedir.
Gittikleri Ulkelerdeki saglik hizmetlerine
erisimde yasal statd, dil bariyerleri, kultu-
rel uyumsuzluklar ve ekonomik engeller
gibi sorunlarla kargilasan gé¢gmenler
hem akut hem de kronik saglik sorunlari
bakimindan kirllgan bir konuma dismek-
tedir. Enfeksiyon hastaliklarinin yayiima
riski artarken, kronik hastaliklarin takibi

Dunya Saglik Orgutine
gbre, 2030-2050 yillari
arasinda iklim degisikligine

bagli nedenlerle her yil
yaklasik 250 bin kisinin
hayatini kaybedebilecegi
tahmin edilmektedir.
Gezegenimiz dngorulenden
daha hizl bir sekilde
Isinmaktadir. Bazi bilim
insanlari geri dénulmez
noktanin ulasiimasina ramak
kaldigl yébntinde gorus
bildirmektedirler.

ve ruh saghgr hizmetlerine erisim blyuk
Olglide sekteye ugramaktadir.

Enfeksiyon hastaliklarinin sinir tanima-
masl, psikososyal saglk problemleri,
kronik hastaliklari olanlarin saglik hiz-
metine erigimi gibi basliklar; gé¢ alan
Ulkelerin saglik sistemlerinde dnemli yuk
olusturmaktadir. Artan hasta yuku, saglik
is glicunun yetersizligi, saglik altyapisinin
sinirhligi ve finansal strddrdlebilirlik gibi
sorunlar 6n plana ¢ikmaktadir.

Gocmen sagligl sadece insani bir
mesele degil; ayni zamanda halk saghgi
ve diplomatik is birligi alanidir. Gégmen
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sagligina yénelik 6zel hizmet modelleri,
saglk sistemlerinin kapsayiciligi ve
esnekligi agisindan ciddi bir sinav nite-
ligindedir. Tdrkiye 6érneginde oldugu gibi,
buytk 6lcekli gb¢ dalgalan karsisinda
geligtirilen Gégmen Sagligr Merkezleri
gibi modeller, saglik diplomasisinin
insani sorumluluk ve halk saglgr teme-
linde yapilanmasi gerekliligine érnek
olusturmaktadir.

Uluslararasi is Birligi ve Saghk
Diplomasisinin Gerekliligi

Yirmi birinci ylzyilin ilk ceyregi, kuresel
saglik tehditlerinin devlet sinirlarini tani-
madigini agikga ortaya koymustur. Bu
tehditlerle mtcadelede yalnizca ulusal
saglik sistemlerinin yeterli oimadigr artik
genel kabul gérmektedir. Pandemiler, iklim
degisikliginin saglik Gzerindeki etkileri ve
artan goc¢ hareketleri; Ulkeler arasinda
koordinasyonu, bilgi paylasimini ve ortak
stratejiler gelistirmeyi zorunlu kilmaktadir.
Bu gelismeler, saglik diplomasisini yal-
nizca dig politikanin bir araci olmaktan
cikararak kiresel saglik glvenliginin temel
unsurlarindan biri haline getirmigtir.

Saglik diplomasisi, kuresel saglik so-
runlarini cézmek amaciyla devletlerin,
uluslararasi kuruluslarin ve diger pay-
dasglarin yGrtttagt mtzakere streclerini
ve is birliklerini kapsayan ¢ok aktorld bir
uygulama alanidir.

Uluslararasl saglk diplomasisi, sa-
nilandan ¢ok daha eski ve koklu bir
gegmise sahiptir. 1851 yilinda Paris’te
kolera salginlarina karsi duzenlenen ilk
Uluslararasi Saglik Konferansi, devletler
arasi saglik is birliginin baglangici sayilir.
Bu sUrecg, bulasici hastaliklarin sinir
Otesi yayilimini dnlemek amaciyla saglik
Onlemlerinin koordinasyonunu giindeme
getirmistir. 1951 yili ise Uluslararasi
Saglik Tuzagu'nin kabul edilmesiyle,
saglk alanindaki is birliginin hukuki ve
kurumsal bir cerceveye kavustugu bir
dénim noktasidir. Béylece, modern
anlamda saglik diplomasisinin temelleri
atilmistir.

Bu erken dénem diplomatik girigsimler;
bulagici hastaliklarin yayilimini énleme,
uyusturucu ve alkol ticaretini dizenleme,
is saghgi standartlarini gelistirme ve sinir
asan cevresel tehditlerle mtcadele gibi
¢ok cesitli alanlarda islev gérmustar. Ayni
zamanda bu stireg, Diinya Saglik Orgitd
gibi éncl kurumlarin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlamistir.
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Kiresellesme Baglaminda
Saglik Diplomasisi

Saglik diplomasisinin iklim degisikligi
gibi kuresel tehditlerle iligkisini dogru
kurabilmek i¢in, bu streci kuresel-
lesmenin temel nitelikleriyle birlikte
deg@erlendirmek gerekir. Renenn ve
Martens'e gbre gcagdas klresellesme;
kulttrel, ekonomik, teknolojik ve politik
etkilesimlerin yogunlagmasiyla ulusétesi
yapilarin ortaya ¢gikmasidir. Bu surecte,
sinirlarin bulaniklasmasi ve etkilesim
akisinin hizlanmasi yalnizca devletler
arasi iligkileri degil, ulusal saglik politi-
kalarini ve bireylerin saglikla ilgili karar
alma bigimlerini de dénustUrmektedir.

Arjun Appadurai’nin “ethnospaces”,
“technospaces” ve “ideospaces” gibi
kavramlarla tanimladig kiresel akiglar,
saglik alaninda da etkilidir. Bu akiglar
insanlarin kimliklerini, aidiyetlerini ve sag-
Ik algilarini sabit cografi sinirlara bagh
kalmaksizin strdirmelerine olanak tanir.
Ornegin etno-alanlar, bireylerin fiziksel
sinirlar olmadan kendi toplumlarindan
uzakta olsalar bile kendi kimliklerini str-
ddrmelerine olanak saglar. Bu, internet ve
teknolojik gelisim sayesinde yogunlasan
iletisim aglari ile mUmkan olmaktadir.

Bu baglamda, mediospaces (tibbi
alanlar) kavrami &ne ¢ikar. Tibbi alanlar;
farkli tibbi sistemlerin, bilgi bigimlerinin ve
otorite yapilarinin bir arada var olabildigi,
sinirlari belirsiz saglk manzaralaridir.
Saglik hizmeti artik yalnizca hastane
temelli degil; kulttrel, sembolik ve dijital
mekanlarda da bigimlenmektedir. Bu

durum, saglik diplomasisinin yalnizca
hdkdmetler ya da uluslararasi kurumlar
arasl bir protokol alani olmadigini; ¢ok
aktorlu, cok duzeyli bir ydnetisim bigimi
oldugunu gostermektedir. Yerel sivil
toplum kuruluslarindan génulli aglara,
dijital saglik topluluklarindan profesyonel
birliklere kadar farkli yapilar saglik dip-
lomasisinin birer aktdru haline gelebilir.

Burada asil zorluk, kuresel 6lgekte or-
taklagsa eylemlerin cergevesini gizerken;
ayni zamanda toplumlarin ve bireylerin
sosyokdlturel farklliklarina uyum sag-
layabilen esnek ve kapsayici yonetisim
modelleri gelistirebilmektir. ‘Tek Saglik’
gibi yaklagimlar bu buttnselligi destek-
lerken, yerelin ve bireyin sesini dikkate
almayan stratejiler sahada yeterli dere-
cede etkili olamayabilir. Kiresellesmenin
getirdigi hiz ve belirsizlik; iklim degisikligi,
pandemiler ve zorunlu go¢ gibi saglik
krizlerinin hem sikligini hem de karma-
sikligini artirmaktadir. Bu krizlerin etkili
yonetimi, saglik diplomasisinin yalnizca
kurumsal degil, toplumsal dizeyde de
tanimlanmasini gerektirmektedir.

Yumusak Gii¢ Olarak
Saglik Diplomasisi

Ayni zamanda saglik diplomasisi bir
“yumusak gug” (soft power) aracidir.
Ulkeler, saglik hizmeti sunumu, bilgi ve
insan kaynag! transferi gibi yollarla hem
uluslararasiimajlarini gtclendirmekte hem
de diplomatik iligkilerini daha esnek ve
insani temelde yurtutmektedir. Kriz anla-
rinda saglik yardimlari, bazen diplomatik
stylemlerden daha inandirici ve etkilidir.



COVID-19 surecinde Cin'in “asi diploma-
sisi” ve Turkiye'nin Afrika, Balkanlar ve
Asya Ulkelerine yaptigi tibbi yardimlar bu
baglamda &rnek teskil etmektedir.

Turkiye’nin Kurumsal ve
Uluslararasi Katkilari

Turkiye, son yillarda saglik diplomasisini
aktif olarak kullanan Ulkeler arasinda
yer almaktadir. 2010 sonrasi ddénemde
kurulan Turkiye Saglik Enstittleri Bagkanligi
(TUSEB), Uluslararasi Saglik Hizmetleri
A.S. (USHAS) gibi kurumlar ve yaratilen
projeler (6rnegin Sudan Nyala Turk Has-
tanesi) Turkiye’'nin bu alandaki kurumsal
kapasitesini artirmistir. Ayni zamanda
Turkiye, hem insani krizlerde (6rnegin
Suriye i¢ savasl) hem de kalkinma temelli
saglik projelerinde etkili bir aktdr olarak
One ¢ikmaktadir.

COVID-19 pandemisi sirasinda ise
Turkiye'nin kuresel saglik diplomasisine
katkisi daha gorinur hale gelmistir. Saglik
Bakanlidi, Disigleri Bakanligi ve TIKA
koordinasyonunda yurUtilen yardimlar
kapsaminda Turkiye, 160'tan fazla Ulkeye
tibbi destek ulagtirmigtir. Bu yardimlar;
cerrahi maskeler, N95 maskeler, koruyucu
tulumlar, dezenfektanlar, hizli tani kitleri
ve solunum cihazlarini kapsamis; bazi
Ulkelere dogrudan asi destegi de saglan-
mistir. Tdrkiye, bu yardimlar cogunlukla
talep Uzerine gergeklestirmis, kimizaman
ise proaktif sekilde destek teklif etmistir.

Bu surecte Turkiye'nin sergiledigi yakla-
sim sadece diplomatik degil bir insani
sorumluluk pratigi olarak degerlendiril-
melidir. Ayrica yardimlar sadece devlet
eliyle degil; sivil toplum kuruluglari, yar-
dim vakiflari ve 6zel sektdr Gzerinden de
organize edilmistir. Bu durum, Turkiye'nin
gok aktorlt bir saglik diplomasisi zeminini
olusturdugunu gdéstermektedir.

Sonug olarak Turkiye 6rnegi, saglik
diplomasisinin teknik, insani ve stratejik
boyutlarinin bir arada igleyebilecegini
gbsteren guclu ve gincel bir modeldir.

Sonug ve Oneriler

iklim krizi gevresel bir tehdit olmanin
yani sira halk saghgini, sosyal istikrari
ve uluslararasi iliskileri derinden etkileyen
¢ok boyutlu bir kiresel acil durumdur.
Artan sicakliklar, ekstrem hava olaylari,
su ve gida guvencesindeki kirilganlik
ve bulasici hastaliklarin yayilimi, saglik
sistemlerini sinir ¢tesi tehditlerle bas basa

birakmaktadir. Bu nedenle saglik, artik
yalnizca ulusal diizeyde planlanan bir
hizmet degil; kiresel dlgcekte korunmasi
gereken ortak bir deger haline gelmistir.
iklim politikalarinin, saglik etkilerini ye-
terince icermemesi, yonetisimdeki en
bUyUk bosluklardan biridir.

Gelecegin saglik diplomasisi; cevre, afet
yOnetimi, kalkinma, tarim, hayvancilik ve
egitim politikalaryla entegre bir yapida
ele alinmalidir. Bugtn artik saglik yalnizca
bireylerin degil; toplumlarin ve gezegenin
saglgl olarak yeniden tanimlanmak
zorundadir. Tek Saglik yaklagimi, insan,
hayvan ve ekosistem sagligini birlikte ele
alan yeninesil saglik politikalarinin temelidir.
Gezegen sagliginikorumadan insan saglgi
sUrdurtlemez.

Yeni cagin saglik diplomasisi salginlarin
yani sira asir hava olaylarina, gida gtiven-
cesizligine, gé¢ dalgalarina ve gevresel
adaletsizliklere kargi da hizli ve esnek
tepkiler gelistirebilmelidir.

Kuresel saglik yonetisimi yalnizca dayanikl
degil; ayni zamanda adil ve kapsayici ol-
malidir. Gégmen sagligi, gecici cozimlerle
degil; uzun vadeli entegrasyon politikalariy-
la ele alinmalidir. Kiresel kriz dénemlerinde
hizla devreye girebilecek ortak eylem
planlarr geligtirilmeli ve bu planlar yerel,
ulusal ve bolgesel duzeylerde esneklige
imkan taniyacak sekilde tasarlanmalidir.
Saglik diplomasisinin gergevesi, yerelin ¢6-
zUm Uretme kapasitesini dislamadan, onu
glclendirecek sekilde yapilandiriimalidir.

Kuresel saglk gelecegdi, artik yalnizca
hastanelerde ya da protokollerde degil;
iklim politikalarinda, uluslararasi dayanis-
mada ve gezegenin sUrdurdlebilirligine
duyarli saglik stratejilerinde sekillenecektir.
Saglik diplomasisi bu gelecegin yalnizca
arac! degil, birlikte insa edecegimiz daha
adil, direngli ve umut dolu bir dinyanin
anahtaridr.
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