DOSYA: GENCLERDE PSIKOSOSYAL SAGLIK

[urkiyede genc run
geleced

sagliginin

Sengiil ilkay

enclerin ruh saghgi

toplumun  refahinin

6nemli belirleyicile-

rindendir. Son yillarda

genclerin ruh saghgi

konusundaki endisele-
rin artmasi tum ddnya Ulkelerinde ortak
bir gindem olusturmustur. Dinyada
yapilan arastirmalar genglerin ruh sagligi
ile ilgili problemlerde artis oldugunu ve
COVID-19 pandemisiyle yasanan Kirili-
min halen devam ettigini gdstermektedir.
Pandeminin gencler Uzerinde yarattigi
etki devam ederken, tlkemizde 101liigine
alan, buyUk bir yikima ve gok sayida can
kaybina neden olan 6 Subat Depremiise
gencler icin yeni bir travmatik deneyim
olmustur. Depremle birlikte tecribe
edilen kayiplar, caresizlik, ekonomik
problemler ve yasam sartlarindaki
degisikliklerin gencler Gzerindeki kisa
ve uzun vadeli etkileri henliz tam olarak
bilinmemektedir. Bu etkilerin kapsamli
arastirmalarla degerlendiriimesi buyuk
Onem tagimaktadir. Yakin tarihte yasanan
COVID-19 pandemisi ve Kahramanma-
ras Depremi’nin yani sira genglerin ruh
sagligiigin slregen ve yasadigimiz ¢ag
ile ilgili bagka riskler de bulunmaktadir.
Bunlar sosyal medya kullanimi ve bu-
nunla iligkili riskler; genglerin ve ailelerin
yasama bakis acisindaki farkliliklar ve
etkilesimlerindeki kisithliklar; depresyon,
anksiyete bozukluklarinin yiksek sikligi,
bunlarla iligkili veya bagimsiz olarak
sikligi giderek artan intihar davranigi
ve tim bu risklere ragmen ruh saghgi
tedavi hizmetlerine bagvurmanin éntnde
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bUyUk bir engel olusturan damgalanma
ve mahremiyet endiseleri ile mevzuatla
iligkili kisittamalar olarak siralanabilir.

Turkiye istatistik Kurumunun 2024 yi-
linda yaptigl Hane Halki Bilisim Tek-
nolojileri Arastirmasi sonuglarina gére
16-74 yas araligindaki kisilerin ylzde
88,8’ internet kullanmaktadir. Bu aras-
tirmada genc nifusa ait veriler ayrica
degerlendiriimemistir ancak 16-24 yas
araligindaki genclerin internet kullanim
orani 2004 yilinda yUzde 26,6 iken, bu
oranin 2024 yilinda ylzde 96,5’e ¢ik-
tigr gorulmektedir. Bu arastirmadan
elde dilen verilere gére en sik kulla-
nilan mesajlasma ve sosyal medya
uygulamalarinin siraslyla WhatsApp,
YouTube ve Instagram oldugu sap-
tanmigtir. Sosyal medyanin genglerin
dunyaya bakisini ve yasam tarzlarini
sekillendirdigi, guntmuzde yadsina-
maz bir gergek haline gelmistir. Segil-
mis ve ideal gérundmler sunan sosyal
medya platformlari genglerde yetersiz-
lik, eksiklik ve umutsuzluga dair duygu
ve dusUnceleri tetikleyebilmektedir.
Bu mecralarda mutlu olmak i¢in sahip
olunmasi gerekenlerin siklikla maddi
imkanlarla ulasilabilecek seyler ya da
belirli, idealize edilmis bir fiziksel go-
rintm oldugu mesaji verilmektedir. Bu
durum bir taraftan gengleri yeni fikirler
Uretmek konusunda harekete gegirse
de diger taraftan haz odakli olan ve
kalici tatminden uzak bir yasam sek-
line sUrtkleyebilmektedir. Sosyal med-
ya, genclere kendilerini ifade etme,

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakdltesinden 2011 yilinda mezun oldu. Psikiyatri
uzmanlik eg@itimini 2017 yilinda Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve
Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesinde tamamladi. Aksaray Universitesi
Egitim ve Arastirma Hastanesinde yaklagik bes yil uzman hekim olarak goérev
yaptl. 2022-2024 yillari arasinda Cansaghgr Vakfi Baglamsal Davranis Bilimleri
Merkezinde intihar tizerine galismalar yurdittii. 2025 yilinda Bogazigi Universitesi
Saglik ve Rehberlik Sube Mudurligunde (Medikososyal) psikiyatri uzmani olarak
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sosyal becerilerini guclendirme, ak-
ran etkilesimini arttirma gibi avantajlar
saglayabilecegi gibi siber zorbalik gibi
olumsuz deneyimlere maruz kalma ris-
kini de barindirmaktadir. Sosyal med-
ya araciligi ile deneyimlenen olumlu ve
olumsuz tecrUbelerin gercek hayata
yansimalari da arastirimasi gereken
onemli bir konudur.

Sosyal medyanin etkisiyle ortaya ¢ikan
bir diger durum ise ruh saghgina dair
bilgi kirliligidir. Son dénemde sosyal
medyada, ruh saghgi konularinda hem
uzmanlar hem de uzman olmayan ki-
siler tarafindan ¢ok sayida yazili ve
gorsel icerik paylasiimaktadir. Bu pay-
lagsimlar arasinda bilimsel temellere
dayanan ve yararl icerikler bulunmak-
la birlikte, ruh sagligina dair genel ge-
ger tespitler, reklam amagl saptirimig
bilgiler, profesyonel ortamlar disinda
paylasimin uygun olmadigr icerikler ve
populer kavramlarin yanlis kullanimi,
genclerin ruh saghgi Gzerindeki olasl
etkileri agisindan belirsizligini  koru-
maktadir.

Dijitallesen ve kusak degisimleri yasa-
nan dunyada genglerin bakis acilar,
problemleri ve ihtiyaglari farklilasmak-
ta ancak ailelerin buna ne kadar uyum
saglayabildigi bir bagka konu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ailelerin gele-
neksel ogretileri, genclerden beklen-
tileri ve iletisim kurma bicimlerindeki
farklilklar gencler ve aileleri arasinda
catisma yaratabilmektedir. Diger ta-



raftan daha gen¢ yastaki yeni nesil
ebeveynlerin yaklasimlari ¢ocukla et-
kilesimin daha ¢ok oldugu, ¢ocuklarin
isteklerine daha fazla alan taninan ve
duygusal paylasimin arttigi bir ortam
sunarken, bu yaklasimin ortaya ¢ikar-
digl sinir koyma problemlerinin yan-
simalarl ise gen¢ nesilde yeni yeni
goralmektedir. Korumaci ve kontrolct
ebeveynlerle bUylUyen genglerin stres-
le bas etme ve istikrar gerektiren igler-
de sebat etme guclikleri yasamasi ise
bir diger muhtemel sonug olarak kargi-
miza ¢ikmaktadir.

Genglik déneminin ruhsal bozuklukla-
rn baslamasi agisindan en riskli doé-
nem oldugu ve ruhsal bozukluklarinin
ylzde 80’inin 26 yasindan énce ortaya
ciktigi bilinmektedir. Ulkemizde ruhsal
bozukluklarin genclerdeki yayginliginin
arastinldigr  kapsamli  epidemiyolojik
calismalar bulunmamaktadir. Lise ve
Universite 6grencilerinde belirli 6rnek-
lemlerde yapilan arastirmalar olmakla
birlikte toplumun genelini yansitan,
okumayan ve ¢alismayan genclerin de
ornekleme dahil edildigi epidemiyolo-
jik arastirmalara ihtiyag vardir.

Duygudurum (depresyon vb.) ve ank-
siyete bozukluklari her zaman sik géru-
len ruhsal bozukluklar olmaya devam
etmekle beraber, sigara ve uyusturucu
madde kullanimi, internet kullaniminin
artmas! ile ortaya g¢ikan davranissal
bagimliliklar (sanal kumar, pornografi,
oyun) da genc nesil icin potansiyel bir
riski barindirmaktadir. Bu bagmlilikla-

rin genclerin fiziksel saghgina, maddi
durumlarina, okul ve is performans-
larina olan zararl etkilerinin yaninda,
uyusturucu temin edilen ortamlardaki
ve dijital platformlardaki kisiler tarafin-
dan koétd muameleye maruz kalmalari
ise bu potansiyel riskin boyutlarini ge-
nisletmektedir.

intihar ise Ulkemizde ve diinyada
genclerin ruh saghgr igin kritik bir
problem olarak her zaman 06nemi-
ni korumaktadir. Dunyada 15-29 yas
araliginda tguncu en sik 6lum nedeni
olan intiharin Ulkemizde 6lim neden-
leri arasindaki sirasina dair yeterli veri
bulunmamaktadir. Genglik dénemi inti-
har icin maalesef risk tegkil etmekte ve
bu yas grubunda intihar oranlar artma
egilimi gdstermektedir. Ulkemizde 15-
30 yas araliginda intihar hizi diger yas
araliklarina goére yuksek seyretmekte-
dir. TUIK verilerine gére pandemi son-
rasi intihar sayilarinda bir artis gorul-
mektedir ancak bu artista pandeminin
etkisinin ne oranda oldugu hentz bi-
linmemektedir.

Ruh saghgi hizmetlerine bagvurudaki
en buyudk engellerden biri damgalan-
maya ve mahremiyete dair korkulardir.
Hem genclerin hem de ebeveynlerin
yardim alma tutumunun éndndeki bu
engel her zaman var olagelmistir. Ul-
kemizdeki meslek gruplarinda ise gi-
rislerde bazi saglk sartlari aranmakta
ve bu sartlar yonetmeliklerle belirlen-
mektedir. Ruhsal bozukluklardan ¢ok
azl, yuksek dikkat ve davranis kontrolU

Duygudurum ve anksiyete

bozukluklar her zaman
sik gorulen ruhsal
bozukluklar olmaya
devam etmekle beraber,
sigara ve uyusturucu
madde kullanimi, internet
kullaniminin artmasi ile
ortaya ¢ikan davranissal
bagimliliklar da gencg
nesil icin potansiyel bir
riski barindirmaktadir. Bu
bagimliliklarin genclerin
fiziksel sagligina, maddi
durumlarina, okul ve is
performanslarina olan
zararl etkilerinin yaninda,
uyusturucu temin edilen
ortamlardaki ve dijital
platformlardaki kisiler
tarafindan kétd muameleye
maruz kalmalari ise bu
potansiyel riskin boyutlarini
genisletmektedir.
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T.C. Genclik ve Spor
Bakanliginin Genglik
Merkezleri projesi birincil
koruma icin énemli bir
basamagi olusturmaktadir.
Bu merkezlerde ruh saglgi
profesyonellerinin istihdami
ve diger personellerin

de dogru gbzlem ve
yonlendirmeleri yapmalari
icin yeterli egitime sahip
olmalari konusunda
calismalar 6nemli olacaktir.
T.C. Saglik Bakanhgi ise
aile hekimliklerinde ve
Saglikll Hayat Merkezlerinde
birincil koruma igin adimlar
atmaktadir.

gerektiren bazi meslek gruplari icin,
0 meslegin icrasina engel bir durum
olarak kabul edilmektedir. Ancak bu
konuda toplum i¢cinde yanlis bilgiler
bulunmakta ve maalesef baz isveren-
lerin uygun olmayan tutumlari sonucu
genclerde ve ailelerinde gegiriimis
veya devam eden ruhsal bozukluklarin
is yasamina engel olacagina dair en-
dise olusturmaktadir. Bu durum genc-
lerin dogru zamanda, uygun destegi
almalarinin éntine gegmektedir.

TUm bu risk faktérlerinin yani sira Ul-
kemizde kamu kurumlarinin birincil ve
ikincil koruma igin kiymetli ¢calismala-
n da bulunmaktadir. Ulkemizde T.C.
Saglk Bakanligl, TC. Genclik ve
Spor Bakanhgr ve TC. Milll Egitim
Bakanhginin genglerin ruh saghgini
korumaya ve iyilestirmeye yodnelik ca-
lismalari énceden beri olmakla birlik-
te 2019 yilindan itibaren eylem plan-
larinin odak noktasi olmustur. igili bu
kurumlarin yaptiklari eylem planlarinin
sonu¢ degerlendirmelerinde  yetkin
personel azligi, mevcut personel egi-
timlerinin  yetersizligi ve dolayisiyla
bunlarin yapilabilmesi icin maddi kay-
nak gerekliliginin alti ¢izilmektedir. T.C.
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve
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TC. icisleri Bakanhig Emniyet Genel
Mudarlaginian de genglerin ruh sag-
ligina katki sunmaya yonelik girisimleri
ve projeleri bulunmaktadir.

Genclerin ihtiyaglarina yonelik olarak
farkl kurumlarin galismalari ¢ok kiy-
metli olmakla beraber, genclerle daha
yakin temasta bulunabilecek multidi-
sipliner ¢alisma sistemlerinin hayata
gecmesi 6nemlidir. Bu sistemin hayata
gegirilecegi merkezlerin kolay ulagila-
bilen, damgalamadan uzak ve genc-
lerin ihtiyaclarina goére tasarlanmis
olmasi gerekmektedir. Ruh saghgini

korumak Uzere kurulan bu merkezlerin
daha kompleks durumlar igin profes-
yonel ruh saghgi hizmetlerine kolay,
hizli ve guvenilir ulagsimi saglayacak
bir yapilanmalarinin olmasi ise gele-
cek planlari arasinda yer almalidir.

TC. Genglik ve Spor Bakanhginin
Genglik Merkezleri projesi birincil ko-
ruma i¢in énemli bir basamagi olus-
turmaktadir. Bu merkezlerde ruh sag-
lgr profesyonellerinin istihdami ve
diger personellerin de dogru gézlem
ve yonlendirmeleri yapmalari igin ye-
terli egitime sahip olmalari konusun-



da calismalar 6nemli olacaktir. T.C.
Saglk Bakanhgi ise aile hekimlikle-
rinde ve Saglkli Hayat Merkezlerinde
birincil koruma icin adimlar atmaktadir.
Bu hizmetlerin topluma tanitimasina,
basvurular konusunda genglerin ve
ailelerinin endigelerinin dogru bilgi-
lendirmeler yapilarak vyatistirimasina
ve yeterli hizmet sunumuna (zaman,
mekan 6zellikleri, egitimli personel vb.)
ihtiyac oldugu soylenebilir.

Birincil koruma programlari intihardan
korumay! da kapsamaktadir. Bu konu-
daki ¢6zUm onerilerine dnceki parag-
raflarda deginilmistir. intihar riski olan
durumlarda (intihar ddstncesi, intihar
girisimi sonrasi vb.) tedavi hizmetinin
saglanmasi icin ulasilabilir ve uygula-
nabilir tedavi programlarina ihtiyac bu-
lunmaktadir. Psikososyal mtdahaleleri
iceren, farmakoterapi ve psikoterapi-
nin planlandigdi, konuya iliskin yetkinligi
olan profesyonellerin bulundugu bir
ekip tedavisi 6ncelikli olmalidir.

Birincil korumanin yaninda, ruhsal bo-
zukluklarin erken teghisini ve tedavi
sureclerini igeren ikincil koruma mu-
dahaleleri de genclerin islevselliginin
korunmasi acgisindan mdustesna bir
éneme sahiptir. intihar gibi kompleks
durumlari da kapsayan ancak bununla
sinirli olmayan, tedavi gerekliliginin es-
lik ettigi durumlarda genglerin ihtiyag-
larina ydnelik tedavi ekiplerinin olmasi,
bu ekiplere birincil koruma sistemle-
rinden ya da direkt bagvuru ile ulasi-
labilmesi, mahremiyet ve damgalanma
korkusuna dair 6énlemlerin oldugu yeni
ve guncel yapilanmalara dair ihtiyag
tum dunyada bir tartisma konusu ola-
rak karsimiza cikmaktadi. Bu yapi-
lanmalarda psikiyatrik tani odakli yak-
lagimlardan uzaklasilip, stre¢c odakli
yaklasimlarin benimsenmesi hem Kisi-
nin kendisi hem de toplum icin dam-
galayicr tutumlarin 6ndne gecilmesi
adina da énemli bir adim olabilir.

Sosyal medya etkisi ile daha belirgin
hale gelen haz ve hedef odakl yasam
tarzinin muhtemel olumsuz etkilerinin
Onlne gecebilmek igin deger odakli,
sadece elde edilen sonuglara degil,
strece ve eylemlerin niteliklerine kiy-
met veren tutumlarin kazandiriima-
sinin dolu dolu ve anlamli bir yasam
saglayacagl dusunulmektedir. Bura-
da bahsedilen ‘deger’ kavrami; kisiler
tarafindan tercih edilen, eylemlerinin
niteliklerini  belirleyen, uzun vadeli

yasam hedefleri olarak tanimlanabi-
lir. Ornegin ‘Nasil bir arkadas olmak
istersiniz?’ sorusuna verilecek ‘Sevgi
dolu ve ilgili bir arkadas olmak isterim.’
cevabl bize kisinin arkadaslik konu-
sundaki degerlerini verir. Degerlerin
referans oldugu eylemlerle surdurulen
bir yasamin iglevsellik ve yasam doyu-
mu acgisindan daha olumlu sonuglarla
iliskili oldugu, dolayisiyla ruhsal iyilik
haline katki sagladigi bilimsel verilerle
desteklenmektedir.

Arastirmalar siklikla ruhsal bozukluk
dtzeyleri ile ilgili dlcimlere odaklan-
maktadir. Ruh saghgini koruyucu de-
Jiskenlere odakli 6lgumlere odakla-
nan arastirma sayisi daha azdir. Ayni
zamanda Ulkemizde yapilan eylem
planlarina yonelik projelerin olumlu so-
nuglar olup olmadigl konusunda de-
gerlendirmelerin eksik oldugu gorul-
mektedir. Sosyal, politik, ekonomik ve
dijital olarak degisen diunyada gencle-
rin ruh saghgini destekleyen yeni de-
Jiskenlere dair arastirmalarin yapiima-
sl bu agidan énemlidir. Sosyal medya,
yeni nesil ebeveyn tutumlari, genclerin
ruh saghigini korumaya yonelik projeler
ve trend olan iceriklerin genglerin ruh
sagligina olumlu katkilari olan yénleri-
nin varsa kesfedilmesi énemlidir.

Atilacak tim adimlarda genclerin de
bizzat s6z sahibi olmasi gindeme
alinmalidir. Yasanti temsilcigi (lived
experience) olarak adlandirilan bu ka-
tilmin, yani konunun muhatabi olan ki-
silerin bizzat sUreclerde bulunmasinin,
projelerin amacina ulagsmasinda kritik
bir 6neme sahip oldugu tim dinyada
oncelenen ve yulkselen bir trenddir.
Genglerin ruh sagligl Uzerinde etkili
olan degiskenlerin anlasiimasi, hayat-
larina nasil etki ettiginin saptanmasi ve
dolayisiyla bunlara yénelik yapilacak
mudahaleler icin bizzat streci dene-
yimleyenlerin paylasimlari hayati dne-
me sahiptir. Benzer sekilde genclerin
ruh sagligini desteklemek icin yapilan
uygulamalarin genclerin hayatinda na-
sil karsilik buldugu, memnun olunan
ve gelistiriimesi gereken yonlerin neler
oldugu konusunda da onlarin rehber-
ligine ihtiyacimiz vardir. Bilimsel aras-
tirmalarin ve projelerin tasarim, analiz,
degerlendirme ve dokUmantasyon
asamalarinda da yasanti temsilcisi
genglere yer verilmelidir.

Sonug olarak, genglerin ruh saghgi
toplumun sagligi icin elzemdir ve ge-

lecek nesillerin refahinin belirleyicisi-
dir. Dunyada dijitallesmenin getirdigi
avantajlarla beraber genclerin ruh
saghgl Uzerindeki olumsuz etkileri-
ne dair surecler dikkatle izlenmeli ve
belirlenen ihtiyaclara yonelik adimlar
atilmasi icin politikalar belirlenmelidir.
Yetkin personel sayisinin arttirimasi
icin girisimlerde bulunulmall ve mevcut
projelerin sonug giktilar bilimsel bakis
acisi ile degerlendirilmelidir. Guvenli,
kolay ulasllabilir ve surdurtlebilir ruh
saghg hizmeti icin her basamakta uy-
gun yapilanma saglanmalidir. Atilacak
tim adimlarda yasanti temsilcisi ola-
rak gencler de sUrece dahil edilmelidir.
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