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DOSYA: GENÇLERDE PSİKOSOSYAL SAĞLIK

G
ençlerin ruh sağlığı 
toplumun refahının 
önemli belirleyicile-
rindendir. Son yıllarda 
gençlerin ruh sağlığı 
konusundaki endişele-

rin artması tüm dünya ülkelerinde ortak 
bir gündem oluşturmuştur. Dünyada 
yapılan araştırmalar gençlerin ruh sağlığı 
ile ilgili problemlerde artış olduğunu ve 
COVID-19 pandemisiyle yaşanan kırılı-
mın hâlen devam ettiğini göstermektedir. 
Pandeminin gençler üzerinde yarattığı 
etki devam ederken, ülkemizde 10 ili içine 
alan, büyük bir yıkıma ve çok sayıda can 
kaybına neden olan 6 Şubat Depremi ise 
gençler için yeni bir travmatik deneyim 
olmuştur. Depremle birlikte tecrübe 
edilen kayıplar, çaresizlik, ekonomik 
problemler ve yaşam şartlarındaki 
değişikliklerin gençler üzerindeki kısa 
ve uzun vadeli etkileri henüz tam olarak 
bilinmemektedir. Bu etkilerin kapsamlı 
araştırmalarla değerlendirilmesi büyük 
önem taşımaktadır. Yakın tarihte yaşanan 
COVID-19 pandemisi ve Kahramanma-
raş Depremi’nin yanı sıra gençlerin ruh 
sağlığı için süreğen ve yaşadığımız çağ 
ile ilgili başka riskler de bulunmaktadır. 
Bunlar sosyal medya kullanımı ve bu-
nunla ilişkili riskler; gençlerin ve ailelerin 
yaşama bakış açısındaki farklılıklar ve 
etkileşimlerindeki kısıtlılıklar; depresyon, 
anksiyete bozukluklarının yüksek sıklığı, 
bunlarla ilişkili veya bağımsız olarak 
sıklığı giderek artan intihar davranışı 
ve tüm bu risklere rağmen ruh sağlığı 
tedavi hizmetlerine başvurmanın önünde 

büyük bir engel oluşturan damgalanma 
ve mahremiyet endişeleri ile mevzuatla 
ilişkili kısıtlamalar olarak sıralanabilir.

Türkiye İstatistik Kurumunun 2024 yı-
lında yaptığı Hane Halkı Bilişim Tek-
nolojileri Araştırması sonuçlarına göre 
16-74 yaş aralığındaki kişilerin yüzde 
88,8’i internet kullanmaktadır. Bu araş-
tırmada genç nüfusa ait veriler ayrıca 
değerlendirilmemiştir ancak 16-24 yaş 
aralığındaki gençlerin internet kullanım 
oranı 2004 yılında yüzde 26,6 iken, bu 
oranın 2024 yılında yüzde 96,5’e çık-
tığı görülmektedir. Bu araştırmadan 
elde dilen verilere göre en sık kulla-
nılan mesajlaşma ve sosyal medya 
uygulamalarının sırasıyla WhatsApp, 
YouTube ve Instagram olduğu sap-
tanmıştır. Sosyal medyanın gençlerin 
dünyaya bakışını ve yaşam tarzlarını 
şekillendirdiği, günümüzde yadsına-
maz bir gerçek hâline gelmiştir. Seçil-
miş ve ideal görünümler sunan sosyal 
medya platformları gençlerde yetersiz-
lik, eksiklik ve umutsuzluğa dair duygu 
ve düşünceleri tetikleyebilmektedir. 
Bu mecralarda mutlu olmak için sahip 
olunması gerekenlerin sıklıkla maddi 
imkânlarla ulaşılabilecek şeyler ya da 
belirli, idealize edilmiş bir fiziksel gö-
rünüm olduğu mesajı verilmektedir. Bu 
durum bir taraftan gençleri yeni fikirler 
üretmek konusunda harekete geçirse 
de diğer taraftan haz odaklı olan ve 
kalıcı tatminden uzak bir yaşam şek-
line sürükleyebilmektedir. Sosyal med-
ya, gençlere kendilerini ifade etme, 

sosyal becerilerini güçlendirme, ak-
ran etkileşimini arttırma gibi avantajlar 
sağlayabileceği gibi siber zorbalık gibi 
olumsuz deneyimlere maruz kalma ris-
kini de barındırmaktadır. Sosyal med-
ya aracılığı ile deneyimlenen olumlu ve 
olumsuz tecrübelerin gerçek hayata 
yansımaları da araştırılması gereken 
önemli bir konudur.

Sosyal medyanın etkisiyle ortaya çıkan 
bir diğer durum ise ruh sağlığına dair 
bilgi kirliliğidir. Son dönemde sosyal 
medyada, ruh sağlığı konularında hem 
uzmanlar hem de uzman olmayan ki-
şiler tarafından çok sayıda yazılı ve 
görsel içerik paylaşılmaktadır. Bu pay-
laşımlar arasında bilimsel temellere 
dayanan ve yararlı içerikler bulunmak-
la birlikte, ruh sağlığına dair genel ge-
çer tespitler, reklam amaçlı saptırılmış 
bilgiler, profesyonel ortamlar dışında 
paylaşımın uygun olmadığı içerikler ve 
popüler kavramların yanlış kullanımı, 
gençlerin ruh sağlığı üzerindeki olası 
etkileri açısından belirsizliğini koru-
maktadır.

Dijitalleşen ve kuşak değişimleri yaşa-
nan dünyada gençlerin bakış açıları, 
problemleri ve ihtiyaçları farklılaşmak-
ta ancak ailelerin buna ne kadar uyum 
sağlayabildiği bir başka konu olarak 
karşımıza çıkmaktadır. Ailelerin gele-
neksel öğretileri, gençlerden beklen-
tileri ve iletişim kurma biçimlerindeki 
farklılıklar gençler ve aileleri arasında 
çatışma yaratabilmektedir. Diğer ta-
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raftan daha genç yaştaki yeni nesil 
ebeveynlerin yaklaşımları çocukla et-
kileşimin daha çok olduğu, çocukların 
isteklerine daha fazla alan tanınan ve 
duygusal paylaşımın arttığı bir ortam 
sunarken, bu yaklaşımın ortaya çıkar-
dığı sınır koyma problemlerinin yan-
sımaları ise genç nesilde yeni yeni 
görülmektedir. Korumacı ve kontrolcü 
ebeveynlerle büyüyen gençlerin stres-
le baş etme ve istikrar gerektiren işler-
de sebat etme güçlükleri yaşaması ise 
bir diğer muhtemel sonuç olarak karşı-
mıza çıkmaktadır.

Gençlik döneminin ruhsal bozuklukla-
rın başlaması açısından en riskli dö-
nem olduğu ve ruhsal bozukluklarının 
yüzde 80’inin 26 yaşından önce ortaya 
çıktığı bilinmektedir. Ülkemizde ruhsal 
bozuklukların gençlerdeki yaygınlığının 
araştırıldığı kapsamlı epidemiyolojik 
çalışmalar bulunmamaktadır. Lise ve 
üniversite öğrencilerinde belirli örnek-
lemlerde yapılan araştırmalar olmakla 
birlikte toplumun genelini yansıtan, 
okumayan ve çalışmayan gençlerin de 
örnekleme dâhil edildiği epidemiyolo-
jik araştırmalara ihtiyaç vardır. 

Duygudurum (depresyon vb.) ve ank-
siyete bozuklukları her zaman sık görü-
len ruhsal bozukluklar olmaya devam 
etmekle beraber, sigara ve uyuşturucu 
madde kullanımı, internet kullanımının 
artması ile ortaya çıkan davranışsal 
bağımlılıklar (sanal kumar, pornografi, 
oyun) da genç nesil için potansiyel bir 
riski barındırmaktadır. Bu bağımlılıkla-

rın gençlerin fiziksel sağlığına, maddi 
durumlarına, okul ve iş performans-
larına olan zararlı etkilerinin yanında, 
uyuşturucu temin edilen ortamlardaki 
ve dijital platformlardaki kişiler tarafın-
dan kötü muameleye maruz kalmaları 
ise bu potansiyel riskin boyutlarını ge-
nişletmektedir. 

İntihar ise ülkemizde ve dünyada 
gençlerin ruh sağlığı için kritik bir 
problem olarak her zaman önemi-
ni korumaktadır. Dünyada 15-29 yaş 
aralığında üçüncü en sık ölüm nedeni 
olan intiharın ülkemizde ölüm neden-
leri arasındaki sırasına dair yeterli veri 
bulunmamaktadır. Gençlik dönemi inti-
har için maalesef risk teşkil etmekte ve 
bu yaş grubunda intihar oranları artma 
eğilimi göstermektedir. Ülkemizde 15-
30 yaş aralığında intihar hızı diğer yaş 
aralıklarına göre yüksek seyretmekte-
dir. TÜİK verilerine göre pandemi son-
rası intihar sayılarında bir artış görül-
mektedir ancak bu artışta pandeminin 
etkisinin ne oranda olduğu henüz bi-
linmemektedir. 

Ruh sağlığı hizmetlerine başvurudaki 
en büyük engellerden biri damgalan-
maya ve mahremiyete dair korkulardır. 
Hem gençlerin hem de ebeveynlerin 
yardım alma tutumunun önündeki bu 
engel her zaman var olagelmiştir. Ül-
kemizdeki meslek gruplarında işe gi-
rişlerde bazı sağlık şartları aranmakta 
ve bu şartlar yönetmeliklerle belirlen-
mektedir. Ruhsal bozukluklardan çok 
azı, yüksek dikkat ve davranış kontrolü 
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korumak üzere kurulan bu merkezlerin 
daha kompleks durumlar için profes-
yonel ruh sağlığı hizmetlerine kolay, 
hızlı ve güvenilir ulaşımı sağlayacak 
bir yapılanmalarının olması ise gele-
cek planları arasında yer almalıdır.

T.C. Gençlik ve Spor Bakanlığının 
Gençlik Merkezleri projesi birincil ko-
ruma için önemli bir basamağı oluş-
turmaktadır. Bu merkezlerde ruh sağ-
lığı profesyonellerinin istihdamı ve 
diğer personellerin de doğru gözlem 
ve yönlendirmeleri yapmaları için ye-
terli eğitime sahip olmaları konusun-

gerektiren bazı meslek grupları için, 
o mesleğin icrasına engel bir durum 
olarak kabul edilmektedir. Ancak bu 
konuda toplum içinde yanlış bilgiler 
bulunmakta ve maalesef bazı işveren-
lerin uygun olmayan tutumları sonucu 
gençlerde ve ailelerinde geçirilmiş 
veya devam eden ruhsal bozuklukların 
iş yaşamına engel olacağına dair en-
dişe oluşturmaktadır. Bu durum genç-
lerin doğru zamanda, uygun desteği 
almalarının önüne geçmektedir.

Tüm bu risk faktörlerinin yanı sıra ül-
kemizde kamu kurumlarının birincil ve 
ikincil koruma için kıymetli çalışmala-
rı da bulunmaktadır. Ülkemizde T.C. 
Sağlık Bakanlığı, T.C. Gençlik ve 
Spor Bakanlığı ve T.C. Millî Eğitim 
Bakanlığının gençlerin ruh sağlığını 
korumaya ve iyileştirmeye yönelik ça-
lışmaları önceden beri olmakla birlik-
te 2019 yılından itibaren eylem plan-
larının odak noktası olmuştur. İlgili bu 
kurumların yaptıkları eylem planlarının 
sonuç değerlendirmelerinde yetkin 
personel azlığı, mevcut personel eği-
timlerinin yetersizliği ve dolayısıyla 
bunların yapılabilmesi için maddi kay-
nak gerekliliğinin altı çizilmektedir. T.C. 
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı ve 

T.C. İçişleri Bakanlığı Emniyet Genel 
Müdürlüğünün de gençlerin ruh sağ-
lığına katkı sunmaya yönelik girişimleri 
ve projeleri bulunmaktadır.

Gençlerin ihtiyaçlarına yönelik olarak 
farklı kurumların çalışmaları çok kıy-
metli olmakla beraber, gençlerle daha 
yakın temasta bulunabilecek multidi-
sipliner çalışma sistemlerinin hayata 
geçmesi önemlidir. Bu sistemin hayata 
geçirileceği merkezlerin kolay ulaşıla-
bilen, damgalamadan uzak ve genç-
lerin ihtiyaçlarına göre tasarlanmış 
olması gerekmektedir. Ruh sağlığını 
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da çalışmalar önemli olacaktır. T.C. 
Sağlık Bakanlığı ise aile hekimlikle-
rinde ve Sağlıklı Hayat Merkezlerinde 
birincil koruma için adımlar atmaktadır. 
Bu hizmetlerin topluma tanıtılmasına, 
başvurular konusunda gençlerin ve 
ailelerinin endişelerinin doğru bilgi-
lendirmeler yapılarak yatıştırılmasına 
ve yeterli hizmet sunumuna (zaman, 
mekân özellikleri, eğitimli personel vb.) 
ihtiyaç olduğu söylenebilir. 

Birincil koruma programları intihardan 
korumayı da kapsamaktadır. Bu konu-
daki çözüm önerilerine önceki parag-
raflarda değinilmiştir. İntihar riski olan 
durumlarda (intihar düşüncesi, intihar 
girişimi sonrası vb.) tedavi hizmetinin 
sağlanması için ulaşılabilir ve uygula-
nabilir tedavi programlarına ihtiyaç bu-
lunmaktadır. Psikososyal müdahaleleri 
içeren, farmakoterapi ve psikoterapi-
nin planlandığı, konuya ilişkin yetkinliği 
olan profesyonellerin bulunduğu bir 
ekip tedavisi öncelikli olmalıdır.

Birincil korumanın yanında, ruhsal bo-
zuklukların erken teşhisini ve tedavi 
süreçlerini içeren ikincil koruma mü-
dahaleleri de gençlerin işlevselliğinin 
korunması açısından müstesna bir 
öneme sahiptir. İntihar gibi kompleks 
durumları da kapsayan ancak bununla 
sınırlı olmayan, tedavi gerekliliğinin eş-
lik ettiği durumlarda gençlerin ihtiyaç-
larına yönelik tedavi ekiplerinin olması, 
bu ekiplere birincil koruma sistemle-
rinden ya da direkt başvuru ile ulaşı-
labilmesi, mahremiyet ve damgalanma 
korkusuna dair önlemlerin olduğu yeni 
ve güncel yapılanmalara dair ihtiyaç 
tüm dünyada bir tartışma konusu ola-
rak karşımıza çıkmaktadır. Bu yapı-
lanmalarda psikiyatrik tanı odaklı yak-
laşımlardan uzaklaşılıp, süreç odaklı 
yaklaşımların benimsenmesi hem kişi-
nin kendisi hem de toplum için dam-
galayıcı tutumların önüne geçilmesi 
adına da önemli bir adım olabilir.

Sosyal medya etkisi ile daha belirgin 
hâle gelen haz ve hedef odaklı yaşam 
tarzının muhtemel olumsuz etkilerinin 
önüne geçebilmek için değer odaklı, 
sadece elde edilen sonuçlara değil, 
sürece ve eylemlerin niteliklerine kıy-
met veren tutumların kazandırılma-
sının dolu dolu ve anlamlı bir yaşam 
sağlayacağı düşünülmektedir. Bura-
da bahsedilen ‘değer’ kavramı; kişiler 
tarafından tercih edilen, eylemlerinin 
niteliklerini belirleyen, uzun vadeli 

yaşam hedefleri olarak tanımlanabi-
lir. Örneğin ‘Nasıl bir arkadaş olmak 
istersiniz?’ sorusuna verilecek ‘Sevgi 
dolu ve ilgili bir arkadaş olmak isterim.’ 
cevabı bize kişinin arkadaşlık konu-
sundaki değerlerini verir. Değerlerin 
referans olduğu eylemlerle sürdürülen 
bir yaşamın işlevsellik ve yaşam doyu-
mu açısından daha olumlu sonuçlarla 
ilişkili olduğu, dolayısıyla ruhsal iyilik 
hâline katkı sağladığı bilimsel verilerle 
desteklenmektedir.

Araştırmalar sıklıkla ruhsal bozukluk 
düzeyleri ile ilgili ölçümlere odaklan-
maktadır. Ruh sağlığını koruyucu de-
ğişkenlere odaklı ölçümlere odakla-
nan araştırma sayısı daha azdır. Aynı 
zamanda ülkemizde yapılan eylem 
planlarına yönelik projelerin olumlu so-
nuçları olup olmadığı konusunda de-
ğerlendirmelerin eksik olduğu görül-
mektedir. Sosyal, politik, ekonomik ve 
dijital olarak değişen dünyada gençle-
rin ruh sağlığını destekleyen yeni de-
ğişkenlere dair araştırmaların yapılma-
sı bu açıdan önemlidir. Sosyal medya, 
yeni nesil ebeveyn tutumları, gençlerin 
ruh sağlığını korumaya yönelik projeler 
ve trend olan içeriklerin gençlerin ruh 
sağlığına olumlu katkıları olan yönleri-
nin varsa keşfedilmesi önemlidir. 

Atılacak tüm adımlarda gençlerin de 
bizzat söz sahibi olması gündeme 
alınmalıdır. Yaşantı temsilciği (lived 
experience) olarak adlandırılan bu ka-
tılımın, yani konunun muhatabı olan ki-
şilerin bizzat süreçlerde bulunmasının, 
projelerin amacına ulaşmasında kritik 
bir öneme sahip olduğu tüm dünyada 
öncelenen ve yükselen bir trenddir. 
Gençlerin ruh sağlığı üzerinde etkili 
olan değişkenlerin anlaşılması, hayat-
larına nasıl etki ettiğinin saptanması ve 
dolayısıyla bunlara yönelik yapılacak 
müdahaleler için bizzat süreci dene-
yimleyenlerin paylaşımları hayati öne-
me sahiptir. Benzer şekilde gençlerin 
ruh sağlığını desteklemek için yapılan 
uygulamaların gençlerin hayatında na-
sıl karşılık bulduğu, memnun olunan 
ve geliştirilmesi gereken yönlerin neler 
olduğu konusunda da onların rehber-
liğine ihtiyacımız vardır. Bilimsel araş-
tırmaların ve projelerin tasarım, analiz, 
değerlendirme ve dokümantasyon 
aşamalarında da yaşantı temsilcisi 
gençlere yer verilmelidir.

Sonuç olarak, gençlerin ruh sağlığı 
toplumun sağlığı için elzemdir ve ge-

lecek nesillerin refahının belirleyicisi-
dir. Dünyada dijitalleşmenin getirdiği 
avantajlarla beraber gençlerin ruh 
sağlığı üzerindeki olumsuz etkileri-
ne dair süreçler dikkatle izlenmeli ve 
belirlenen ihtiyaçlara yönelik adımlar 
atılması için politikalar belirlenmelidir. 
Yetkin personel sayısının arttırılması 
için girişimlerde bulunulmalı ve mevcut 
projelerin sonuç çıktıları bilimsel bakış 
açısı ile değerlendirilmelidir. Güvenli, 
kolay ulaşılabilir ve sürdürülebilir ruh 
sağlığı hizmeti için her basamakta uy-
gun yapılanma sağlanmalıdır. Atılacak 
tüm adımlarda yaşantı temsilcisi ola-
rak gençler de sürece dâhil edilmelidir.
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