DOSYA: GENCLERDE PSIKOSOSYAL SAGLIK

sorunlar:

Dr. Ayse Giiliz Dirimen Arikan

sterseniz bir tanimla baglayalim:

Teknoloji, insanlarin gevrelerini degis-

tirmek ve ihtiyaclarini kargilamak igin

kullandiklar bilgi, beceri ve araglar

olarak adlandiriliyor. Teknoloji yasam-

larimizi kolaylastirmaya, daha Uretken
olmamiza ve yeni kesifler yapmamiza
yardimei oluyor. Ornegin internet, yazilim
ve diger bilgiislem araclarini iceren bilgi-
sayar teknolojisi, iletisim, egitim, eglence
ve is i¢in kullaniimakta. Tibbi cihazlar,
ilaclar ve diger saglk bakim araglarini
iceren saglik teknolojisi ise, hastaliklarin
teghis ve tedavilerinde ve 6nlenmesinde
buyuk yarar saglamakta. Akilli telefon
uygulamalari, insanlarin saglikli yasam
tarzlarini surddrmelerini destekliyor.
Gergekten de saglik alaninda devrim
yaratan teknolojiler insanlarin daha uzun,
saglikli ve kaliteli bir yagsam strmelerine
yardimci oluyor. Tabii bu madalyonun bir
yUzU, ya digeri?

Turk Dil Kurumu soézligunde tekno-
lojinin tanimi séyle yapilmis: “insanin
maddi ¢evresini denetlemek ve degis-
tirmek amaciyla gelistirdigi ara¢ ge-
reclerle bunlara iligkin bilgilerin timud”.
Demek ki aslinda bir “denetleme ve
degistirme” ihtiyacimiz var ve tekno-
lojiyi bunu gidermek igin de kullanabi-
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liyoruz. O zaman ne oluyor dersiniz?
Bazi davranis bozukluklari, teknoloji
bagmliligi gibi istenmeyen sonuglar!
ilerleyen satirlarda teknolojinin olum-
suz kullanimina ve yol actigi sorunlara
deginmeye calisacagim.

GUnluk yasamimizi kolaylastiran tek-
noloji beden ve zihin saghgimizi koétd
etkileyebiliyor. Bu konuyu gundeme
getiren ve toplumsal calismalar yurU-
ten “Amnesty International” adli ulus-
lararasi bir olusum var. Bu sivil toplum
organizasyonunun 45 Ulkeden 13 ila 24
yas arasindaki 550 gocuk ve gencler-
le yapti§i bir anketin sonuglari garpici.
Buna goére katilimcilarin ylzde 74,3'0
sosyal medyayi istem digi olarak daha
fazla kontrol ediyor. Katiimcilar ayrica
sosyal medyanin kisisel mahremiyetle-
rini ve zihin sagliklarini etkilediginden
endise duyuyorlar.

internetin sagliga olumsuz etkileri yeni
hastallk tanimlamalarini da hayatimi-
za katmis durumda. Bunlardan ba-
zilarina bir géz atalim isterseniz: Biri
“siberkondrik”. Hasta olan veya hasta
oldugunu dutsUnerek saglik kurulusu-
na basvurmadan 6nce veya internet
bagimliigi nedeniyle bu soruna da

istanbul’da dogan yazar, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakdiltesini 1996 yilinda
bitirdi. Aile Hekimligi Uzmanlik E@itimini 2004 yilinda tamamladi. Artvin, Bursa ve
istanbul illerinde Devlet Hastaneleri, Entegre iige Devlet Hastanesi, Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Semt Poliklinikleri, Ana Cocuk Sagligi Aile Planlamasi (AGSAP) Merkezi gibi
Ulkemizdeki saglik sisteminin farkli basamaklarinda uzman doktor olarak ¢alistiktan sonra
Yeditepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstittistinde Molektler Tip programinda ikinci
doktora egitimini 2017 yilinda tamamladi. Akademik yasamina Yeditepe Universitesi
Saglik Bilimleri Fakultesinde 6gretim Uyesi olarak baglayan Arikan, Turkiye Aile Hekimleri
Uzmanlik Derneg@i (TAHUD), Turkiye Obezite Arastirma Dernegi, Afet Arastirmalari
Dernegi, Avrupa Aile Hekimleri Birinci Basamak Arastirma Agi (EGPRN) ve Avrupa
Hipertansiyon Dernegi gibi ulusal ve uluslararasi derneklere tiyedir. 2021 yilindan itibaren
istanbul Medipol Universitesi Uluslararasi Tip Fakiiltesinde 6gretim Gyesi olarak gérev
yapan yazar, Tip Egitimi ve Aile Hekimligi Ana Bilim Dallari Bagkanliklarini yiritmektedir.

internetten ¢6zUm bulacagr dustncesi
ile hastalik belirtilerini internette ara-
tip hastaligina teshis koyan ve tedavi
yontemi bulmaya calisanlara verilen
isim. Bir digeri ingilizce sézctklerin
bas harflerinden olusan bir kisaltma
ile anilan FOMO (Fear of Missing Out)
yani baska bir igle ilgilenirken sosyal
medya Uzerinden arkadaslik kurulan
kisilerin neler yaptiklarindan haberdar
olma istegine karsi koyamayip sUrekli
bu kisileri takip etme istegi. Bu durum
kisinin gun icindeki verimliligini azaltti-
g gibi kendini baskalariyla kiyaslama
gibi yipratici bir strece de yol agiyor.
Bunun bir benzeri de FOBO (Fear of
Being Offline) ya da Netlessofobi. Ki-
silerin ¢evrim digi kalmaktan ya da
internet baglantisinin kesileceginden
duydugu korku olarak tanimlaniyor. Bu
durumdaki bireyler seyahat planlarini
dahi internet baglantisina surekli ula-
sabilecekleri sekilde planlyorlar. Bu
asamada teknolojinin olumsuz kulla-
nimi ile bagmlilk arasindaki sinirlar
belirsizlesiyor.

Teknoloji ve internetin bilingsiz, kont-
rolstiz kullanimina bagli olarak ortaya
¢lkan davranigsal bozukluklar (oyun
oynama bozuklugu, kumar oynama



bozuklugu, sosyal medyanin ve akill
telefonun asir kullanimi gibi) teknoloji
bagimiiig olarak tanimlaniyor. Orne-
gin “akilli telefonun sorunlu kullanimi”
olarak ifade edilen akilli telefon bagim-
liiginda, diger turlerde oldugu gibi te-
lefon yoklugunda yoksunluk belirtileri
goérilmesi s6z konusu. Bu durumda
gunluk isler telefon kullanimi nedeniyle
aksiyor. Peki, ne yapmali?

Teknolojiyle iligkili sorunlarin  ¢dzu-
munde dikkat edilmesi gereken bazi
onemli noktalar var: 1) internetten
veya cep telefonundan uzak kalinip
kalinamadigini saptamak 2) internet
ve cep telefonu gdnldk kullanim def-
terini olusturmak 3) Bilgisayarin yerini
baskalarinin oldugu bir alana tagimak
4) internete diger insanlarla birlikte
baglanacak sekilde duzenleme yap-
mak ve 5) internete baglanma zama-
nini degistirmek.

Teknolojinin sagliga olumsuz etkilerini
fark etmek ve erkenden harekete gec-
mek ¢ok dnemli.

Teknoloji bagimhligr ile ilgili Yesilay'in
web sayfasinda hem yetiskin hem de
cocuklara ydnelik cok detayl bilgilen-
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dirmeler mevcut. Teknoloji bagimlisi
cocuklara yaklasimda yapilmasi ge-
rekenlerin yaninda yapiimamasi gere-
kenler de vurgulanmis.

Tdm bunlan gbz 6nine aldigimizda
teknolojinin sagliga olumsuz etkilerini
Onleme, fark etme ve tedavi streglerinin
hekim, hemsire, psikolog, psikiyatrist,
beslenme ve diyet uzmanini da kapsa-
yan ¢ok paydasli bir yaklasim gerektir-
digi agikca gordluyor. Saglik sistemi-
mizin birinci basamaktan itibaren tim
basamaklarinin koordinasyonu da bu
noktada ¢ok énemli. Teknolojiyi saglikla
saglik i¢in kullandigimiz gunlere...

Not: Bu metin, 13.12.2023’te AHUTV i¢in
hazirlanan “Teknoloji ve Saglik —Biyopsikososyal
Yaklasim” baglikl sunumdan yola ¢ikilarak
hazirlanmistir. httos://www.youtube.com/wa
tch?v=0gqos6poAXmY&list=PLn1fNXrgM8L
aV_mXLCrZnpPFUcmCA_5NH&index=75
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