DOSYA: GENCLERDE PSIKOSOSYAL SAGLIK
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ile, bireylerin psikolojik
gelisiminde belirleyici
bir rol oynayan temel
bir sosyal kurumdur.
Cocukluk déneminden
itibaren aile igindeki
iligkiler, bireyin duygusal, bilissel ve
sosyal gelisimini sekillendirir (1). Aile
yapilari tarihsel, kultdrel ve sosyoeko-
nomik faktdrlere bagl olarak degisiklik
gOsterir ve bu farkliliklar bireylerin ruh
saghgi Uzerinde derin etkiler yaratir (2).
Geleneksel Turk aile yapisi, kolektivist
deQerler Uzerine kurulurken, Batrdaki
bireysellesmis aile modeli bagimsiz
bireyler yetistirmeye odaklanmaktadir
(3). Bu iki yapl, bireylerin psikolojik iyi
olusunu, ebeveyn tutumlarini ve aile ici
catismalarin dogasini farkli bigimlerde
sekillendirmektedir.
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Turkiye'deki genis aile modeli, guclu
sosyal destek mekanizmalar sagla-
masina ragmen bireysel 6zerkligi ki-
sitlayabilirken, Batr’daki ¢ekirdek aile
yapisi bireyin bagimsizigini artirirken,
yalnizlik ve sosyal izolasyon gibi riskler
dogurabilmektedir (4). Toplumsal de-
gisimle birlikte, geleneksel normlardan
uzaklasan aile modelleri, bireylerin
psikolojik dayaniklligi ve uyum sureg-
leri Uzerinde yeni etkiler yaratmaktadir
(5). Ozellikle ebeveyn-cocuk iligkilerin-
de ortaya ¢ikan degisimler, cocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimini dogru-
dan etkilemektedir (6).

Son yillarda, Kabul ve Kararlilk Tera-
pisi (Acceptance and Commitment
Therapy - ACT), aile i¢i iliskilerde hem
bireysel psikolojik esnekligi hem de

danismanligin rolu

Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik alaninda lisans egitimini Pamukkale
Universitesinde, ytksek lisans egitimini Mugla Sitki Kogman Universitesinde
tamamladi. Calismalarinda dijital ebeveynlik, ebeveyn tutumlari ve aile dinamikleri
konularina odaklanmaktadir. Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin (ACT) ebeveynlere
yonelik uygulamalari, gocuk ve ergenlerin ruh sagligi Uzerindeki etkileri ile kulturel
farkliliklarin ebeveynlik sreclerine yansimalari ilgi alanlari arasindadir. Halen aile
danismanl@i ve psikolojik esneklik tzerine galismalarini strdtrmektedir.

iliskisel esnekligi artirma potansiye-
liyle 6ne cikmaktadir. ACT, bireylerin
duygusal deneyimlerini kabul etme-
lerini, i¢csel catismalarla mucadelede
farkindalik kazanmalarini ve deger
yonelimli yasam sdrmelerini  tegvik
eder. Aragtirmalar, bireylerin psikolojik
esneklik duzeylerinin, aile ic¢i iletisim
kalitesini ve catisma ¢ctzme becerile-
rini anlamli dtzeyde artirdigini ortaya
koymaktadir (8, 9, 10). ACT, bireylerin
duygusal deneyimlerini kabul etme-
lerini, i¢csel catismalarla mucadelede
farkindalik kazanmalarini ve deger yo6-
nelimli yasam surmelerini tesvik eder
(8). Bu makalede, geleneksel Turk aile
yapisi ile Batrdaki bireysellesmis aile
modelleri  Kkarsllagtirilarak, ebeveyn
tutumlarinin ve aile i¢i gatismalarin bi-
reylerin ruh saghgr Gzerindeki iligkileri



incelenecek ve ACT perspektifinden
aile danigmanliginin bu sUreclerdeki
roll degerlendirilecektir.

Aile Yapilarinin Karsilastiriimasi
1) Geleneksel Tiirk Aile Yapisi

Turk aile yapisi tarihsel olarak kolek-
tivist bir kulttre dayanmakta ve genis
aile modeli yaygin olarak gértlmektedir
(1). Bu yapida bireyler arasinda guclu
sosyal baglar bulunurken, aile igindeki
karar alma suregleri genellikle hiyerar-
sik bir dizene sahiptir. Yagl bireylerin
otoritesi, aile i¢cindeki dinamikleri sekil-
lendirmekte ve bireysel karar alma sU-
reclerini sinirlandirabilmektedir (2).

Geleneksel Turk ailesinin sundugu
sosyal destek mekanizmalari bireyle-
rin ruh saghgini olumlu etkileyebilirken,
asin korumacilik ve bagimli iligkiler bi-
reyin psikolojik 6zerkligini gelistirmesi-
ne engel olabilir (3). ACT baglaminda
degerlendirildiginde, bireylerin igsel
degerleri dogrultusunda hareket etme-
lerini destekleyen psikolojik esneklik il-
keleri, geleneksel yapilar icinde digsal
beklentilerle zamansal olarak ¢atisabi-
lir. Burada birey toplumsal norm veya
degerleri bir kural olarak kabul ediyor
ise 0 zaman i¢sel catismalar gergek-
lesebilir (7). Bu durum, bireylerin ba-
gmsizlik arayisini engelleyerek igsel
catismalara neden olabilmektedir.

2) Bat1 Ulkelerindeki
Bireysellesmis Aile Modelleri

Bati toplumlarinda sanayilesme ve
modernlesmeyle birlikte ¢ekirdek aile
modeli yayginlasmis ve bireycilik 6n
plana cikmistir (2). Ebeveyn-gocuk
iliskileri daha esitlik¢i ve muzakereye
dayall hale gelmis, ¢ocuklarin erken
yaslardan itibaren bireysel kararlar al-
masi tesvik edilmistir (1). Ancak, birey-
sellesmis toplumlarda yalnizlik, sosyal
destek eksikligi ve psikolojik dayanikli-
lIk agisindan yeni zorluklar ortaya ¢ik-
maktadir.

ACT perspektifinden bakildiginda psi-
kolojik esneklik duzeyi dustk bireyler,
yasam olaylari kargisinda zorlanabilir
ve stresle bas etme becerileri zayif
kalabilir (8). Bu nedenle, bireyselles-
mis aile yapilari icinde ACT'nin deger
yonelimli yasam ve farkindalik teknik-
lerinin uygulanmasi, ruh saghgini des-
tekleyici bir strateji olarak 6ne gikmak-
tadir.

3) Ebeveyn Tutumlari ve
Aile ici Catismalar

Baumrind (1991) tarafindan tanim-
lanan ebeveynlik tarzlari, ¢ocuklarin
duygusal, bilissel ve sosyal gelisim
sureclerini énemli dlctde sekillendir-
mektedir (10). Otoriter, demokratik ve
izin verici ebeveynlik modelleri, cocuk-

Turk aile yapisi tarihsel

olarak kolektivist bir
kUlttre dayanmakta ve
genis aile modeli yaygin
olarak goérulmektedir. Bu
yapida bireyler arasinda
gUcll sosyal baglar
bulunurken, aile igindeki
karar alma surecleri
genellikle hiyerarsik bir
dlzene sahiptir. Yagli
bireylerin otoritesi, aile
icindeki dinamikleri
sekillendirmekte ve bireysel
karar alma sureclerini
sinirlandirabilmektedir.

larin ruh saglhgr ve davraniglari Uzerin-
de farkli etkiler yaratmaktadir. Otoriter
ebeveynlik, disiplin ve itaate vurgu
yaparak c¢ocugun bagimsiz kararlar
almasini sinirlarken, genellikle kaygr,
dusUk 6z saygl ve ice dondklikle ilis-
kilendirilmektedir (3). Demokratik ebe-
veynlik, gocugun bireysel sinirlarini
taniyan ve duygusal intiyaclarini géze-
ten bir yaklagim sunarak, onlarin sag-
Ikl 6z glven gelistirmelerini ve sosyal
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Ebeveyn tutumlari, cocugun
gelisiminde yalnizca bilissel
ve duygusal surecleri degil,
ayni zamanda stresle bas
etme becerilerini ve yagsam
boyunca surdUrecegi
iliskileri de etkilemektedir.
Arastirmalar, ebeveyn-
cocuk iliskisinde guvenli
baglanma gelistiren
cocuklarin yetigkinlik
doéneminde daha saglikli
iliskiler kurdugunu, stresle
basa ¢cikmada daha basaril
oldugunu géstermektedir.
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J'

yeterliliklerini - artirmalarini  destekler
(1). izin verici ebeveynlik ise kurallarin
gevsek oldugu, ¢ocugun yoénlendi-
rilmeden bUyddugu bir modeli ifade
eder ve genellikle disuk 6z denetim,
otoriteye karsi toleranssizlik ve dusuk
sorumluluk bilinciyle iligkilidir (5).

Ebeveyn tutumlari, cocugun gelisimin-
de yalnizca bilissel ve duygusal sUreg-
leri degil, ayni zamanda stresle bas
etme becerilerini ve yasam boyunca
sUrddrecegi iligkileri de etkilemekte-
dir (4). Arastirmalar, ebeveyn-cocuk
iliskisinde guvenli baglanma gelistiren
cocuklarin yetigkinlik déneminde daha
saghkli iligkiler kurdugunu, stresle
basa cikmada daha basarili oldugu-
nu gostermektedir (13). Bunun aksine,
otoriter ebeveynlerin ¢ocuklari daha
fazla anksiyete ve depresyon riski ta-
slyabilirken, izin verici ebeveynlerin
cocuklarinda 6z disiplin eksiklikleri
gorulebilmektedir (3).

ACT baglaminda, ebeveynlerin co-
cuklarina duygusal kabul, farkindalk
ve deger odakli bir yasam strme be-

cerileri kazandirmalar buyUk 6nem
tagimaktadir (13). ACT, ebeveynlerin
¢ocuklarinin  duygusal deneyimlerini
kabul etmelerine ve onlari degistirme-
ye calismak yerine bu deneyimlerle
saglikli bir sekilde basa gikmalarina
yardimci olmay! hedefler (14). Ozellik-
le demokratik ebeveynlik yaklagiminda
ACT'nin psikolojik esneklik ve kabul
ilkeleri, ¢ocuklarin stresle bas etme
mekanizmalarini - glglendirebilir  (8).
Otoriter ya da asiri kontrolcU ebeveyn-
ler ise ¢ocuklarinin igsel deneyimlerini
yeterince kabul etmemeleri nedeniyle,
onlarin ilerleyen vyaglarda psikolojik
uyum guclukleri yasamalarina neden
olabilir (11).

Sonu¢ olarak, ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin ruh sagh@i tzerindeki etki-
si yalnizca ¢ocukluk dénemini degil,
onlarin yetiskinlikteki iligkilerini ve psi-
kolojik iyi oluglarini da kapsamaktadir.
ACT temelli ebeveynlik yaklagimlarinin
benimsenmesi, cocuklarin duygusal
dayaniklilik kazanmalarini saglayarak
daha saglikli bireyler yetismesine kat-
kida bulunabilir.



4) Aile Danismanlhk
Hizmetlerinin Rolii

Aile danismanligi, ebeveynlerin ¢o-
cuklaryla daha saglkl iliskiler kur-
masini ve aile i¢i ¢catismalarin daha
yapicl sekilde ¢dzUlmesini saglayan
onemli bir aractir. Aile i¢i iletisimi
gUglendirmek, ebeveynlerin gocuk-
larina yonelik anlayisini artirmak ve
aile Uyeleri arasindaki duygusal bag-
lari desteklemek amaciyla yurttulen
danismanlik hizmetleri, farkl kdlttrel
baglamlara gore sekillenmektedir (5).

Aile danismanligi, ebeveynlerin co-
cuklariyla daha saglikl iligkiler kur-
masini ve aile i¢i catismalarin daha
yapicl sekilde ¢dzUlmesini saglayan
6nemli bir aractir. TUrkiye'de gele-
neksel degerlere dayall danismanlik
hizmetleri yaygin olup, aile birligini
korumaya ve toplumsal normlari des-
teklemeye odaklanmaktadi.  Gele-
neksel yaklagimlar genellikle dini ve
kultirel temellere dayanarak, aile igi
uyumu saglamayl amaclamaktadir.
Ancak, modern psikoterapi teknikle-
rinin yayginlasmaslyla birlikte bilissel
davranisci terapiler ve ACT temelli
yaklasimlar giderek daha fazla kabul
gormektedir (12).

Batr'da ACT temelli aile terapileri sik-
likla uygulanmaktadir (14). ACT, bi-
reylerin uygulanmakta olup, bireylerin
psikolojik esneklik kazanmalarina,
duygusal tepkilerini kabul etmelerini,
catismalari kaginmak yerine yénetme-
lerini ve aile baglarini guglendirmeye
yonelik deger yonelimli eylemler ge-
listirmelerini tesvik eder (13). Ozellikle
ebeveynlerin ¢cocuklariyla islevsel bir
sekilde iletisim kurmasi ve ¢ocuklarin
duygusal ihtiyaglarina duyarli olmasi-
ni destekleyen bu yaklasim, Bati Ulke-
lerinde ebeveyn egitim programlarin-
da yaygin olarak kullaniimaktadir (14).

Arastirmalar, ACT temelli aile danis-
manligi bireylerin psikolojik iyi olusu-
nu artirdigini ve aile i¢i catigsmalarin
daha saglkll sekilde ¢6zUlmesine
katkida bulundugunu gostermektedir
(13). ACT, ebeveynlerin gocuklarinin
duygusal dunyasini kabul etmelerini,
onlarin degerleri dogrultusunda ya-
samlarini sekillendirmelerini destek-
lemelerini ve karsilagilan zorluklarla
basa cikmalarini saglamaktadir. Bu
baglamda, ACT’nin aile danismanlgi
sUreclerine entegrasyonu, bireylerin

hem kisisel hem de ailevi baglamda
daha tatmin edici ve saglikl bir ya-
sam surmelerine yardimci olabilecek
onemli bir mtdahale yontemi olarak
degerlendiriimektedir.

5) Tartisma ve Sonu¢

Turk aile yapisi ile Bat’daki bireysel-
lesmis aile modeli arasinda 6nemli
farklilklar bulunmakta ve her iki ya-
pinin da ruh saghgr Uzerinde hem
avantajlan hem de dezavantajlan
gbzlemlenmektedir. Geleneksel Turk
aile yapisi, gl¢llu sosyal destek me-
kanizmalari ve kolektivist degerleri
on planda tutarak bireylerin aidiyet
duygusunu artirirken, bireysellesmis
Bati aile modeli bireysel 6zerklik ve
bagimsiz karar alma sUreglerini tesvik
etmektedir. Ancak, kolektivist yapilar
bireyin bireysel ihtiyaclarini géz ardi
etme riskini tasirken, bireysellesmis
yapilar sosyal izolasyona yol acabil-
mektedir.

ACT, bireylerin aile igi iliskilerde psiko-
lojik esneklik kazanmasini saglayarak,
bu farkliliklardan kaynaklanan sorun-
larin asilmasina katkida bulunabile-
cek cagdas bir yaklasimdir. ACT’nin
deger yonelimli yasam ilkesi, bireyle-
rin hem kolektivist hem de bireyselles-
mis aile yapilarinda i¢sel ¢atismalarla
bas etmelerine yardimci olabilir. Aras-
tirmalar, ACT tabanl aile terapilerinin,
bireylerin stresle basa ¢ikma beceri-
lerini artirdigini ve aile ici iletisimi glc-
lendirdigini gdstermektedir.

Gelecekte, aile danismanligi hizmet-
lerinde ACT'nin daha yaygn héle
getiriimesi, aile igi iligkilerin guglendi-
rilmesi ve bireylerin psikolojik iyi olu-
sunun artirilmasi agisindan énemli bir
strateji olarak degerlendirilebilir. Ozel-
likle Turkiye'de geleneksel aile yapi-
sindan bireysellesmeye dogru ger-
ceklesen doéndsum sdrecinde, ACT
tabanli mudahalelerin ebeveyn-gcocuk
iliskilerinde saglikl baglanmayi tesvik
etme potansiyeli bulunmaktadir. Boy-
lece, aile ici catismalarin daha saglikli
yonetilmesi, bireylerin psikolojik da-
yanikhliginin artirlmasi ve aile danis-
manlik hizmetlerinin daha etkin héle
getiriimesi saglanabili. ACT’nin gele-
cekte hem Turkiye’de hem de Batr'da
aile terapisi sUreclerinde daha fazla
entegre edilmesi, aile yapilarindaki
degisimlere uyum saglamada 6nemli
bir arac olarak degerlendirilmektedir.
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