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DOSYA: GENÇLERDE PSİKOSOSYAL SAĞLIK

G
ençlik, ömür  hazinesi-
ne malik olmaktır. Bu, 
ilk elde yaşanacak 
yılların muhtemel 
uzunluğuna işaret 
eder. Öte taraftan bu 

hazine, olunabilecek insan hüviyetinin 
potansiyel çeşitliliğini de ima eder. 
On beş yaşlarında on beş farklı insan 
olabilme yolları kişiye açıkken, bu sayı gi-
derek azalma eğilimine girer. Gençliğin, 
muhtemel kimlik ve kişilikler hazinesinin, 
yaşça sınırları net değildir. Erinlikle 
(puberte) başladığı öne sürülebilecekse 
de bitişi için sayısal bir karşılık bulmak 
zordur. Erinlik, bedenen büyüme, zihnen 
gelişme ve ruhen olgunlaşma süreçlerini 
takip eder. Erinlikteki bedenen büyüme, 
hacimce ve kütlece artmanın yanında 
üreme kabiliyetinin de ortaya çıkışına 
tanıklık eder. Fizyolojik açıdan, GnRH 
hormonu, üzerindeki baskılayıcı etkinin 
ortadan kalkmasıyla daha çok salınır, 
FSH ve LH olarak bilinen hormonların 
etkisiyle genital organlar ve ikincil cinsi-
yet karakteristik özellikleri şekillenmeye 
başlar (1). Genital kıllar artar, penis ve 
skrotum hacim kazanır, bıyıklar terler, 
sakallar gelişigüzel çıkar, meme dokusu 
büyür, adet döngüleri düzensizce kendi-
ni gösterir. Hacim önce dikine uzamayla 
kendini gösterir, “sırık gibi” olunur. Çehre, 
çene-burun hattından ilk olarak büyür 

ve konuşmalar “ağız bükercesineleşir”. 
Ses kalınlaşır ya da inceleşir, vokal 
kortlar ve sesi oluşturan diğer yapılar 
da hızlı bir değişimde olduğu için tonaj 
kontrolünde zorluklar yaşanır, metro ve 
otobüslerde “yüksek sesle konuşan” bir 
grup hâline gelinir. Kas gücünün artış 
hızına, kas gücü üzerindeki denetim hızı 
yetişemeyince koordinasyon becerileri 
bir süre “dengesizleşir”. Vücuda âdeta 
bir kanlılık gelmiştir, deli-kanlı olunmaya 
başlanmıştır. Gelen bu “kanın”, “delice” 
oluşu ergenliğin beden ve ruh gelişimine 
dair bir şeyler söyler. 

Ergenin iradesi ve kontrolü dışında 
gerçekleşen bu süreç bedenin gide-
rek daha uyarılabilir olması ve cinsel-
leşmesi ile devam eder. Cinselleşmiş 
bedenin hem intrapsişik (kişinin kendi 
iç ruh hâli) hem de interpsişik (kişinin 
insanlar-arası alandaki ruh hâli) alan-
da yansımaları bulunur. Beden giderek 
daha da mahremleşir. Mahrem, baş-
kalarının değerlendirmelerine kapalı-
dır. Bedene dair en ufak bir değişiklik 
oldukça dikkat çekici algılanır. Beden 
hassasiyeti öyle bir noktaya varabilir ki 
“güzel kızım” diye hitap edilmek dahi 
bir sınır ihlali olarak görülüp ergende 
öfkelenmeye yol açabilir. Hemen her 
erkekleşme ya da kadınlaşma adımı 
anbean takip edilir ve başkalarınca 

takip ediliyormuş gibi gelir. Ayna ba-
şında geçirilen süre uzar, çekilen sel-
fie’lerin sayısı günden güne artar. Kim-
dir, kim olacaktır, kim olmalıdır; nasıl 
görünüyordur, nasıl görünmelidir, bir 
erkek veya kadın nasıl görünür soruları 
çok canlıdır. 

Ergenlik öncesinde ebeveyne atfedi-
len referans değer olma payesi geriler, 
ergen ruhunda bir boşluk açılır. Ancak 
varlık boşluk kabul etmez, ergen ruh 
dünyasında açılan bu gediğe katlan-
mak için çabalar. İşler artık çocuklukta-
ki berraklık ve netlikte değildir. Ergenin 
kendi ruhsallığını muhafaza edebilme-
si için idealize etmeye ihtiyacı bulunur. 
Çocukluk döneminde, eğer öncesinde 
sorun teşkil edebilecek/psikopatojen 
herhangi bir yaşantı yoksa, idealize 
edilen figürler daha çok ebeveynlerdir. 
Ergenlikle beraber bu idealizasyon, 
zihnin gelişiminin de etkisiyle (daha 
geniş açıdan düşünebilme, perspektif 
alabilme) yerini de-idealizasyona bıra-
kır. Anne baba figürlerinin sahneden 
bu açıdan çekiliyor olmasına bir de 
çocukluğun kaybedilişi eklenir ve boş-
luk kendini iyiden iyiye hissettirir. 

Boşluğun bilinçli hâli sıkıntıdır. Ergen-
ler çabuk sıkılır. Bir şeyler eylemeye 
ya da olur olmadık eğlenmeye ihtiyaç 
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duyabilirler. Kimisi kendini eğleyecek 
bir şeyler bulabilir, kimi de ruhunun 
bu içsel yalnızlaşmasını telafi edecek 
alternatif eğlenceler arar. Kendini sı-
kıntı, daralma, bazen de panik atak 
benzeri yaşantılarla gösteren o boş-
luk bir biçimde doldurulmalıdır, aksi 
takdirde müzmin boşluk hissi kendini 
ileride kişilik sorunları olarak göstere-
bilir. Eğlemeler ya da eğlenceler kısa 
süreli rahatlamalar sağlasa da boşlu-
ğun asıl telafisi yeniden idealleştirme-
lerle mümkün olur. Ergen, ontolojisinin 
kabul etmediği ve psikolojisinde de 
ego-distonik (benliğine yabancı) ola-
rak yaşadığı bu boşluğu doldurmak 
adına yaslanarak güç devşirebilece-
ği, giderek sınırları belirsiz hâle gelen 
benliğinin sınırlarını çerçeveleyecek 
figürlere ihtiyaç duyar. İdeal figürler 
olmadan yaşamak, hayatın bu kırıl-
gan dönemindeki ergenler için pek 
kolay değildir. Böylece ergen giderek 
öteki dünyaya, arkadaşlara, figürlere, 
yapılara, akımlara göre kendi atıflarını 
oluşturur. Ergenlik, yaşamın belki de 
en sosyal dönemidir. Ergen, “algılan-
maya” muhtaçtır. İnsanın kendine dair 
atıflarının dışsal (kendi dışı) kaynaklara 
bağlanmada zirve yaptığı tam bu nok-
tada deli-kanlılığın, “delice” kısmına 
varıldığı söylenebilir. 

Delilik, kişinin temelde başkası ya da 
başkalarıyla ilişkisine dair bir kavram-
dır. Bir grup insanın bir arada bulunuş, 
düşünüş ve algılayışlarının ortak ürü-
nü olarak ortaya çıkan ‘gerçeklik ile 
bağdaşmayan düşünüş, algılayış ve 

davranış’ kendini delilik olarak sunar. 
Deli, başkalarının görmediğini görüp, 
duymadığını duyup, düşünmediğini 
düşünebilir. Bu nedenle kimilerinde 
tedirgin edici olabildiği gibi kimilerince 
de başka bir bilgi kaynağının taşıyıcı-
sı gibi düşünülebilir. Öyle ki, “mecnun” 
edebiyatta gizil malumatın hamili olarak 
bilinir. Deliliğin bir başka yönü kontrol 
edilemezlikle çizilebilir. Ne diyeceği ne 
yapacağı belli olmayanda halkça biraz 
“delilik” vardır. Kuyuya taş atan deli, 
söz gelimi, o günün toplumu için mana-
sız bir davranış sergilemiştir. “Aklı ba-
şında” bir kişinin yapmayacağını yap-
mıştır. Aklı başındalık, biraz da kurulu 
düzene tabi olmakla kazanılır. Delilik 
bazen tehlikeli olanla yakın durmayı da 
içerir. Âdeta bir başlangıç (inisiyasyon) 
ritüeli tarzında kendini ispat için riskli 
bir eylemde bulunan erkekler için “deli-
ye bak” denir. Kızının riskli ama başarılı 
bir eylemini mağrur bir duruşla gören 
anne “deli kız” diye içinden konuşur. 
“Deliye dönmek” hem çok kızmak hem 
de çok sevmek için kullanılır. Ergen 
“deli gibi” sevdiğinde yaşamındaki tüm 
manaları taşıyan biriyle karşılaşmış gibi 
hisseder. Ancak bu sevgi aradan çok 
geçmeden, hak edilmemiş bir ayrılığın 
öfke dolu terk edilmişlik hislerine dö-
nüşebilir. Örneklerden de görüldüğü 
gibi delilik, hep diğerinin, dış dünyanın 
tesiri altındadır. Ergenlik de bu tesirin 
en yoğun yaşandığı dönemdir. Kan 
hızlanmış, dürtüler canlanmıştır. Canla-
nan dürtüler dış dünyanın etkisini artırır. 
Ergen bir yandan kendini öncesinde 
hiç olmadığı kadar hür hissederken, 

öte taraftan aslında dürtülerinin ve dış 
dünyanın baskısı altındadır. Bilinmek, 
görülmek, duyulmak, sevilmek, be-
ğenilmek, kabul görmek gibi narsisis-
tik ihtiyaçlar artar. O yüzden ergenlik, 
deli-kanlılık olarak bilinir. Ergen, elbet-
te pejoratif anlamda deli değildir ama 
tehlikeli eylemlere yatkınlık, “saçmala-
ma” ihtimallerindeki artış, hızlı duygu-
lanım geçişleri, dürtüler ve dış dünya 
karşısındaki edilgenlik kanın deli gibi 
akmasına yorulmuştur. Ergenin sos-
yal kimlikleri işte böyle bir delikanlılık 
hâletiruhiyesi içinde ortaya çıkar. 

Cinsiyete dair erkeklik 

ve kadınlık formlarının 

klasikleşmiş kalıplarında 

yaşanan değişimlerden 

sonra bir cinsiyet rolü 

edinimi zorlaşmıştır. 

Ancak öte yandan, 

tam da bu kategorilerin 

aralarındaki sınırların 

belirsizleşmesinden ötürü 

erkeklik ya da kadınlığa 

dair kimlikler kolayca “satın 

alınıyor” gibidir. Kimlikler 

tüketilebilir hâle gelmiştir.
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Kimlik, Türk Dil Kurumu tarafından 
“Toplumsal bir varlık olarak insanın na-
sıl bir kimse olduğunu gösteren belir-
ti, nitelik ve özelliklerin bütünü; etiket” 
şeklinde tanımlanmaktadır (2). Ameri-
kan Psikoloji Birliği (APA) kimlik tanımı 
yaparken, kişinin kendince tanımla-
dığı, öznel bir kendiliği vurgular (3). 
Tanımdaki ikinci vurgu da kimliği oluş-
turan fiziksel, psikolojik ve kişiler arası 
özelliklerin bir başkasıyla tamamen 
benzeşmeyeceği yönündedir. Bu kim-
lik tanımında kişinin kendini dün, bu-
gün ve yarın aynı şekilde hissedece-
ği, bu hissedişin, bedensel duyumlar, 
beden imajı, anılar, hedefler, değerler 
ve inançlarla oluşturulduğu söylenir. 
Cinsel kimlik ise ‘sexual identity’ olarak 
çevrildiğinde, ağırlıklı olarak cinsel yö-
nelim, biyolojik cinsiyet ve cinsel rolü 
içeren bir kavram şeklinde tanımlanır-
ken; ‘gender identity’ şeklinde tercüme 
edildiğinde bir cinsiyete ait olmanın 
öznel hissini belirtir (4). Gender keli-
mesi her ne kadar Türkçe’de toplum-
sal cinsiyet diye karşılık bulsa da bu 
çeviriyi hatalı görmekte ve dilimizdeki 
kavramsal çerçeve içinde ‘gender’ı 
tam olarak karşılayacak herhangi bir 
kelime ya da kelime öbeği olduğunu 
düşünmemekteyiz. Bununla birlikte, 
yazının geri kalan kısmında cinsiyet 
kimliği denirken ‘gender identity’nin 
karşılığı ele alınıyor olacaktır. 

Cinsiyet (gender) kimliği, çekirdek bir 
kimlik unsurudur. İnsanın kimliğini oluş-
turan halkaların en derininde yer alır. 
Çocukta ortaya çıkan kendini bilme 
yaşantılarının her anında var olur. Bir 
çocuk 3 yaşlarında (5) “Ben Şevval’im, 
Şevval benim.” deyip kendini işaret et-
tiğinde bu içkin olarak “Şevval kızdır.” 
algılayış ve hissedişine sahiptir. Bu iç-
kinlik insanın varlığının bedene ve bi-
yolojisine içkin olmasıyla açıklanabilir. 
Şevval, tıpkı Şevval’in gözüne, kulağına 
sahip olduğu gibi Şevval’in kadın cinsi-
yetine de sahiptir. Kendilik, en derin an-
lamıyla kendinin kendi olduğunu bilme, 
bir öğrenme sürecine tabi olmadığı gibi 
(bedîhî) cinsiyet kimliği de böyle bir 
süreçten muaftır. Kendilik, tıpkı cinsiyet 
kimliğinde olduğu gibi, kendiliğinden-
dir. Erkek olarak dünyaya gelenler ken-
dilerini ilerleyen zamanlarda erkek, dişi 
olarak dünyaya gelenler de kendilerini 
dişi olarak çok büyük oranda tanımlar-
lar. APA’nın kimlik tanımında ifade ettiği 
gibi dün kadın olan Şevval, bugün de 
kadındır, yarın da öyle olacaktır. Bu-
rada bir parantez açarak, genel çer-

çevemize dair önemli bir noktanın altı 
çizilmelidir. Cinsiyet kimliğinin bedene 
ve biyolojiye tabi olduğunu söylerken 
bir yandan da bu düşüncenin klasik 
anlamda doğa ve kültür tartışmasının 
eksenine oturduğunun farkındayız. Bu 
eksen, psikolojide 20. yüzyılın ikinci 
yarısı itibarıyla ‘nature’ ve ‘nurture’ tar-
tışmasını da ortaya çıkarmıştır. Mev-
cut tartışmanın Batı Avrupa ve Kuzey 
Amerika hattında üretilip mutlaklaştırı-
lan insan anlayışı çerçevesinde yapıl-
dığı da gözden kaçmamalıdır. İlginç bir 
biçimde bu hattaki kendilik çalışmaları, 
kendiliği açığa çıkarmaktan çok kar-
maşıklaştırmıştır (6). 

Cinsiyet kimliğinin tipik gelişiminin ya-
nında, nadiren, cinsiyet kimliği biyo-
lojik cinsiyet ile uyumsuz olabilir. Bu 
uyumsuz kimliklenmeler kimi zaman 
cinsiyet gelişim bozuklukları (yeni 
adıyla cinsiyet gelişim farklılığı, eski 
adıyla hermafroditlik, hünsalık) ile ya-
şanırken (7), kimi zaman da adı kon-
muş bir cinsiyet gelişim bozukluğu 
olmadan görülebilir. “Gender” kavra-
mının dünyanın gündemine girişi de 
cinsiyet gelişim bozukluğu gösteren 
çocukların cinsiyet rollerinde biyoloji-
leriyle uyumsuzluk görülebilmesi ne-
ticesinde olmuştur. Sadece biyolojik 
bir tanımlama (sex) yeterli gelmemiş, 
“gender role” olarak yeni bir tanımla-
ma getirilmiştir (8). Çünkü bu kişiler 
her ne kadar XY kromozomu taşıyıcısı 
olsalar da kadın kimliğinde görülebil-
miş (androjen duyarsızlık sendromu, 
5 alfa-redüktaz eksikliği vb.) (9) veya 
XX kromozomu taşıyıcıları (konjenital 
adrenal hiperplazi vb.) ise erkek ola-
rak kendini tanımlayabilmiştir (10, 11). 
Yirminci yüzyılın ikinci yarısından son-
ra cinsiyet kavramında başlayan bu 
genişlemeler sosyal bilimler alanına 
taşınmış ve günümüz dünyasının en 
popüler ve politik olarak yüklü konusu 
“gender” böylece ortaya çıkmıştır. 

Cinsiyet ve cinsiyet kimliği arasında-
ki yaşanan bu uyumsuzluk cinsiyet 
gelişim bozukluklarıyla sınırlı değildir. 
Eskiden “cinsel kimlik bozukluğu”, 
“transseksüellik”, “cinsiyet hoşnut-
suzluğu” (CH, gender dysphoria), 
şimdi ise en güncel olarak “cinsiyet 
uyumsuzluğu” (gender incongurence) 
olarak ifade edilen bu fenomen kişi-
nin (cinsiyet gelişim bozukluklarında 
olduğu gibi organik bir sebep doğru-
dan görünmeksizin) kendini biyolojik 
cinsiyetiyle örtüşen bir cinsel kimlikle 

tanımlamaması hâli olarak görülür 
(12). Söz gelimi, 5 yaşındaki bir erkek 
çocuk, kız olduğunu, kız gibi giyinmek 
istediğini söyleyebilir veya kızlar gibi 
giyinebilir, kızların oynadığı oyun ya 
da oyuncaklara ilgi duyabilir. Bunun-
la birlikte erkek olarak adlandırılmak, 
çağrılmaktan rahatsız olur. Bir diğer 
örnek olarak, 15 yaşında kız ergen, 
hep bir erkek olarak kendini bildiğini 
ifade edip giyim kuşamıyla erkeksi bir 
görünüm sergiler, büyüyen memeleri 
ve başlayan adet döngülerinden bü-
yük rahatsızlık duyabilir. 

Cinsiyet hoşnutsuzluğu DSM-5’te na-
dir (uncommon) görülen bir durum 
olarak görülmekte ve sıklığı doğuş-
tan erkeklerde yüzde 0,005 ila yüzde 
0,014; doğuştan kadınlarda ise yüzde 
0,002 ila yüzde 0,003 olarak belirtil-
mektedir (13). CH her ne kadar kıla-
vuzda nadir görülen bir durum olarak 
belirtilse de aşağıda zikredilecek ça-
lışmalar, tanı kategorisinin ötesinde, 
“transgender” bağlamında değişen 
fenomeni göstermeye çalışacaktır. 
San Francisco’da 2013 yılında yayın-
lanan, rastgele bir örneklem seçimiy-
le, 6-8. sınıf 2.730 öğrencinin dâhil 
edildiği bir çalışmada çocuklara “Cin-
siyetin nedir? (What is your gender?)” 
diye sorulduğunda, çocukların yüzde 
1,3’ünün kadın, erkek ve transgender 
seçenekleri arasında transgender’ı 
seçtiği gözlenmiştir (14). Boston’da 
2022 yılında yayınlanan başka bir 
çalışmada ise 3.168 lise öğrencisine 
önce “Biyolojik cinsiyetin nedir?”, son-
ra da “Hangisi seni en iyi tanımlar?” 
diye sorular sorulmuş, cevap seçe-
nekleri olarak da erkek, kız, trans er-
kek, trans kadın, non-binary, diğer şık-
ları verilmiştir. Çalışmanın sonuçlarına 
göre gençlerin yüzde 9,2’si transgen-
der olarak kendilerini belirtmişlerdir 
(15). Dünyanın en eski ‘gender’ kliniği 
olan Toronto’daki merkezde ilk defa 
2008-2011 kohortunda ergen başvuru 
sayısı çocuk başvuru sayısını geçmiş-
tir (16). Birleşik Krallık Ulusal Cinsiyet 
Kimliği Gelişimi Servisi’nin verilerini 
inceleyen bir çalışmada ise 2009’dan 
2016’ya değin kız ergen sayısı diğer 
gruplara göre çok daha belirgin artış 
göstermektedir (17). Transgender ör-
neklem içinde kendilerini non-binary 
olarak tanımlayan ve cinsiyetin ikili 
konfigürasyonuna göre kendini her-
hangi bir grupta sınıflandırmayan kişi-
lerin sayısı giderek artmaktadır. Klinik 
çalışmalarda non-binary grubun oranı 



|SD 2024 / 278 2024 / 2 SD|79

yüzde 6-26; klinik olmayan çalışmalar-
da ise yüzde 20-70 arasında değişen 
sayılar ortaya konmuştur. Kendilerini 
‘genderfluid’ (akışkan cinsiyet), ‘gen-
derqueer’ veya ‘agender’ (cinsiyet 
fikrine karşıt) olarak da tanımlayabilen 
non-binary popülasyonda, doğuştan 
kızların daha yüksek oranda bulundu-
ğu ve bu gençlerin daha çok içe atım 
(depresyon, anksiyete), yeme bozuk-
luğu gibi psikiyatrik sorunlar yaşadı-
ğı görülmektedir. Ek olarak, bu grup 
çocuklar ergenliği baskılama amaçlı, 
puberte supresyonu ajanlarını daha 
çok talep etmektedir (18). On bir ya-
şından 26 yaşına değin çocukların 
takip edildiği başka bir boylamsal 
çalışmada çocuklara “Karşı cinsiyet-
ten olmak isterim” ifadesi yöneltilmiş, 
hiç, bazen ve sıklıkla seçeneklerinden 
biriyle yanıt vermeleri istenmiştir. Her 
ne kadar çocukların yüzde 78’si böyle 
bir isteğinin bulunmadığını belirtse de 
geri kalan kısım kendi biyolojik cinsi-
yetini kabulden uzaktır. Biyolojik cin-
siyetini kabul etmeyen grup yaklaşık 
15 yıl takip edildiğinde yüzde 20’ye 
yakınının bu uyumsuzluktan çıktığı 
görülmüştür (19). Geriye kalan yüzde 
2’lik grup ise uyumsuzluk yaşamaya 
devam ettiğini bildirmiştir. Çalışma-
cılar uyumsuzluk yaşamaya devam 
eden grubun ayırt edici özellikleri ola-
rak kız cinsiyet, daha düşük öz değer 
algısı, daha çok davranışsal ve duy-
gusal sorun, heteroseksüel olmayan 
yönelimin öne çıktığını söylemektedir. 
DSM-5’te belirtilen orana kıyasla bah-
sedilen çalışmalar göz önüne alındı-
ğında sıklığın değişerek arttığını ifade 
etmek mümkündür (20). Sonuç ola-
rak, cinsiyet kliniklerine başvurularda 
erkek cinsiyetten kıza, daha çok ek 
psikopatolojiye, çocuktan ergen yaşa 
doğru bir değişim izlenmektedir. Ni-
tekim bu değişimin bir tezahürü ola-
rak ilk defa “Hızlı Başlangıçlı Cinsiyet 
Disforisi” tanımlaması dile getirilmiştir 
(21). Bu fenomene göre çocukluk ça-
ğında herhangi bir cinsiyet uyumsuz 
söylem ya da davranış görülmeksizin, 
yine ağırlığını kızların oluşturduğu er-
gen popülasyonu, yoğun bir sosyal 
medya kullanımını takiben cinsiyet 
hoşnutsuzluğa benzer belirtiler gös-
termektedir. Tüm bu klinik çerçevede 
bazı sorular zihni meşgul etmektedir: 
Artıyor olan tam olarak nedir? Deği-
şen klinik görünümleri nasıl anlamak 
gerekir? Bu artış gerçek bir insidans 
artışı olarak mı görülmelidir? 

Bu sorulara yanıt vermeden önce, tartış-
manın daha incelikli yapılabilmesi adına 
iki duruma dikkat çekilmelidir. Öncelikle 
“transgender” tanımlaması herhangi bir 
tanı niteliği taşımaz. Müstakil bir tanı 
olarak ele alınabilmesi için zorunlu olan 
kendine özgü semptom kümesi ve nöro-
biyolojik yapı unsurlarından yoksundur. 
Tanısal herhangi bir kılavuzda böyle bir 
teşhis bulunmamaktadır. Dolayısıyla öz 
bildirim olarak kendisini ‘transgender’ 
diye ifade edenlerin, DSM-5’teki oranlar 
hesaba katılırsa, oldukça az bir kısmı 
CH tanısı alacaktır. CH, alandaki hekim-
lerce belli bir takip süresi içinde kon-
malıdır ve özellikle ergenler söz konusu 
olduğunda tanıda acele edilmemelidir. 
İkinci olarak, cinsiyet hoşnutsuzluğu 
yaşayan bir grup insan hem kendi bil-
dirimleri hem de ailelerinin ifadeleriyle 
2-3 yaşlarından itibaren benzer bir du-
rumda olduğunu, biyolojik cinsiyet ile 
cinsiyet kimliği arasındaki bu uyumsuz-
luğun gerilemeden devam ettiğini ifade 
eder. Hekimlerce de bu kişilerin cinsiyet 
erken başlangıçlı ve persistan CH yaşa-
dığı tespit edilir. Bu klinik fenomen klasik 
transseksüellik olarak adlandırılabilir. Bu 
türden bir kliniğin anne karnında 12-16 
hafta arasında androjen maruziyeti ile 
ilişkili olabileceğine dair bir hipotez öne 
sürülmektedir (22). Olağan gelişimde 
cinsiyet kimliğinin, çekirdek kimliğin 
hem tamamlayıcı hem de kuşatıcı un-
suru olduğunu ve biyolojik belirlenimle 
varlık kazandığını düşünmekle beraber, 
uyumsuz cinsiyet kimliği etiyolojisinde 
salt nörobiyolojik -prenetal hormon ve 
genetik determinizm/biyolojik indirge-
mecilik bağlamında- etmenlerin rol oy-
nadığına dair kesin bir yargıya varmak 
henüz mümkün görünmemektedir. An-
cak, bahsedilen klinik görünümün gide-
rek artan ‘transgender’ fenomeninden 
de ayrıştırılması gerektiği kanaatindeyiz. 
Metnin ilerleyen kısmında erken baş-
langıçlı ve kalıcı kliniğin dışında kalan, 
biyolojik belirlenim ihtimalinin ön plan-
da olmadığı, ergenlik sorunsallarıyla iç 
içe bir görünüme sahip, genel bir kimlik 
ve kişilik edinimi güçlüğü olarak değer-
lendirilebilecek “transgender, gender 
diverse” grubuna dair düşünceler dile 
getirilecektir. 

Kimlik edinimi tarihin hiçbir dönemin-
de bir yandan bu denli zor bir yandan 
da bu kadar kolay olmamıştır. Çekirdek 
kimliğin tamamlayıcı ve kuşatıcı unsu-
ru olan cinsiyet kimliği, olabildiğince 
toplumsal bir forma bürünmüştür. Do-
layısıyla kimlik, asıl tanımını yitirmiştir. 

Biyolojiyle uyumsuz bir cinsiyet kimli-
ğine sahip olma, esasında nörobiyo-
lojik belirlenim ihtimalinden söz etme-
nin oldukça güç olduğu ikincil kimlik 
edinimleri ile karışmıştır. Söz gelimi, 
insan erkek cinsiyet kimliğinde doğa-
bilir ama hayvan hakları konusundaki 
duruşu doğuştan değildir. Kapitalist 
ekonomi karşısında sosyalist bir tavır 
takınmanın genetiğinden bahsetmek 
olanaksızdır. Solcu politikaları destek-
liyor olmak prenatal hormonların etki-
sinden bağımsızdır. Tüm bahsedilen 
bu başlıklar aslında bir ergenin olası 
sosyal kimliğinin ve toplumda hangi 
pozisyonda olacağının örnekleridir. 
Transgender kimlik, cinsiyet kimliğinin 
ötesinde, sosyal kimlik unsuru olarak 
günümüz gençlerinin önündedir. Er-
genin, erkek ya da kadın bedenine 
sahip bir fert olarak toplumda nasıl yer 
alacağına dair cinsiyet rolü sorunları 
cinsiyet kimliği sorunlarıymış gibi çer-
çevelenmektedir. Cinsiyete dair erkek-
lik ve kadınlık formlarının klasikleşmiş 
kalıplarında yaşanan değişimlerden 
sonra bir cinsiyet rolü edinimi zorlaş-
mıştır. Ancak öte yandan, tam da bu 
kategorilerin aralarındaki sınırların be-
lirsizleşmesinden ötürü erkeklik ya da 
kadınlığa dair kimlikler kolayca “satın 
alınıyor” gibidir. Kimlikler tüketilebilir 
hâle gelmiştir (23). 

Ergen, önüne çıkan bir kimlikle bü-
tünleşme yaşarken bunun ayırdına 
varamayabilir. Altta yatan türlü se-
beplerden dolayı ortaya çıkan güçlü 
ama kırılgan özdeşleşmeler bilinçli 
farkındalığın ötesindedir. Özdeşleş-
melerin kırılgan yapısı, değişime açık 
olma ihtimalini barındırmasındandır. 
Bu değişim, altta yatan sebeplerin za-
man içinde, intrapsişik ve ekstrapsişik 
etkilenimlere açık olmasıyla açıklana-
bilir. Ergen bedenen büyüme, zihnen 
gelişme ve ruhen olgunlaşma süreci 
içinde kendini, başkalarını ve dünyayı 
farklı görebilecek bir yapıyı haizdir. Bu 
ihtimallerin önünü kapatan, âdeta er-
genin geleceğini donduran ve ergene 
sunulan kimlikler, gerçek anlamda kim-
lik olma niteliğinden yoksundur. Kimlik, 
tanımı gereği, bir bütünlük arz eder. 
O bütünlüğün içindeki unsurlar birbir-
leriyle ahenkli bir etkileşim içinde ol-
malıdır. Bu ahenkli etkileşim, mizaç ve 
kişiliğin de üzerine uyar ve aidiyet olu-
şur. Bir kimliğe dönüşen aidiyet psişik 
yapıda ilmek ilmek dokunur. Cinsiyet 
eksenindeki “seri üretim işi” kimlikler 
bu bütünlük ve ahenkten yoksundur. 
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Söz gelimi, oldukça yaygın kullanılan 
“LGBTQ+birey” tanımlaması esasında 
bir kişiye dair herhangi bir şey söylü-
yor değildir. Bütün potansiyel cinsi-
yet kimlik ve yönelimlerin gelişigüzel 
atıldığı bir sürpriz kutusundan etiket 
çekmeyi akla getirmektedir. Mevcut 
cinsiyet kimliği anlayışında herhangi 
bir kişinin biyolojik cinsiyeti, yönelimi, 
cinsel ifadesi ve romantik olarak çekim 
hissetme biçimi birbirinden ayrıştırıl-
mıştır. Herkes bu parametrelerin az ya 
da çok özgül bir karışımından ibaret-

tir. Herhangi birinin varlığı, diğerinin 
varlığına dair bir zorunluluk ya da be-
lirlenimlik getirmez. Örneğin erkek bi-
yolojik cinsiyetinde kadın hissedilerek 
erkek görünüme sahip olunabilir, bu 
esnada kadın ya/ya da erkeklere cin-
sel çekim duyulabilir ancak sadece er-
keklere romantik bağlılık hissedilebilir. 
Heterodikotomi de dışlandıktan sonra 
esasında sonsuz sayıda cinsiyet ekse-
ninde kimliğe bürünmek olasıdır. Do-
layısıyla burada herhangi bir kimlikten 
bahsetmek mümkün değildir, en fazla 
yüzer gezer kimlik adacıkları söz ko-
nusu olabilir. Başka bir açıdan ise, kişi 
sayısınca kimlik olduğu da iddia edile-
bilir. Herkesin öznel yaşantı ve ifadesi, 
kişisel söylemin kutsal şemsiyesi altın-
da, kimliktir. Nitekim, aktivizm mensu-
bu kalemden çıkan bir metinde bu du-
rum “gender creative youth” şeklinde 
kavramsallaştırılmıştır (24). Bu metne 
göre her genç kendi cinsiyetini âdeta 
yaratır. İnsanın kendi cinsiyetini yaratı-
yor olması, şüphesiz, insan anlayışın-
daki genel dönüşümün de toplumsal 
bir semptomu olarak okunabilir. 

Cinsiyet kimliği edinimi bir akış içinde 
olur, insani deneyimin bir parçasıdır, 
bizatihi kavramsallaştırmalara ihtiyaç 
duymaz. Beden ve benliğin biyolojik 
kökenlerinden dolayı kimlik edinimini 
yaşanır, bir yaşantıdır. Ergenlik döne-

minde cinsiyet rolü (kimliği değil) ge-
lişimi, ergenin cinselleşen bedeniyle 
kurmuş olduğu ilişkiyle şekilledir. Bu 
ilişki, bir yandan mizaç, erken dö-
nem deneyimler, ebeveyn ile kurulan 
ilişkiler ile çerçevelenirken, hayatının 
en toplumsal dönemini geçiren ergen 
için, diğer yandan da toplumdaki rol-
ler, anlatılar, akran grupları ile şekil-
lenmektedir. Ergen, erkek ya da kadın 
olmaklık açısından nerede duruyordur, 
ne yapıyordur, erkek ya da kız olmak 
nasıldır ne yapınca erkek ne yapınca 
kadın olunur, hangi his ya da duygu 
kadın veya erkek olmaya işaret eder, 
alelade bir ergenlik dürtüsünün ka-
dınlık ve erkeklik kategorilerinde yeri 
nedir biçiminde soruların içten içe 
muhatabıdır. Ancak, ergenlerin çoğu 
sürekli bir biçimde düşünce düze-
yinde bu soruları kendine sormaz. 
Sadece erkeklik ya da kadınlık sınır-
larındaki yaşantılar ya da zorlanmalar 
deneyimlediğinde ne kadar erkeğim 
ya da ne kadar kadınım diye düşün-
celeri olabilir. Bu sınır yaşantılar, daha 
varoluşçu bir perspektifle bakılacak 
olursa ölüm, özgürlük, anlamsızlık ve 
yalnızlık eksenleri etrafında toplana-
bilir (25). Bir arkadaşına bilek güre-
şinde kaybedince gücü temsil eden 
erkekliğinin anlamsızlaştığını düşünen 
erkek; başkaları kadar erkeklerce be-
ğenilmediğinde yalnızlaşma tehdidi 
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