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cinsiyet ve Kim

OIr degerlendir

Tuncay Sandikgl

englik, Smur hazinesi-

ne malik olmaktir. Bu,

ilk elde yasanacak

yillarin muhtemel

uzunluguna isaret

eder. Ote taraftan bu
hazine, olunabilecek insan huviyetinin
potansiyel cesitliligini de ima eder.
On bes yaslarinda on bes farkli insan
olabilme yollari kisiye agikken, bu say! gi-
derek azalma egilimine girer. Gengligin,
muhtemel kimlik ve kisilikler hazinesinin,
yasca sinirlari net degildir. Erinlikle
(puberte) basladigi 6ne surllebilecekse
de bitisi icin sayisal bir kargilik bulmak
zordur. Erinlik, bedenen blylme, zihnen
gelisme ve ruhen olgunlagma sureclerini
takip eder. Erinlikteki bedenen buylime,
hacimce ve kutlece artmanin yaninda
Ureme kabiliyetinin de ortaya ¢ikisina
taniklik eder. Fizyolojik agcidan, GnRH
hormonu, Uzerindeki baskilayici etkinin
ortadan kalkmasiyla daha ¢ok salinir,
FSH ve LH olarak bilinen hormonlarin
etkisiyle genital organlar ve ikincil cinsi-
yet karakteristik ¢zellikleri sekillenmeye
baslar (1). Genital killar artar, penis ve
skrotum hacim kazanir, biyiklar terler,
sakallar gelisiglizel ¢cikar, meme dokusu
buydr, adet dénguleri dizensizce kendi-
ni gosterir. Hacim énce dikine uzamayla
kendini gosterir, “sirik gibi” olunur. Cehre,
¢ene-burun hattindan ilk olarak buyur
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ve konusmalar “agiz blkercesinelesir”.
Ses kalinlasir ya da incelesir, vokal
kortlar ve sesi olusturan diger yapilar
da hizli bir degisimde oldugu icin tonaj
kontrolinde zorluklar yasanir, metro ve
otobuslerde “yuksek sesle konusan” bir
grup héline gelinir. Kas gucunun artis
hizina, kas gucu Uzerindeki denetim hizi
yetisemeyince koordinasyon becerileri
bir siire “dengesizlesir”. Vicuda adeta
bir kanlilik gelmistir, deli-kanli olunmaya
baslanmistir. Gelen bu “kanin”, “delice”
olusu ergenligin beden ve ruh gelisimine
dair bir seyler sdyler.

Ergenin iradesi ve kontroli disinda
gerceklesen bu sulre¢ bedenin gide-
rek daha uyarilabilir olmasi ve cinsel-
lesmesi ile devam eder. Cinsellesmis
bedenin hem intrapsisik (kisinin kendi
i¢ ruh hali) hem de interpsisik (kigsinin
insanlar-arasi alandaki ruh hali) alan-
da yansimalari bulunur. Beden giderek
daha da mahremlesir. Mahrem, bas-
kalarinin deg@erlendirmelerine kapali-
dir. Bedene dair en ufak bir degisiklik
oldukga dikkat ¢ekici algilanir. Beden
hassasiyeti ¢yle bir noktaya varabilir ki
“‘glzel kizm” diye hitap edilmek dahi
bir sinir ihlali olarak gérulup ergende
ofkelenmeye yol acgabilir. Hemen her
erkeklesme ya da kadinlasma adimi
anbean takip edilir ve bagkalarinca
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takip ediliyormus gibi gelir. Ayna ba-
sinda gegirilen suUre uzar, ¢ekilen sel-
fie'lerin sayisi ginden gune artar. Kim-
dir, kim olacaktir, kim olmalidir; nasil
géranuyordur, nasil gértnmelidir, bir
erkek veya kadin nasil gérundr sorulari
¢ok canlidir.

Ergenlik 6ncesinde ebeveyne atfedi-
len referans de@er olma payesi geriler,
ergen ruhunda bir bosluk agilir. Ancak
varlik bogluk kabul etmez, ergen ruh
dunyasinda acilan bu gedige katlan-
mak icin cabalar. isler artik cocuklukta-
ki berraklik ve netlikte degildir. Ergenin
kendi ruhsalligini muhafaza edebilme-
siicin idealize etmeye ihtiyaci bulunur.
Cocukluk déneminde, eger 6ncesinde
sorun tegkil edebilecek/psikopatojen
herhangi bir yasanti yoksa, idealize
edilen figurler daha ¢ok ebeveynlerdir.
Ergenlikle beraber bu idealizasyon,
zihnin gelisiminin de etkisiyle (daha
genis acidan dusunebilme, perspektif
alabilme) yerini de-idealizasyona bira-
kir. Anne baba figUrlerinin sahneden
bu acidan cekiliyor olmasina bir de
cocuklugun kaybedilisi eklenir ve bos-
luk kendini iyiden iyiye hissettirir.

Boslugun bilingli hali sikintidir. Ergen-
ler ¢cabuk sikilir. Bir seyler eylemeye
ya da olur olmadik eglenmeye ihtiyag



duyabilirler. Kimisi kendini egleyecek
bir seyler bulabilir, kimi de ruhunun
bu i¢sel yalnizlagsmasini telafi edecek
alternatif eglenceler arar. Kendini si-
kint, daralma, bazen de panik atak
benzeri yasantilarla gdsteren o bos-
luk bir bicimde doldurulmalidir, aksi
takdirde muzmin bosluk hissi kendini
ileride kisilik sorunlari olarak gdstere-
bilir Eglemeler ya da eglenceler kisa
sUreli rahatlamalar saglasa da boslu-
gun asll telafisi yeniden ideallestirme-
lerle mUmkun olur. Ergen, ontolojisinin
kabul etmedigi ve psikolojisinde de
ego-distonik (benligine yabanci) ola-
rak yasadigl bu boslugu doldurmak
adina yaslanarak guc¢ devsirebilece-
gi, giderek sinirlari belirsiz hale gelen
benliginin sinirlarini gerceveleyecek
figurlere ihtiyac duyar. ideal figtrler
olmadan yasamak, hayatin bu kiril-
gan doénemindeki ergenler icin pek
kolay degildir. Boylece ergen giderek
Oteki dunyaya, arkadaslara, figlrlere,
yapllara, akimlara gére kendi atiflarini
olusturur. Ergenlik, yasamin belki de
en sosyal dénemidir. Ergen, “alglan-
maya” muhtactir. insanin kendine dair
atiflarinin digsal (kendi disi) kaynaklara
baglanmada zirve yaptidi tam bu nok-
tada deli-kanlihgin, “delice” kismina
varildigi soylenehbilir.

Delilik, kisinin temelde bagkasl ya da
bagkalariyla iligkisine dair bir kavram-
dir. Bir grup insanin bir arada bulunus,
dustnuds ve alglayislarinin ortak UrU-
nu olarak ortaya c¢ikan ‘gerceklik ile
bagdasmayan ddslnds, algilayis ve

'

davranig’ kendini delilik olarak sunar.
Deli, baskalarinin gérmedigini goérup,
duymadigini  duyup, dustnmedigini
dustnebili. Bu nedenle kimilerinde
tedirgin edici olabildigi gibi kimilerince
de bagka bir bilgi kaynaginin taslyici-
si gibi dustnulebilir. Oyle ki, “mecnun”
edebiyatta gizil malumatin hamili olarak
bilinir. Deliligin bir bagka yénu kontrol
edilemezlikle gizilebilir. Ne diyecegi ne
yapacag belli olmayanda halkca biraz
“delilik” vardir. Kuyuya tas atan deli,
s6z gelimi, o gunun toplumu igin mana-
siz bir davranis sergilemistir. “Akli ba-
sinda” bir kiginin yapmayacagini yap-
mistir. Akli basindalik, biraz da kurulu
duzene tabi olmakla kazanilir. Delilik
bazen tehlikeli olanla yakin durmayi da
icerir. Adeta bir baslangic (inisiyasyon)
ritteli tarzinda kendini ispat igin riskli
bir eylemde bulunan erkekler igin “deli-
ye bak” denir. Kizinin riskli ama basarili
bir eylemini magrur bir durusla géren
anne “deli kiz” diye iginden konusur.
“Deliye ddnmek” hem gok kizmak hem
de ¢ok sevmek icin kullanilir. Ergen
“deli gibi” sevdiginde yasamindaki tim
manalari taglyan biriyle kargilasmig gibi
hisseder. Ancak bu sevgi aradan ¢ok
gegmeden, hak edilmemis bir ayriligin
ofke dolu terk edilmiglik hislerine do-
nusebilir. Orneklerden de goéraldugi
gibi delilik, hep digerinin, dis dinyanin
tesiri altindadir. Ergenlik de bu tesirin
en yogun yasandigi dénemdir. Kan
hizlanmig, durtdler canlanmistir. Canla-
nan durttler dig dunyanin etkisini artirir.
Ergen bir yandan kendini éncesinde
hic olmadigi kadar hur hissederken,

Cinsiyete dair erkeklik

ve kadinlik formlarinin
klasiklesmis kaliplarinda
yasanan degisimlerden
sonra bir cinsiyet rolu
edinimi zorlasmistir.
Ancak 6te yandan,

tam da bu kategorilerin
aralarindaki sinirlarin
belirsizlesmesinden 6turu
erkeklik ya da kadinliga
dair kimlikler kolayca “satin
aliniyor” gibidir. Kimlikler
tuketilebilir hale gelmistir.

Ote taraftan aslinda ddrtUlerinin ve dig
dinyanin baskisi altindadir. Bilinmek,
goérilmek, duyulmak, sevilmek, be-
genilmek, kabul gérmek gibi narsisis-
tik ihtiyaglar artar. O yUzden ergenlik,
deli-kanlilik olarak bilinir. Ergen, elbet-
te pejoratif anlamda deli degildir ama
tehlikeli eylemlere yatkinlk, “sagmala-
ma” ihtimallerindeki artis, hizli duygu-
lanim gegigleri, durttler ve dis dinya
karsisindaki edilgenlik kanin deli gibi
akmasina yorulmustur. Ergenin sos-
yal kimlikleri iste bdyle bir delikanlilik
héletiruhiyesi icinde ortaya ¢ikar.
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Kimlik, Turk Dil Kurumu tarafindan
“Toplumsal bir varlik olarak insanin na-
sil bir kimse oldugunu gdsteren belir-
ti, nitelik ve ézelliklerin butind; etiket’
seklinde tanimlanmaktadir (2). Ameri-
kan Psikoloji Birligi (APA) kimlik tanimi
yaparken, kisinin kendince tanimla-
digl, 6znel bir kendiligi vurgular (3).
Tanimdaki ikinci vurgu da kimligi olus-
turan fiziksel, psikolojik ve kisiler arasi
Ozelliklerin  bir bagkasiyla tamamen
benzesmeyecegi yonundedir. Bu kim-
lik taniminda kisinin kendini dun, bu-
gun ve yarin ayni sekilde hissedece-
gi, bu hissedisin, bedensel duyumlar,
beden imajl, anilar, hedefler, degerler
ve inanclarla olusturuldugu soylenir.
Cinsel kimlik ise ‘sexual identity’ olarak
cevrildiginde, agirlikli olarak cinsel yo-
nelim, biyolojik cinsiyet ve cinsel rolu
iceren bir kavram seklinde tanimlanir-
ken; ‘gender identity’ seklinde tercime
edildiginde bir cinsiyete ait olmanin
6znel hissini belirtir (4). Gender keli-
mesi her ne kadar Turkge'de toplum-
sal cinsiyet diye karsilik bulsa da bu
ceviriyi hatall gérmekte ve dilimizdeki
kavramsal cerceve icinde ‘genderi
tam olarak Kkarsilayacak herhangi bir
kelime ya da kelime 6begdi oldugunu
dustinmemekteyiz. Bununla birlikte,
yazinin geri kalan kisminda cinsiyet
kimligi denirken ‘gender identity'nin
karsiligi ele aliniyor olacaktir.

Cinsiyet (gender) kimligi, cekirdek bir
kimlik unsurudur. insanin kimligini olus-
turan halkalarin en derininde yer alr.
Cocukta ortaya cikan kendini bilme
yasantilarinin her aninda var olur. Bir
cocuk 3 yaslarinda (5) “Ben Sevval'im,
Sevval benim.” deyip kendini isaret et-
tiginde bu ickin olarak “Sevval kizdir.”
algilayis ve hissedisine sahiptir. Bu i¢-
kinlik insanin varliginin bedene ve bi-
yolojisine ickin olmasiyla agiklanabilir.
Sevval, tipki Sevvalin gozine, kulagina
sahip oldugu gibi Sevval'in kadin cinsi-
yetine de sahiptir. Kendilik, en derin an-
lamiyla kendinin kendi oldugunu bilme,
bir 6grenme sulrecine tabi olmadigi gibi
(bedihi) cinsiyet kimligi de bodyle bir
sUrecten muaftir. Kendilik, tipki cinsiyet
kimliginde oldugu gibi, kendiliginden-
dir. Erkek olarak dunyaya gelenler ken-
dilerini ilerleyen zamanlarda erkek, disi
olarak dUnyaya gelenler de kendilerini
disi olarak ¢ok bulyuk oranda tanimlar-
lar. APA’nin kimlik taniminda ifade ettigi
gibi din kadin olan Sevval, bugtn de
kadindir, yarin da Oyle olacaktr. Bu-
rada bir parantez acarak, genel cer-
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cevemize dair 6nemli bir noktanin alti
ciziimelidir. Cinsiyet kimliginin bedene
ve biyolojiye tabi oldugunu soylerken
bir yandan da bu duslncenin klasik
anlamda doga ve kultdr tartismasinin
eksenine oturdugunun farkindayiz. Bu
eksen, psikolojide 20. yuUzyilin ikinci
yarisi itibariyla ‘nature’ ve ‘nurture’ tar-
tismasini da ortaya g¢ikarmisti. Mev-
cut tartismanin Bati Avrupa ve Kuzey
Amerika hattinda Uretilip mutlaklastir-
lan insan anlayisi gercevesinde yapil-
digi da gézden kagmamalidrr. ilging bir
bicimde bu hattaki kendilik ¢calismalari,
kendiligi agiga cikarmaktan ¢ok kar-
masiklastirmistir (6).

Cinsiyet kimliginin tipik gelisiminin ya-
ninda, nadiren, cinsiyet kimligi biyo-
lojik cinsiyet ile uyumsuz olabilir. Bu
uyumsuz kimliklenmeler kimi zaman
cinsiyet gelisim bozukluklar (yeni
adiyla cinsiyet gelisim farkliigi, eski
adiyla hermafroditlik, hdnsalik) ile ya-
sanirken (7), kimi zaman da adi kon-
mus bir cinsiyet gelisim bozuklugu
olmadan gorulebilir. “Gender” kavra-
minin dinyanin gdndemine girisi de
cinsiyet gelisim bozuklugu g&steren
cocuklarin cinsiyet rollerinde biyoloji-
leriyle uyumsuzluk goértlebilmesi ne-
ticesinde olmustur. Sadece biyolojik
bir tanimlama (sex) yeterli gelmemis,
“gender role” olarak yeni bir tanimla-
ma getiriimistir (8). Cunkd bu kisiler
her ne kadar XY kromozomu tasiyicisi
olsalar da kadin kimliginde goérulebil-
mis (androjen duyarsizlik sendromu,
5 alfa-reduktaz eksikligi vb.) (9) veya
XX kromozomu taslyicilar (konjenital
adrenal hiperplazi vb.) ise erkek ola-
rak kendini tanimlayabilmistir (10, 11).
Yirminci ylzyilin ikinci yarisindan son-
ra cinsiyet kavraminda baglayan bu
genislemeler sosyal bilimler alanina
tasinmis ve gunimudz dunyasinin en
populer ve politik olarak yuklt konusu
“gender” boylece ortaya ¢ikmistir.

Cinsiyet ve cinsiyet kimligi arasinda-
ki yasanan bu uyumsuzluk cinsiyet
gelisim bozukluklariyla sinirli degildir.

Eskiden “cinsel kimlik bozuklugu”,
“transseksuellik”, “cinsiyet hosnut-
suzlugu” (CH, gender dysphoria),

simdi ise en guncel olarak “cinsiyet
uyumsuzlugu” (gender incongurence)
olarak ifade edilen bu fenomen Kkisi-
nin (cinsiyet gelisim bozukluklarinda
oldugu gibi organik bir sebep dogru-
dan goértnmeksizin) kendini biyolojik
cinsiyetiyle ¢rtisen bir cinsel kimlikle

tanimlamamasi hali olarak gérultr
(12). S6z gelimi, 5 yasindaki bir erkek
gocuk, kiz oldugunu, kiz gibi giyinmek
istedigini soyleyebilir veya kizlar gibi
giyinebilir, kizlarin oynadidi oyun ya
da oyuncaklara ilgi duyabilir. Bunun-
la birlikte erkek olarak adlandiriimak,
cagrimaktan rahatsiz olur. Bir diger
ornek olarak, 15 yasinda kiz ergen,
hep bir erkek olarak kendini bildigini
ifade edip giyim kusamiyla erkeksi bir
gbranim sergiler, buylyen memeleri
ve baglayan adet déngulerinden bu-
yUk rahatsizlik duyabilir.

Cinsiyet hosnutsuzlugu DSM-5'te na-
dir (uncommon) gértlen bir durum
olarak gordlmekte ve siklig dogus-
tan erkeklerde yluzde 0,005 ila ylzde
0,014; dogustan kadinlarda ise ylzde
0,002 ila ylzde 0,008 olarak belirtil-
mektedir (13). CH her ne kadar kila-
vuzda nadir g6rulen bir durum olarak
belirtilse de asagida zikredilecek ca-
lismalar, tani kategorisinin 6tesinde,
“transgender’ baglaminda degisen
fenomeni gostermeye calisacaktir.
San Francisco’'da 2013 yilinda yayin-
lanan, rastgele bir érneklem segimiy-
le, 6-8. sinif 2.730 6grencinin dahil
edildigi bir calismada cocuklara “Cin-
siyetin nedir? (What is your gender?)”
diye soruldugunda, cocuklarin ytzde
1,3’UnUn kadin, erkek ve transgender
secgenekleri arasinda transgender’|
sectigi gbzlenmistir (14). Boston'da
2022 yilinda yayinlanan baska bir
caligmada ise 3.168 lise 6grencisine
once “Biyolojik cinsiyetin nedir?”, son-
ra da “Hangisi seni en iyi tanimlar?”
diye sorular sorulmus, cevap sece-
nekleri olarak da erkek, kiz, trans er-
kek, trans kadin, non-binary, diger sik-
lari verilmistir. Calismanin sonuglarina
gbre genglerin yuzde 9,2’si transgen-
der olarak kendilerini belirtmislerdir
(15). Dunyanin en eski ‘gender’klinigi
olan Toronto'daki merkezde ilk defa
2008-2011 kohortunda ergen bagvuru
sayisl gocuk basvuru sayisini gegmis-
tir (16). Birlesik Krallik Ulusal Cinsiyet
Kimligi Gelisimi Servisi’'nin verilerini
inceleyen bir calismada ise 2009'dan
2016'ya degin kiz ergen sayisi diger
gruplara gére ¢cok daha belirgin artis
gbstermektedir (17). Transgender 6r-
neklem icinde kendilerini non-binary
olarak tanimlayan ve cinsiyetin ikKili
konfiglrasyonuna goére kendini her-
hangi bir grupta siniflandirmayan kisi-
lerin sayisi giderek artmaktadir. Klinik
calismalarda non-binary grubun orani



yUzde 6-26; klinik olmayan galismalar-
da ise yUzde 20-70 arasinda degisen
sayilar ortaya konmustur. Kendilerini
‘genderfluid’ (akiskan cinsiyet), ‘gen-
derqueer’ veya ‘agender’ (cinsiyet
fikrine karsit) olarak da tanimlayabilen
non-binary populasyonda, dogustan
kizlarin daha yuksek oranda bulundu-
gu ve bu genglerin daha ¢ok ice atim
(depresyon, anksiyete), yeme bozuk-
lugu gibi psikiyatrik sorunlar yasadi-
g1 goértlmektedir. Ek olarak, bu grup
cocuklar ergenligi baskilama amagl,
puberte supresyonu ajanlarini daha
cok talep etmektedir (18). On bir ya-
sindan 26 yasina degin ¢ocuklarin
takip edildigi bagka bir boylamsal
calismada c¢ocuklara “Kargi cinsiyet-
ten olmak isterim” ifadesi yoneltilmis,
hi¢, bazen ve siklikla segeneklerinden
biriyle yanit vermeleri istenmistir. Her
ne kadar ¢ocuklarin ylzde 78’si bdyle
bir isteginin bulunmadigini belirtse de
geri kalan kisim kendi biyolojik cinsi-
yetini kabulden uzaktir. Biyolojik cin-
siyetini kabul etmeyen grup yaklasik
15 yil takip edildiginde yUzde 2Q'ye
yakininin  bu uyumsuzluktan c¢iktigi
gorulmastur (19). Geriye kalan ytzde
2'lik grup ise uyumsuzluk yasamaya
devam ettigini bildirmistir. Calisma-
cllar uyumsuzluk yasamaya devam
eden grubun ayirt edici 6zellikleri ola-
rak kiz cinsiyet, daha dusuk 6z deger
algisi, daha ¢ok davranigsal ve duy-
gusal sorun, heteroseksuel olmayan
yonelimin 6ne c¢iktigini sdylemektedir.
DSM-5te belirtilen orana kiyasla bah-
sedilen calismalar g6z 6ntne alindi-
ginda sikligin degiserek arttigini ifade
etmek mUmkunddr (20). Sonug¢ ola-
rak, cinsiyet kliniklerine basvurularda
erkek cinsiyetten kiza, daha cok ek
psikopatolojiye, cocuktan ergen yasa
dogru bir degisim izlenmektedir. Ni-
tekim bu degisimin bir tezahtrt ola-
rak ilk defa “Hizli Baglangi¢h Cinsiyet
Disforisi” tanimlamasi dile getirilmistir
(21). Bu fenomene gore ¢ocukluk ca-
ginda herhangi bir cinsiyet uyumsuz
stylem ya da davranig gorilmeksizin,
yine agirligini kizlarin olusturdugu er-
gen populasyonu, yodun bir sosyal
medya kullanimini takiben cinsiyet
hosnutsuzluga benzer belirtiler gos-
termektedir. TUm bu Klinik cercevede
bazi sorular zihni mesgul etmektedir:
Artiyor olan tam olarak nedir? Degi-
sen klinik géruntmleri nasil anlamak
gerekir? Bu artis gercek bir insidans
artigi olarak mi gérulmelidir?

Bu sorulara yanit vermeden dnce, tartis-
manin daha incelikli yapilabiimesi adina
iki duruma dikkat gekilmelidir. Oncelikle
“transgender’ tanimlamasi herhangi bir
tani niteligi tasimaz. Mustakil bir tani
olarak ele alinabilmesi i¢in zorunlu olan
kendine 6zgu semptom kiimesi ve ndro-
biyolojik yapi unsurlarindan yoksundur.
Tanisal herhangi bir kilavuzda bdyle bir
teshis bulunmamaktadir. Dolayisiyla ¢z
bildirim olarak kendisini ‘transgender’
diye ifade edenlerin, DSM-5'teki oranlar
hesaba Katilirsa, oldukca az bir kismi
CH tanisi alacaktir. CH, alandaki hekim-
lerce belli bir takip suresi iginde kon-
malidir ve ¢zellikle ergenler s6z konusu
oldugunda tanida acele edilmemelidir.
ikinci olarak, cinsiyet hosnutsuzlugu
yasayan bir grup insan hem kendi bil-
dirimleri hem de ailelerinin ifadeleriyle
2-3 yaslarindan itibaren benzer bir du-
rumda oldugunu, biyolojik cinsiyet ile
cinsiyet kimligi arasindaki bu uyumsuz-
lugun gerilemeden devam ettigini ifade
eder. Hekimlerce de bu kisilerin cinsiyet
erken baslangi¢l ve persistan CH yasa-
digi tespit edilir. Bu klinik fenomen klasik
transseksUellik olarak adlandirlabilir. Bu
tdrden bir klinigin anne karninda 12-16
hafta arasinda androjen maruziyeti ile
iliskili olabileceg@ine dair bir hipotez 6ne
sUrdlmektedir (22). Olagan gelisimde
cinsiyet kimliginin, c¢ekirdek kimligin
hem tamamlayici hem de kusatici un-
suru oldugunu ve biyolojik belirlenimle
varlik kazandigini distinmekle beraber,
uyumsuz cinsiyet kimligi etiyolojisinde
salt ndrobiyolojik -prenetal hormon ve
genetik determinizm/biyolojik indirge-
mecilik baglaminda- etmenlerin rol oy-
nadigina dair kesin bir yargiya varmak
henldz mdmkdn gérinmemektedir. An-
cak, bahsedilen klinik gérinimun gide-
rek artan ‘transgender’ fenomeninden
de ayristirimasi gerektigi kanaatindeyiz.
Metnin ilerleyen kisminda erken bas-
langicl ve kalici klinigin disinda kalan,
biyolojik belirlenim ihtimalinin 6én plan-
da olmadigl, ergenlik sorunsallariyla ic
ice bir gérinume sahip, genel bir kimlik
ve kisilik edinimi glcltgu olarak deger-
lendirilebilecek “transgender, gender
diverse” grubuna dair dustnceler dile
getirilecektir.

Kimlik edinimi tarihin higbir dénemin-
de bir yandan bu denli zor bir yandan
da bu kadar kolay olmamistir. Cekirdek
kimligin tamamlayici ve kusatici unsu-
ru olan cinsiyet kimligi, olabildigince
toplumsal bir forma burdnmdastar. Do-
layisiyla kimlik, asil tanimini yitirmigtir.

Biyolojiyle uyumsuz bir cinsiyet kimli-
gine sahip olma, esasinda nérobiyo-
lojik belirlenim ihtimalinden s6z etme-
nin oldukga glc oldugu ikincil kimlik
edinimleri ile kansmistir. S6z gelimi,
insan erkek cinsiyet kimliginde doga-
bilir ama hayvan haklar konusundaki
durusu dogustan degildir. Kapitalist
ekonomi kargisinda sosyalist bir tavir
takinmanin genetiginden bahsetmek
olanaksizdir. Solcu politikalar destek-
liyor olmak prenatal hormonlarin etki-
sinden bagimsizdir. Tim bahsedilen
bu bagliklar aslinda bir ergenin olasi
sosyal kimliginin ve toplumda hangi
pozisyonda olacaginin  érnekleridir.
Transgender kimlik, cinsiyet kimliginin
Otesinde, sosyal kimlik unsuru olarak
gunumuz genclerinin énundedir. Er-
genin, erkek ya da kadin bedenine
sahip bir fert olarak toplumda nasil yer
alacagina dair cinsiyet rold sorunlari
cinsiyet kimligi sorunlariymis gibi ger-
cevelenmektedir. Cinsiyete dair erkek-
lik ve kadinlik formlarinin klasiklesmis
kaliplarinda yasanan degisimlerden
sonra bir cinsiyet rolU edinimi zorlas-
misti. Ancak 6te yandan, tam da bu
kategorilerin aralarindaki sinirlarin be-
lirsizlesmesinden 6tlru erkeklik ya da
kadinliga dair kimlikler kolayca “satin
aliniyor” gibidir. Kimlikler tuketilebilir
hale gelmistir (23).

Ergen, 6nidne cikan bir kimlikle bu-
tinlesme yasarken bunun ayirdina
varamayabilir. Altta yatan tarll se-
beplerden dolayr ortaya c¢ikan gucld
ama kirlgan 6zdeslesmeler bilingli
farkindaligin  6tesindedir.  Ozdesles-
melerin kirllgan yapisi, degisime acik
olma ihtimalini barindirmasindandir.
Bu degisim, altta yatan sebeplerin za-
man icinde, intrapsisik ve ekstrapsisik
etkilenimlere agik olmasiyla aciklana-
bilir. Ergen bedenen blytme, zihnen
gelisme ve ruhen olgunlagsma sureci
icinde kendini, baskalarini ve dlnyayi
farkli gérebilecek bir yapiyi haizdir. Bu
ihtimallerin 6nUnU kapatan, adeta er-
genin gelecegini donduran ve ergene
sunulan kimlikler, ger¢ek anlamda kim-
lik olma niteliginden yoksundur. Kimlik,
tanimi gere@i, bir butinlik arz eder.
O butunlugun igindeki unsurlar birbir-
leriyle ahenkli bir etkilesim icinde ol-
malidir. Bu ahenkli etkilesim, mizag ve
kisiligin de Uzerine uyar ve aidiyet olu-
sur. Bir kimlige déntsen aidiyet psisik
yapida ilmek ilmek dokunur. Cinsiyet
eksenindeki “seri Uretim isi” kimlikler
bu butinlik ve ahenkten yoksundur.
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Mevcut kavramlar ve

cerceveler ergenin
haletiruhiyesine bir mana
vermiyor gibidir. Bu
kavramsal havuz bugunun
ergenlerinde buyuk

oranda medya araciligiyla
olusturulmaktadir. Bir
ergen, ruh hali ya da sagligi
ile ilgili “kafasina bir sey
takildiginda”, “daraldiginda”
eline telefonu alir.

S6z gelimi, oldukga yaygin kullanilan
“LGBTQ+birey” tanimlamasi esasinda
bir kisiye dair herhangi bir sey séylU-
yor degildir. BUtin potansiyel cinsi-
yet kimlik ve yonelimlerin gelisiglzel
atildigi bir sUrpriz kutusundan etiket
cekmeyi akla getirmektedir. Mevcut
cinsiyet kimligi anlayisinda herhangi
bir kisinin biyolojik cinsiyeti, yonelimi,
cinsel ifadesi ve romantik olarak gekim
hissetme bi¢cimi birbirinden ayristiril-
mistir. Herkes bu parametrelerin az ya
da gok &zgul bir karigimindan ibaret-
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tir Herhangi birinin varigi, digerinin
varligina dair bir zorunluluk ya da be-
lirlenimlik getirmez. Ornegin erkek bi-
yolojik cinsiyetinde kadin hissedilerek
erkek goérundme sahip olunabilir, bu
esnada kadin ya/ya da erkeklere cin-
sel ¢cekim duyulabilir ancak sadece er-
keklere romantik baglilik hissedilebilir.
Heterodikotomi de diglandiktan sonra
esasinda sonsuz sayida cinsiyet ekse-
ninde kimlige burinmek olasidir. Do-
layisiyla burada herhangi bir kimlikten
bahsetmek mumkun degildir, en fazla
ylzer gezer kimlik adaciklarl s6z ko-
nusu olabilir. Bagka bir acidan ise, kisi
sayisinca kimlik oldugu da iddia edile-
bilir. Herkesin 6znel yasanti ve ifadesi,
kisisel sdylemin kutsal semsiyesi altin-
da, kimliktir. Nitekim, aktivizm mensu-
bu kalemden ¢ikan bir metinde bu du-
rum “gender creative youth” seklinde
kavramsallastirimistir (24). Bu metne
gore her genc kendi cinsiyetini adeta
yaratir. insanin kendi cinsiyetini yarati-
yor olmasi, sUphesiz, insan anlayisin-
daki genel déndsimdn de toplumsal
bir semptomu olarak okunabilir.

Cinsiyet kimligi edinimi bir akis icinde
olur, insani deneyimin bir parcasidir,
bizatihi kavramsallastirmalara ihtiyac
duymaz. Beden ve benligin biyolojik
kokenlerinden dolayr kimlik edinimini
yasanir, bir yasantidir. Ergenlik déne-

minde cinsiyet rolu (kimligi degdil) ge-
lisimi, ergenin cinsellesen bedeniyle
kurmus oldugu iligskiyle sekilledir. Bu
iliski, bir yandan mizag, erken do-
nem deneyimler, ebeveyn ile kurulan
iliskiler ile cercevelenirken, hayatinin
en toplumsal dénemini gegiren ergen
igin, diger yandan da toplumdaki rol-
ler, anlatilar, akran gruplar ile sekil-
lenmektedir. Ergen, erkek ya da kadin
olmaklik agisindan nerede duruyordur,
ne yapliyordur, erkek ya da kiz olmak
nasildir ne yapinca erkek ne yapinca
kadin olunur, hangi his ya da duygu
kadin veya erkek olmaya isaret eder,
alelade bir ergenlik durtistnun ka-
dinlik ve erkeklik kategorilerinde yeri
nedir bi¢iminde sorularin igcten ice
muhatabidir. Ancak, ergenlerin ¢cogu
surekli bir bicimde dustunce duze-
yinde bu sorulari kendine sormaz.
Sadece erkeklik ya da kadinlik sinir-
larindaki yasantilar ya da zorlanmalar
deneyimlediginde ne kadar erkedim
ya da ne kadar kadinm diye dusun-
celeri olabilir. Bu sinir yasantilar, daha
varolusgu bir perspektifle bakilacak
olursa 6lum, 6zgurlik, anlamsizlik ve
yalnizlik eksenleri etrafinda toplana-
bilir (25). Bir arkadasina bilek gure-
sinde kaybedince glcu temsil eden
erkekliginin anlamsizlastigini distnen
erkek; bagkalari kadar erkeklerce be-
genilmediginde yalnizlasma tehdidi



altinda kadinligini gézden gegciren kiz
s6z konusudur. Bu gbézden gecirme-
ler belli siklik ve aralikta oldugunda
gayet tabi kabul edilir. Ancak, yakin
ya da uzak dénem herhangi psikopa-
tojenik ya da disforiyajenik bir sebep
ya da sebepler silsilesi neticesinde,
gbzden gecirmeler surekli ve siddetli
oldugunda ise ergen bir huzursuzluk
ya da hosnutsuzluk yasamaya baglar.
Her insanda oldugu gibi icinde ya-
sadigl bu nahos héle bir cerceve ve
kavramsallastirma bulma zorunlulugu
hisseder. Bu zorunluluk da ergeni yeni
kavramlar ya da cerceveler aramaya
itebilir. Mevcut kavramlar ve gerceve-
ler ergenin héletiruhiyesine bir mana
vermiyor gibidir. Bu kavramsal havuz
buglnun ergenlerinde buyUk oranda
medya araciliiyla olusturulmaktadir.
Bir ergen, ruh hali ya da saghgi ile ilgili
“kafasina bir sey takildiginda”, “daral-
diginda” eline telefonu alir. Ergenler
birbirleriyle, tarinte hic gortimedigi
kadar etkilesim hélindedirler. Bu etki-
lesim onlarin kavramsal havuzlarinin
esas kaynagdini teskil eder. iste tam
da burada reyondaki kimlikler cazip
hale gelir. “Ne kadar kadinim ya da
erkegim, hangi durtim/duygum/du-
sUncem/davranisimda kadin ya da
erkek olurum.” gibi ergence sorgula-
malar ergenin kendi bedeniyle kurdu-
gu iliski, sosyal kimligi ve cinsiyet rolU
ile ilintilidir. Reyondaki kimlikler ise bu
olagan cinsiyet roll sorgulamalarini
“erkek ya da kadin degilim” bigimin-
de cinsiyet kimligi yargisina doénus-
tUrebilir. Stregen ve siddetli bicimde
hosnutsuzluk yasayan ergen kolayca
bir kimlige burtnebilir. Anlamli ve ken-
dini glclu bir sekilde ait hissedebile-
cegdi bir kimlik edinimi yolu uzun ve
mesakkatli oldugundan, goértndrde
rahatlatici telafi kimlikler ergenin sigi-
nag olabilir (26). Bu bazen bagka tur-
den ruhsal sorunlarin sekil degistirmis
hali olan kilif bir kimliktir, bazen de bir
bagkaldin tdrinden ters/zit kimliklen-
me halinde goéraldr. E. Ericson, psiko-
sosyal gelisim kuraminda ergenlerin
kimlik karmasas! yasayabilecegini ve
bu karmasanin kimi zaman ters kim-
likle sonuclanabilecegini ifade eder
(27). GUnumuzde dunya bir kimlik
karmasasi pandemisinden muzda-
riptir denebilir. iste ‘transgender-izm’,
kimi zaman kilif, kimi zaman ise ters
kimliklenmenin, yukarida ¢izilen hatlar
ve cergeve dahilinde buglnkl teza-
harlerindendir. Delikanlilar icin kimlik
reyonunun bas koésesindedir.
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