DOSYA: GENCLERDE PSIKOSOSYAL SAGLIK

Gencler ve afet
fravmas!: depremin
gorunmeyen etkiler

2008 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakultesinden mezun oldu, 2014 yilinda
Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglidi ve Sinir Hastaliklari Hastanesinde
psikiyatri uzmanlik egitimini tamamladi. 2023 yilinda dogent invanini aldi ve hélihazirda
6zel muayenehanesinde hizmet vermektedir. Bilissel Davranisci Terapiler (BDT)
yontemlerini kullanarak duygu, affektif bozukluklar, stigma ve transdiagnostik stregler
gibi alanlarda arastirmalar yurattt. 2013 yilindan itibaren Kabul ve Kararlilik Terapisi
(ACT) basta olmak Uzere yeni kusak bilissel-davranisci terapilere yoneldi. Halihazirda
Baglamsal Davranis Bilimleri Dernegi (ACBS) yonetim kurulu Uyesi olan Ulusoy,
Baglamsal Bilimler ve Psikoterapiler Derneginde de baskan yardimciligr gérevini
stirdurmektedir. islevsel baglamsalcilik, affektif bozukluklar, psiko-onkoloji, travma
iliskili patolojiler ve yas Uzerine odaklanan ¢alismalari bulunmaktadir. Ayni zamanda
ACT yaklagimiile terapistlik, egitimcilik ve stipervizorltk faaliyetlerini yurttmektedir.

Dogc. Dr. Seving¢ Ulusoy

2001 yilinda istanbul’da dogdu. 2019 yilinda istanbul Medipol Universitesi Psikoloji
Bolumunde egitime basladi. Lisans eg@itiminin son yilinda Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar
Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar Hastanesinde stajyer psikolog olarak ¢alisti.
2023 yilinda lisans egitiminin hemen ardinda istanbul Medipol Universitesi Klinik
Psikoloji alaninda yuksek lisansa bagladi. Halihazirda islevsel baglamsalcilik,
travma iligkili patolojiler ve yas iligkili arastirmalar yurtmekte olan Gulerylz, tez

Aleyna Giileryuz

Dogal Afetlerin Gengler Uzerindeki
Psikolojik Etkileri

Deprem, sel, yangin, kasirga gibi dogal
afetler, genclerin psikolojik iyilik hallerini
etkilemekte ve psikiyatrik bozukluklari
da igeren cesitli psikolojik problemle-
re yol agmaktadir (Powell vd., 2021).
Cocuklar ve ergenler, dogal afetlerden
sonra travma sonrasi stres semptom-
lari gelistirmeye yatkin bir grup olarak
gorllmektedir (Brown vd., 2017) ve
akut stres bozuklugu ile travma sonra-
sl stres bozuklugu (TSSB) afet sonrasi
yaygin olarak gorilen psikiyatrik bo-
zukluklar arasinda yer almaktadir (Furr
vd., 2010; Gordon-Hollingsworth vd.,
2018). Dogal afete maruz kalma son-
rasi genclerde ortaya cikabilen duygu
duzenleme problemleri (Self-Brown vd.,
2017) TSSB disinda depresyon gibi
duygu durumu bozukluklar (Ollendick
ve King, 1994) ve kayg bozukluklari (Lai
vd., 2013, 2014; Reijneveld vd., 2003)
olarak da kendisini gdsterebilmektedir.
Yapilan bir calismada, travmatik olaya
maruz kalmis ergenlerde somatizasyon,
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obsesif-kompulsif bozukluk, depresyon,
anksiyete bozukluklari, madde kullanim
bozuklugu gibi psikolojik problemlerin
dogal afetten alti yil sonrasinda bile
devam ettigi gortimustlr (Tanaka vd.,
2016). Her ne kadar tani kategorilerinde
yer almasa da travmatik olay sonrasi er-
ken dénemde ortaya cikan konsantras-
yon zorluklari ve uyku sorunlari gibi stres
belirtileri uzun dénemde akademik per-
formansi ve okul uyumunu ciddi sekilde
etkileyerek kalici olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir (Bonanno vd., 2010).
Yine cevreye yonelik uyumsuz davra-
niglar, saldirganlik ve yikici davraniglar
da genclerin yasama adaptasyonunu
gUlclestiren travma sonrasi belirtiler ara-
sinda yer almaktadir (McMahon, 1994).

Gengler Afet Sonrasi
Psikolojik Zorluklara Karsi
Daha Savunmasiz Mi?

Eriskinlerde yas ve psikolojik problem
gelistirme riski arasinda dogrudan bir
iliskiden bahsetmek gulgtur. TSSB riski
farkll kdltrlerde farkli yas gruplarinda

doéneminde olup egitimine devam etmektedir.

dagilim gosterebilmektedir (Norris vd.,
2002). Ozellikle 18 yas alti genclerde
ve cocuklarda bu durum degismekte,
dogal afetin yasandigi surecte bireyin
hangi gelisimsel dénemde oldugu afe-
te verilen tepki Uzerinde belirleyici rol
oynamaktadir. Gengler afetin psikolojik,
biyolojik ve sosyal etkilerine karsi daha
savunmasiz bir grubu temsil etmektedir.
Yas degiskeni, gelisimsel becerilerin bir
gOstergesi olarak, dogal afet sonrasi
verilen tepkiler, felaketin degerlendiril-
mesi ve basa ¢ikma stratejileri Uzerinde
bir etkiye sahiptir (Vogel ve Vernberg,
1993). Dolayisiyla gencin dogal afete
maruz kalma yas! felaketin ardindan or-
taya cikan sonuclar icin bir risk faktoru
olarak kabul edebilir.

Felaket sonrasi okul 6ncesi gocuklar,
daha buyUk yastaki genclere oranla
daha az psikolojik ve biligsel sikinti fa-
kat daha yUksek korku duzeyleri bildiril-
mislerdir (Dogan-Ates, 2010; Salmon ve
Bryant, 2002). Okul ¢agindaki gencler
daha ¢ok uyku ve yeme sorunlari, davra-
nigsal sorunlar ve zayif okul performansi



bildirirken; ergenler travma sonrasi stres
bozuklugu, depresyon, anksiyete gibi
psikiyatrik bozukluklarla daha sik karsl
karsiya kalabilmektedir (Dogan-Ates,
2010; Korol vd., 1999). Travmatik olay
sonras! titdn, alkol ve madde kullani-
mi ile depresif belirti deneyimle riskinin
genclerde yasla birlikte arttigr gozlen-
mistir (Danielson vd., 2017, Adams vd.,
2015). Genel olarak bakildiginda geng-
lerin travma sonrasinda tecribe ettigi
semptomlarin genel siddetinin yasla
birlikte arttigr sdylenebilir.

Bir Afet Sonrasi Genglerin
Dayanikliigina Katkida Bulunan
Faktérler Nelerdir?

Genglerin dogal afetlere karsi psikolojik
dayanikliigi, yalnizca bireysel faktorler
ya da yas gibi degiskenlerden degil,
iginde bulunduklari sosyal ¢evreden de
etkilenmektedir. Ozellikle aile destegi
genglere yonelik destek mekanizmala-
rnin basinda gelmektedir. Cunku ebe-
veynler felaket dncesinde, sirasinda ya
da sonrasinda gocuklarin erisebilecegi
birincil destek mekanizmalaridir (Ge-
wirtz vd., 2008). Aile destedi ile birlikte
saglikl ebeveyn-cocuk iliskileri ve guclu
sosyal baglar, akran destegi afet sonrasi
iyilesme sUrecinde koruyucu bir rol oy-
nayabilmektedir (Felix vd., 2013; Norris
vd., 2002; Sprague vd., 2015). Bunun-
la birlikte, dustk sosyoekonomik du-
rum, aile igi stres ve ebeveynlerin zayif
basa ¢ikma becerileri, genclerin travma
sonras! ruh saghgini olumsuz etkileyen
o6nemli risk faktorlerindendir (Pfeffer-
baum vd., 2015). Genclerin dogal afet
sonrasi karsilastigi psikolojik zorluklarin
tek bir faktorle iligkilendirilemeyece-
gi, psikolojik dayanikligin birden fazla
faktoran kdmodlatif etkisi altinda oldugu
asikardir. Bu nedenle afet sonrasi psi-
kososyal mudahalelerde bireysel des-
tegin tek basina yetersiz kalabilecegi
s@ylenebilir. Aile dinamiklerini ve sosyal
destegi glglendirmeye yonelik yakla-
simlarin da dahil edildigi ¢ok yonlU psi-
kososyal destek programlari genclerin
afet sonrasi iyilesme sureclerinde kritik
Odneme sahiptir.

Genglerin Psikolojik
Dayanikliliklarinin Artmasi i¢in Neler
Yapilabilir?

1) Psikososyal Destek Mekanizmalari
ve Uygulamalar: Afet sonrasi genglere
yonelik destek mekanizmalarinin etkili
olabilmesiigin yalnizca midahale sureg-

lerine degil, afet 6ncesi hazirlik ve daya-
nikliigi artirici stratejilere de odaklanmak
gerekmektedir. Toplumun genglerine ait
psikolojik dayaniklihgl etkileyen faktor-
leri bilmek, bir dogal afet sonrasi hangi
genglerin belirli sonuglar agisindan risk
altinda oldugunu belirlemede kritik rol
oynamaktadir. Bu risk faktorlerinin tes-
pitinde daha 6énceki afet durumlarinda
yapiimis olan toplum tarama ¢alismalari
Onemli bilgiler vermektedir. Bu konuda
Ulkemizde de yapilmis arastirmalar mev-
cuttur. Ornegin Kahramanmaras depre-
minden alti ay sonra yapilan bir galisma,
yaralanmis ya da enkaz altinda kalmig
bir yakini sahip olmanin, kronik ya da
psikiyatrik bir hastalik bulunmasinin ve
sUrekli yeni bir deprem olacagina dair
yUksek endise duzeylerinin, genclerin
afet sonrasi kayg ve TSSB belirtileri
icin risk faktorleri oldugunu gdstermis-
tir (Sarman ve Tuncay, 2024). Bir baska
galisma ise, akut stres bozuklugunun
blytk yasta olan gocuk ve ergenlerde
daha yuksek olduguna ve ebeveyn kay-
bi, enkaz altinda kalma sUresi ile ampu-
tasyonun travma sonrasi stres belirtileri
icin yordayici faktorler olduguna dikkat
cekmistir (Ozmen vd., 2024).

Risk faktorlerinin yaninda, Hobfoll ve
arkadaglarinin (Hobfoll vd., 2007) be-
lirledigi bes ilke, genglerin afet sonrasi
psikolojik saglamliklarini guclendirmek
igin dénemli bir cergeve sunmaktadir.
Guvenlik duygusu, sakinlik, bireysel ve
toplumsal yeterlilik duygusu, baglilik ve
umut kavramlarinin yer aldigi bu bes
ilkke gozetilerek mevcut baglama uyan
stratejiler gelistirilebilir. Ornegin genc-
lerin afet 6ncesi planlama ve hazirlik
sUreclerine aktif katilimi, onlarin glven-
lik, yeterlilik ve bagllik gibi duygularini
pekistirerek kriz anlarinda daha etkili
basa cikma becerileri gelistirmelerine
yardimcl olabilir. Yine afet sirasinda ve
sonrasinda genglerin yaslarina uygun
olarak cesitli faaliyetlere dahli, durumla
pratik ve zihinsel olarak daha iyi basa
¢ikmalarina yardimei olabilir.

TUm bu nedenlerle olasi bir afet duru-
mundan 6énce risk altindaki gruplarin
tespit edilmesi, 0zellikle bu kirilgan
gruplara yoénelik erken mudahale ve
psikososyal destek programlarinin ha-
zirlanmasi gelecekte ortaya cikabilecek
psikososyal zorluklart énlemede énemli
bir yer tutmaktadir. Yine afet yonetimi
programlarinin  yalnizca  yetiskinlere
degil, genclere de yonelik katilimci su-
regler igermesi, genglerin uzun vadede

psikolojik iyilik héllerini korumalari agi-
sindan yarar saglayacaktir.

Travma odakli psikoterapi yaklagimlari,
afet sonrasi gocuk ve ergenlere yonelik
uygulanan psikososyal destek program-
larinin  temel unsurlarindandir. Kanita
dayall psikoterapiler icerisinde yer alan
Travma Odakli Biligsel Davranisci Terapi
(TO-BDT); psikoegitim, duygu duzenle-
me becerileri, bilissel yeniden yapilan-
dirma ve maruz birakma stratejilerini
iceren etkili bir tedavi segenegi olarak
Onerilmektedir  (Avustralya HUkUmeti
Ulusal Saglik ve Tibbi Arastirma Konse-
yi - NHMRC, 2020). Travmatik olayla ilis-
kili sikintlyl azaltmada ¢ift tarafli uyarm
kullanan Go6z Hareketleriyle Duyarsiz-
lastirma ve Yeniden isleme (EMDR) Te-
rapisi (NHMRC, 2020), Anlatisal Maruz
Birakma Terapisi (KIDNET) (Brown vd.,
2017), Cocuk Merkezli Oyun Terapisi
(Jordan vd., 2013) gibi yaklagimlar da
son ddénemde travmaya maruz kalmig
gocuk ve ergenlere yonelik kullanilabi-
len ve kanit destegi artan yaklagimlar
arasinda yer almaktadir.

Afet sonrasi gocuk ve ergenlere yonelik
terapétik yaklagimlar, travmanin etkile-
rini azaltmak ve psikolojik iyilik hallerini
guclendirmek adina kritik bir rol oyna-
maktadir. Bu nedenle, farkli terapotik
yontemlerin bilimsel kanitlar 1siginda
degerlendirilmesi, koruyucu ve tedavi
edici mudahalelere yoénelik arastirma-
larin planlanmasi, kultdre ve yasa 6zgu
mudahale programlarin  gelistiriimesi
ve uygulanmasi genclerin ruh saghgini
korumada hem afet éncesinde hem de
afet sonrasinda kritik bir rol oynamakta
ve uzun vadeli psikososyal iyilesme sU-
recine katki saglamaktadir.

2) Kamu ve Sivil Toplum Kuruluslari-
nin Rolii: Genclerin afet sonrasi topar-
lanma slrecinde aile ve akran destegi
kadar kamu kurumlari, sivil toplum Kku-
ruluglar ve egitim kurumlarinin da kri-
tik bir roli bulunmaktadir. Arastirmalar
kamu saglik kuruluslari, sosyal hizmet-
ler gibi aile digl profesyonel kaynaklar-
dan gelen destegin TSSB belirtilerini
azaltmada etkili oldugunu gdstermis-
tir (Pina vd., 2008). Ozellikle okullarin
afetlere hazirlikli olmasi hem psikolojik
dayaniklihg artirmak hem de genglerin
guvenlik duygusunu pekistirmek aci-
sindan bulyUk énem tasimaktadir (Lowe
vd., 2013). Afet dncesinde, afet plan-
lamasi ve yonetimi konusunda temel
bilgi ve becerilere yonelik programlara
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katlimi saglamak bu konuda atilabile-
cek adimlardan biridir. Okullarin afet
planlamasinda sadece 6gretmenler ve
okul personelinin degil, 6grencilerin de
aktif rol almasi, genclerin kriz anlarinda
daha saglikll basa ¢ikma becerileri ge-
listirmesine katki saglamaktadir. Ancak
afet sonrasinda okullar fiziksel olarak et-
kilenebilmekte ve egitim sekteye ugra-
yabilmektedir. Béyle durumlarda okullari
etkilenen genclerin yeni okullarla bag-
lantilarinin kurulmasi, 6grenciler, veliler,
Ogretmenler, danismanlar ve diger okul
personelleri arasinda iletisimin tesvik
edilmesi uzun vadeli olumsuz psiko-
sosyal sonuglarin éntine ge¢mek adina
gerceklestirilebilecek krize  mudahale
basamaklarindan biridir. Fiziksel olarak
etkilenen okullarin yeniden yapilandi-
rimasi, genclerin egitim hayatlarinin
kesintiye ugramamasi ve iletisimin yeni-
den saglanmasi igin kamu kuruluslarinin
hizli ve etkili bir sekilde devreye girmesi
esastir.

Kamu kuruluslarinin yaninda sivil top-
lum kuruluglari hem maddi hem de
psikososyal destek ihtiyaclarinin karsi-
lanmasinda énemli bir rol oynamaktadir.
Afet durumlarinda ¢ocuklarin ve geng-
lerin cevresiyle bag kurmasi, koruma ve
bakim hizmetlerinin saglanmasi, psiko-
sosyal destek, psikolojik ilk yardim, aile
egitim programlari ve akran destek grup
calismalari gibi faaliyetler sivil toplum
kuruluglar tarafindan  yuratilmektedir.
Uluslararasi ve ulusal duzeyde gergek-
lestirilen bu faaliyetler cocuklarin ve
genglerin travmadan etkilenmesini en
az duzeye indirerek onlarin guclenme-
sine katkida bulunmaktadir (UNICEF
Turkiye, t.y.). Yine afetler 6ncesinde ve
sonrasinda duUzenlenen calistaylar ile
sivil toplum kuruluglari, kamu, akademi
ve 6zel sektdr bir araya getirilerek gele-
cege donuk calismalar ve oneriler ge-
listirilmesine katkida bulunmaktadirlar
(Geng Hayat Vakfi, 2024).

STK'lar tarafindan yurattlen ¢alismalar,
afet ve kriz durumlarinda farkindalik
olusturmanin yani sira temel adimlarin
atlmasi ve stabilizasyonun saglanma-
sl acisindan buydk énem tasimaktadir.
Afet sonrasi genglerin psikososyal iyilik
halini desteklemek ve dayanikliliklari-
ni artirmak igin kamu ve sivil toplum is
birliginin gtclendirilmesi kritik bir gerek-
lilik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu suregcte,
bireysel destek ve planlamalar kadar
kamu kurumlari ve sivil toplum kurulus-
larini iceren sistem dlUzeyinde butdncul
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psikososyal destek programlarinin uy-
gulanmasi, koruyucu 6nlemler ve uzun
vadeli iyilesme surecleri igin vazgegil-
mezdir.

Dijital Destek Araclari:
Co6zim M, Risk Mi?

Teknolojinin afet mudahale sUrecleri-
ne entegrasyonu, ¢zellikle gengler igin
o6nemli firsatlar sunmaktadir. Sosyal
medya ve dijital platformlar, afet sonrasi
bilgi akisini saglamak, ihtiyag duyulan
hizmetlere ulagimi kolaylastirmak, aileyi
ve toplumu birbirine kenetlemek ve da-
yaniklihgi artirmak agisindan kritik bir rol
oynayabilir (Berard vd., 2020). Gengle-
rin afet sonrasi sosyal destek aglarini
korumasina ve yeniden insa etmesine
yardimcl olarak sosyal uyumu arttirma
acisindan bu araglar oldukca degerlidir.
Sanal ortamlar, ¢zellikle afet sonrasi ye-
rinden edilmis gengler icin topluluklarla
yeniden bag kurma ve yikimlarla basa
¢lkma noktasinda énemli bir dayaniklilik
kaynag olabilir (Bonati vd., 2023). Afet
sonrasl! yalnizlagma riski tagslyan gengler
igin internet tabanl sosyal destek plat-
formlari, topluluk hissini yeniden kazan-
malarina yardimci olabilir.

Sosyal medyanin bir diger yararl psi-
kososyal destek almaya yonelik tesviki
arttirmasidir. De@isen ¢cagda cevrim igi
ve internet tabanli mudahaleler geng-
lerin ruh saglgr yonetimine etkili des-
tek saglayabilen ve afet durumlarinda
da oldukca elverigli yontemler sunan
yenilikgi mudahale stratejilerindendir.
Cevrim ici terap6tik midahalelerin afet
sonrasinda gengclerin iyilik hallerinin ko-
runmasina ve iyilesmeye yonelik olumlu
etkileri arastirmalarla ortaya konmustur
(Stasiak vd., 2018). Ozellikle geleneksel
ruh saghgi hizmetlerinin yetersiz kaldi-
g veya erisimin zor oldugu durumlar-
da, dijital terapétik araclar etkili ¢6zim
yoéntemleri sunabilir. Hizli ve erisilebilir
olmasl dijital terapétik araclarn kriz an-
larinda uygulanabilir kilarak erken mu-
dahale sureglerini daha etkin héale geti-
rebilmektedir.

Sosyal medya, afet sonrasi acil durum
mudahalesi ve dayanikliligi saglamada
destekleyici bir arag olabilirken, ayni
zamanda erisilebilirlik, dezenformasyon
ve gbzetim gibi riskleri de beraberinde
getirmektedir. Dijital esitsizlik, &zellikle
distk sosyoekonomik gruplarin afet
sonrasl  toparlanmasini  geciktirebilir
ve bu da mevcut esitsizlikleri daha da

derinlestirebilir Sosyoekonomik duzeyi
yuksek olan bireyler dijital ortama zen-
gin bir erisim saglarken, halihazirda
afetlerden daha fazla etkilenen dustk
gelirli bireyler ise afet sonrasi daha da
azalan dijital erisimle gecikmis bir iyiles-
me icinde sikisip kalabilirler (Madianou,
2015). Bu nedenle dijital araglarin erisi-
lebilirligini artirmaya yénelik politikalar
ve mudahalelerin afet ydénetimi prog-
ramlarina dahil edilmesi dusunulebilir.

Dijital gézUmler icerisinde yer alan sa-
nal topluluklar gengler i¢in hem destek-
leyici hem de risk tagiyan alanlar olabilir.
Afet sonrasi sosyal medya kullanimi,
psikolojik destek saglama ve dayanis-
may! artirma potansiyeline sahipken,
yanlis bilgi yayllmasl ve olumsuz ice-
riklerin de gengler Uzerindeki etkisi
g6z ardi edilmemelidir. Genglerin dijital
medya haberlerini ve bilgilerini hizlica
tlketen bir kime olduklar géz 6nun-
de bulundurularak afet aninda dogru
ve zamaninda bilgi saglayan guvenilir
otorite ve haber kaynaklarinin varligi
kritiktir. Kamu kurumlari, sivil toplum
kuruluglari ve medyanin afet sonrasi bil-
gi akisini daha duzenli ve guvenilir bir
sekilde sunmasi, genglerin sosyal med-
yay! afet iletisiminde bilin¢li bir sekilde
kullanabilmesi icin bilinglendiriimesi ve
sosyal medya okuryazarliginin artirima-
sI kriz yénetimi sureglerinin énemli bir
basamagi gibi gérinmektedir. Mevcut
duzenlemelerin yapilmasi genglerin kriz
yonetimi sdreglerinde daha etkili rol al-
malarini saglayarak hem kendilerinin
hem de toplumun iyilik halinin korunma-
si ve strdurdlmesinde etkili olabilir.

Onleme ve Dayanikliigi Artirma:
Gelecege Hazirlik

Afet sonrasi gengler, savunmasiz bir
grup olarak goérllse de dayanikli top-
lumlarin insasinda 6nemli bir potansi-
yele sahiptirler. Ancak, onlarin ihtiyaglari
kadar katkilari da yetigkinler tarafindan
siklikla gbézden kacirimaktadir. Bu ne-
denle, gencleri psikolojik olarak gug-
lendirmeye yonelik calismalar, afet ya
da kriz durumlar meydana gelmeden
o6nce baslatimalidir. Risk faktérlerinin
belirlenmesi, olasi riskli gruplarin afet
oncesinde belirlenmis olmasi, gengler
Ozelinde etkili psikososyal destek prog-
ramlarin gelistiriimesi gelecege yonelik
atilabilecek adimlardandir. Gengler icin
gevrim i¢i ve ¢evrim digi temsil alanlar
olusturarak onlari karar alma, énleme ve
kurtarma ¢alismalarina aktif olarak dahil



etmek; i¢inde bulunduklar topluma yo-
nelik aidiyet hissini artirmak ve proaktif
basa ¢ikma egilimlerini gelistirmek adi-
na énemli bir strateji olarak éne ¢ikmak-
tadir. Bu baglamda, gencleri destek
mekanizmalarinin  bir pargasi héline
getirmek, yalnizca onlarin psikolojik da-
yaniklihgini artirmakla kalmayacak, ayni
zamanda toplum genelinde afetlere
karsl daha saglam ve hazirlikli bir yapi
olusturulmasina da katki saglayacaktr.
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