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osyoekonomik  durum,

bireylerin yagam kalitesini,

saglik dlzeyini ve psikolo-

jikiyilik halini dogrudan et-

kileyen temel faktorlerden

biridir. Ozellikle ekonomik
belirsizliklerin arttigi ddnemlerde issizlik,
gelir kaybi ve finansal stresin bireylerin
ruh saghgi tzerinde ciddi olumsuz etkiler
yarattigi bilinmektedir (1). Geng istihdam,
sosyoekonomik esitsizliklerin en belirgin
sekilde hissedildigi alanlardan biridir ve
bu durum, ruh sagligi Gzerinde derin etki-
ler yaratmaktadir. Turkiye'de ve diinyada
uygulanan sosyal yardimlasma modelleri,
bu olumsuzluklari hafifletme konusunda
farkli sonuglar ortaya koymaktadir.
Turkiye, 38 Uye Ulke ve Avrupa Birligi
(AB)nin de gozlemci oldugu Ekonomik
isbirligi ve Kalkinma Teskilati (OECD)
icerisinde, ne egitimde ne de is hayatinda
olmayan genc ntfus oraninin ylzde 26,5
ile en ylUksek oldugu Ulke konumundadir.
Bu yUksek oran, sadece ekonomik bir
sorun olmanin 6tesinde, toplumsal
acidan da ciddiriskler barindirmaktadir.
Ozellikle ne egitimde ne de istihdamda
olan genglerin, terér ve sug ¢rgutlerinin
hedefi haline gelme olasiligi g6z 6niinde
bulunduruldugunda, bu konuya ydnelik
kapsamli énlemler alinmasi gerekmek-
tedir. Bu bélimde, ekonomik belirsizlik-
lerin ve geng istihdam sorunlarinin ruh
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sagligina etkileri incelenecek, Turkiye
ve dlnya genelinde uygulanan sosyal
destek mekanizmalari ele alinacaktir.

Sosyoekonomik Durumun
Ruh Sagligr Uzerindeki Etkileri

Ekonomik refah ile ruh saghgr arasin-
da gUclu bir iligki bulunmaktadir. Gelir
dlzeyi dustk bireylerde depresyon,
anksiyete ve stres bozukluklar gibi
psikiyatrik rahatsizliklarn  daha sik
goruldtgu arastirmalarla kanitlanmis-
tir (2). Sosyoekonomik duzeyi disuk
bireyler, saglk hizmetlerine erisim-
de zorluk yasamakta ve destekleyici
sosyal aglardan mahrum kalmaktadir.
Gengler acisindan ele alindiginda,
istikrarsiz calisma kosullari, gelecege
dair belirsizlikler ve finansal bagim-
sizlik elde edememe gibi faktorler, ruh
saghgini dogrudan etkilemektedir.

issizlik ve dustk gelir seviyeleri, birey-
lerin sosyal aidiyet duygusunu zayif-
latirken, ekonomik baskilar nedeniyle
kronik stresin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir (3). Arastirmalar, uzun sU-
reli igssiz kalan genclerde anksiyete
bozuklugu ve depresyon oranlarinin
daha yuksek oldugunu géstermekte-
dir. Bunun yani sira, ekonomik esitsiz-
liklerin artmasi, genclerin toplumsal
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hayata katihimini kisitlayarak sosyal
izolasyon ve yalnizlik duygularini pe-
kistirmektedir.

Alt Gelir Gruplarindaki Genglerin
Ruh Sagligi Sorunlari ve Sosyal
Destek Mekanizmalarinin Eksikligi

Alt gelir grubuna mensup genclerin kar-
sl karslya oldugu en buyUk sorunlardan
biri, ruh saghgi hizmetlerine erisimde
yasadiklari zorluklardir. Finansal kisit-
lamalar nedeniyle psikolojik destek al-
makta guglik gceken gengler, yasadiklari
ruhsal sorunlar uzun vadede daha agir
sekilde deneyimlemektedirler (4). Uc-
retsiz psikolojik destek hizmetlerinin ye-
tersizligi, bu genclerin ruh saghgi sorun-
larinin ilerlemesine sebep olmaktadir.

Sosyal destek mekanizmalarinin ek-
sikligi, ekonomik belirsizliklerin et-
kilerini daha da agirlastirmaktadir.
Turkiye’de psikososyal destek sag-
layan kamu kurumlari ve sivil toplum
kuruluglar bulunmaktadir ancak bu
hizmetlerin yeterli kapsayicilikta ol-
madigl gdézlemlenmektedir. issizlikle
mucadele eden genclerin psikolojik
dayanikliliklarini artirmak ve topluma
kazandirlmalarini saglamak amaciyla
daha kapsamli politikalarin geligtiril-
mesi gerekmektedir.



Tirkiye ve Diinyada Sosyal
Yardimlagsma Modelleri

Turkiye’de geng issizlikle mucadele-
ye yonelik c¢esitli sosyal yardimlagsma
programlari uygulanmaktadir. TUrkiye
is Kurumu (ISKUR), genc istihdami-
ni artirmak amaciyla mesleki egitim
programlari sunmakta ve igsizlik maasi
gibi desteklerle ekonomik belirsizlikleri
hafifletmeyi amaclamaktadir. Bununla
birlikte, bu programlarin etkisi sinirl
kalmakta ve 6zellikle uzun sureli igsiz-
lik yasayan gencler icin yeterli ¢6zim-
ler Uretilememektedir.

Dunya genelinde farkli Ulkelerde uygu-
lanan sosyal yardimlasma modelleri,
Turkiye igin 6nemli érnekler sunmakta-
dir (5). Ornegin iskandinav tlkelerinde
geng issizlik oranlarini dusirmeye yo-
nelik aktif is glcu politikalar ve sosyal
yardim mekanizmalari basariyla uygu-
lanmaktadir. Danimarka’da uygulanan
“Flexicurity” modeli, esnek is gucu
piyasasi ile issiz kalan bireylerin hizli
sekilde yeniden istihdama kazandiril-
masini  saglamaktadir. Almanya’'daki
“Geng Garantisi” programi ise gencle-
rin egitim, staj veya is firsatlarina eri-
simini garanti altina alarak ekonomik

belirsizliklerin ruh saghgr Gzerindeki
olumsuz etkilerini en aza indirme-
yi amaglamaktadir. Bu Ulkelerin yani
sira, nUfus yapisi ve ekonomik kosul-
larl Turkiye'ye daha yakin olan Latin
Amerika Ulkelerinde de geng issizlige
yonelik cesitli destek programlari yu-
rattlmektedir. (")rnegin Brezilya, Sili,
Meksika ve Arjantin gibi Ulkelerde
genc nufus orani yuksek oldugu icin is-
tihdami artirmaya yonelik 6zel tesvikler
saglanmaktadir. Bu Ulkelerde sosyal
yardimlagsma programlari kapsaminda,
genclerin girisimcilige yonlendirilmesi,
Ucretsiz mesleki egitim programlari
sunulmasi ve is yerlerine staj imkanlari
saglanmasl gibi uygulamalar mevcut-
tur. Tarkiye icin bu Ulkelerdeki uygula-
malar ¢rnek teskil edebilir.

Bu tlr modellerin Turkiye'ye uyarlan-
masl, genglerin ekonomik glvencesiz-
likten kaynaklanan ruhsal sorunlarini
hafifletebilir ve sosyal destek mekaniz-
malarinin daha etkin islemesine katki
saglayabilir.

Cirakhik ve Siibvansiyon Programlari

Genglerin veya belirli alt gruplarin istih-
damini desteklemek (izere Fransa, ital-

ssizlik ve dusuk gelir

seviyeleri, bireylerin

sosyal aidiyet duygusunu
zaylflatirken, ekonomik
baskilar nedeniyle kronik
stresin ortaya cikmasina
neden olmaktadir.
Arastirmalar, uzun sureli
issiz kalan genclerde
anksiyete bozuklugu ve
depresyon oranlarinin

daha yuksek oldugunu
g6stermektedir. Bunun yani
sira, ekonomik esitsizliklerin
artmasi, genclerin toplumsal
hayata katilimini kisitlayarak
sosyal izolasyon ve yalnizlik
duygularini pekistirmektedir.
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ya, Suudi Arabistan, ispanya ve Birlesik
Krallik'ta ¢esitli sibvansiyon programlari
yUrutiimektedir. Bu Ulkelerde genc is gu-
cunu desteklemek adina sirketlere tegvik-
ler verilmekte, ciraklik ve mesleki egitim
programlari dtizenlenmektedir. Ornegin
ispanya, italya, Kanada, Fransa, Alman-
ya, Avustralya, Meksika, Glney Kore ve
Birlesik Krallik'ta c¢iraklik sézlesmeleri,
tesvik 6demeleri ve kariyer danigmanli-
g! gibi gesitli programlar uygulanmakta-
dir. Japonya, Cin ve Suudi Arabistan’da
gen¢ mezunlara, Birlesik Krallk'ta ise
uzun doénemli issizlere yonelik istihdam
hizmetleri 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica, En-
donezya, Meksika, Rusya ve Turkiye'de
girisimcilik destekleri veriimekte, GU-
ney Kore, Birlesik Kralllk ve Meksika'da
genclere yoénelik staj programlari uygu-
lanmaktadir. Fransa’da ekonomik olarak
geri kalmis bolgelerdeki genglere yone-
lik is yaratma projeleri gelistirilirken, AB
kapsaminda 25 yas alti genclere yonelik
olarak “Gengler igin Garanti” programi
uygulanmaktadir. Turkiye'de bu gibi uy-
gulamalara benzer modellerin hayata
gecirilmesi, geng issizligini azaltmada
Odnemli bir adim olacaktir.

Coziim Onerileri ve Politika Onerileri

Genglerin  ekonomik belirsizliklerden
kaynaklanan ruh saghgi sorunlarini en
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aza indirmek i¢in butuncul, surduru-
lebilir ve kapsayici politikalara ihtiyag
vardir. Bu kapsamda hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde uygulana-
bilecek ¢esitli ¢6zUm onerileri gelisti-
rilebilir.

1) Gengler icin ruh saghgi hizmetle-
rine erisimin artirlmasi: Ruh saglig
hizmetleri, 6zellikle ekonomik sikinti
icindeki gengler icin ulasilabilir ve lc-
retsiz héle getirilmelidir. Kamu destekli
psikolojik danismanlik merkezleri, Uni-
versitelerdeki rehberlik ve psikolojik
danismanlik birimleri ve belediyelerin
sundugu sosyal destek programlari
yayginlagtiriimalidir. Ayrica, ¢evrim igi
terapiler ve mobil uygulamalar gibi di-
jital coztmlerle genclerin ruh saghgi
hizmetlerine erigimi kolaylastirilabilir.

2) Genc issizligi ile miicadelede
kapsamli politikalarin gelistirilme-
si: igsizlik, ekonomik belirsizliklerin
en dnemli tetikleyicilerinden biridir ve
gencler arasinda en yaygin ruh sag-
lig1 sorunlarina neden olmaktadir. Bu
nedenle, genc issizligi ile micadeleye
yonelik daha etkili politikalar geligtiril-
melidir. is piyasasinda genclerin daha
kolay yer bulabilmesi icin mesleki egi-
tim programlari yayginlastiriimali, sek-
torel beceri kazandirma projeleri haya-

ta gegirilmelidi. Kamu ve 6zel sektor
is birligi ile staj, ¢iraklik ve istihdam
garantili mesleki egitim programlari
duzenlenmelidir.

3) Sosyal yardimlasma mekanizmala-
rinin guclendirilmesi: TUrkiye'de geng-
lere yonelik sosyal yardimlagsma meka-
nizmalari artinimall ve daha kapsayici
hale getiriimelidir. Ozellikle dstik gelirli
ailelerden gelen genclerin  ekonomik
kaygllarinin azaltimasi igin burs prog-
ramlari genisletiimeli, devlet destekli ko-
nut ve yasam maliyetlerini dusuren pro-
jeler hayata geciriimelidir. Avrupa’daki
basarli sosyal yardm 6rneklerinden
biri olan “Genc¢ Garantisi” gibi sistemler
Turkiye’de de uygulanabilir.

4) Ekonomik givencelerin saglan-
masi: Genglerin is hayatina daha sag-
lam bir sekilde atilabilmesi igin ekono-
mik glvenceler artinimalidir. Ornegin
baslangic maaglarini tesvik eden dev-
let destekli programlar, gen¢ girisimci-
lere dzel kredi ve hibe destekleri sunu-
labilir. Ayni zamanda, is glvencesinin
saglanmasl icin calisma saatleri ve
isten gikarma duzenlemeleri daha es-
nek héle getirilebilir. Esnek ¢alisma sa-
atleri ve uzaktan g¢alisma sec¢enekleri,
ekonomik baskilarl azaltarak genglerin
ruh saghgini koruyabilir.



Genclerin ekonomik belirsizliklere kar-
sl korunabilmesiicin egitim sisteminin
is piyasasina uyumlu héle getiriimesi
gerekmektedir. Universite mifredatla-
rinin is ddnyasinin ihtiyaclarina goére
glUncellenmesi, teknik beceri egitimi-
nin artirnimasi ve is ddnyasi ile egitim
kurumlari arasindaki is birliklerinin ar-
tinlmasi énemlidir. Ayrica, teknoloji ve
dijital beceri egitimleri tesvik edilerek
genclerin gelecegdin is dinyasina ha-
zirlanmasl saglanmalidir.

Genclerin ekonomik stresle basa ¢ik-
malarini desteklemek icin psikososyal
destek programlari olusturulmalidir.
Belediyeler, Universiteler ve sivil top-
lum kuruluglar tarafindan saglanan
grup terapileri, rehberlik programlari
ve bilinglendirme kampanyalar ile
genclerin psikolojik dayanikliliklari ar-
tinlmalidir. Ayrica, gengler igin sosyal
uyum programlari dizenlenerek toplu-
ma entegrasyonlari desteklenmelidir.

Kamu kurumlari ve 6zel sektor
is birligi ile genclere yonelik finansal
destek, kariyer rehberligi ve menttr-
luk programlari artinimalidi. Ornegin
buytk dlgekli sirketlerin sosyal sorum-
luluk projeleri kapsaminda genglere
is, staj ve egitim firsatlari sunmalari
tesvik edilmelidir. Ayrica, sosyal giri-
simciligin desteklenmesi ve genglerin
kendi iglerini kurmalarina yonelik tes-
viklerin artinimasi énemlidir.

Sonug olarak, genglerin  ekonomik
belirsizlikler nedeniyle yasadigi ruh
sagh@i sorunlarini hafifletmek igin cok
yonld politikalar gereklidir. Egitimden
istihdama, sosyal yardimlasmadan
ruh saghgr hizmetlerine kadar genis
bir cercevede destek saglayacak
strdurdlebilir ¢ozimler gelistiriime-
lidir. Bu politikalarin etkin bir sekilde
uygulanmasl, hem bireysel dlzeyde
gencglerin refahini artiracak hem de
toplumsal kalkinmaya olumlu katkilar-
da bulunacaktir.

Ekonomik belirsizlikler ve genc issiz-
lik, ruh saghgr Uzerinde derin etkiler
yaratan 6nemli sorunlardir. Ozellikle
alt gelir grubundaki gengler, ruh sag-
ig1  hizmetlerine erisimde zorluklar

yasamakta ve ekonomik gulvencesiz-
lik nedeniyle ciddi stres ve anksiyete
sorunlar ile karsl karsiya kalmakta-
dirlar. TUrkiye'de ve dunyada uygula-
nan sosyal destek mekanizmalarinin
incelenmesi, TUrkiye'nin bu alandaki
eksikliklerini ve gelisme alanlarini be-
lirlemek agisindan buyltk énem tasi-
maktadir.

Bu baglamda, ekonomik belirsizliklerin
azaltimasi ve genglerin istihdam edi-
lebilirliklerinin artirimasi igin ¢ok yonla
politikalara ihtiyag duyulmaktadir. On-
celikle, genclerin egitim ve mesleki be-
cerilerini gelistirmeye ydnelik program-
lar yayginlastirimali ve bu programlarin
is piyasasinin ihtiyaclari dogrultusunda
sekillendiriimesi saglanmalidir. Bunun
yani sira, genglerin ruh saghgi hizmet-
lerine erisimini kolaylastiracak Ucretsiz
ya da dustk maliyetli psikososyal des-
tek mekanizmalari yayginlastiriimalidir.
Devlet ve 6zel sektor is birligi ile daha
fazla mentorluk, staj ve kariyer yénlen-
dirme programlari dUzenlenerek geng-
lerin is guclUne entegrasyonu tesvik
edilmelidir.

Dunya genelinde basarili sosyal yar-
dimlasma modelleri incelendiginde,
geng istihdamina ydnelik proaktif po-
litikalarin, ekonomik refahin artisinda
oénemli bir rol oynadigi gortimekte-
dir. iskandinav ulkelerinde uygulanan
esnek istihdam modelleri ve geng is
glclne yoénelik tesvik politikalar, bu
Ulkelerdeki dusuk geng issizlik oran-
larinin temel nedenlerinden biri olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Almanya’daki
“Geng Garantisi” programi gibi gencg-
lere eqitim, staj veya is firsatlari sunan
sistemler, ekonomik belirsizliklerin et-
kisini azaltarak bireylerin ruh saghgini
olumlu yonde etkilemektedir.

Turkiye'de bu tlr sosyal politikalarin
gelistirimesi, geng nufusun ekonomik
bagimsizliklarini kazanmalarini ve ruh
sagliklarini  korumalarini - saglayabilir.
Genclerin sosyoekonomik refahlarini ar-
tirmak, sadece bireysel bir gereklilik de-
gil, ayni zamanda toplumsal kalkinma
acisindan kritik bir adimdir. Sosyal dev-
let anlayisi dogrultusunda, genglerin
ekonomik belirsizliklere kargi korunma-
sini saglayacak surdurdlebilir istihdam
politikalarinin olusturulmasi gerekmek-
tedir. Ayrica, kamu ve sivil toplum ku-
ruluglar arasindaki is birligi artirlarak
gencglere yoénelik psikososyal destek
hizmetlerinin genisletilmesi elzemdir.

Son olarak, ekonomik istikrarin sag-
lanmasi, bireylerin kendilerini glivende
hissetmeleri acisindan blytk énem ta-
simaktadir. issizlik ve gelir esitsizliginin
bireylerin psikolojik sagligl Gzerinde
derin etkiler yarattigi gdz énlne alindi-
ginda, bu konulara yénelik sosyal po-
litikalarin - gelistirilmesi  kacginilmazdir.
Uzun vadede, ekonomik glvencelerin
saglanmasl ve sosyal destek meka-
nizmalarinin genigletilmesi, genclerin
hem bireysel hem de toplumsal du-
zeyde daha saglikli bireyler olarak
yetismelerine katki saglayacaktir. Bu
nedenle, ekonomik belirsizliklerin azal-
tilmasi ve genclerin is glclne katilim-
larini destekleyecek kapsamli reform-
larin hayata gecirilmesi, genclerin ruh
saghgini korumak icin en etkili strateji-
lerden biri olacaktir. Turkiye’nin OECD
Ulkeleri arasinda en yUksek “ne egitim-
de ne de is hayatinda” olan geng nuU-
fus oranina sahip olmasi, bu konunun
daha fazla 6nemsenmesi gerektigini
gbstermektedir.
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