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laton’un “Kendine hakim
olmay! 6grenemeyen bir
insan, 6zgurligun agirhgini
taslyamaz.” sdzu bireysel
kontrol kaybinin toplumsal
yansimasini anlamak i¢in
dikkate deger bir referans sunmaktadir.
Bu baglamda, bagimlilik olgusunun
bireylerin kisa vadeli keyif arayislarinin
uzun vadede kontrol kaybina ve top-
lumsal ¢oztlmeye yol agabilecegini de
gbzler 6ndne sermektedir. Bagimlilik
yapici maddeler, bireylerin davraniglarini
sekillendiren ve toplumlarin dinamiklerini
etkileyen dnemli bir olgu olarak kargimiza
¢ikmaktadir.

Bagimlilk, yalnizca bireylerin yasa-
mini degil, ayni zamanda toplumsal
yaplyl da derinden etkilemistir. Alkol
ve diger uyusturucu maddelerin Antik
Doénem’den itibaren keyif verici, yatigti-
rici ve hatta tibbi amaglarla kullanildig
bilinmektedir. Bununla birlikte, bu mad-
deler sadece bireysel tiketim araci ol-
manin 6tesine gecerek, belirli gruplar
Uzerinde kontrol saglama ve toplumsal
yapilari manipile etme amaciyla da
kullanilmustir.
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Tarihsel baglamda, bagimlilik yapici
maddelerin bireyler Uzerindeki etkisi,
kimi zaman bireysel iradeyi zayiflatma
ve itaat olusturma amaciyla bir arag
haline gelmistir. Hasan Sabbah ve Has-
hasiler 6rnedi bu duruma dikkat ceken
en 6nemli tarihsel érneklerden biridir.
Sabbah, fedaileri Gzerinde uyusturucu
maddeler kullanarak onlari mutlak bir
itaat dlzeyine ulastirmis ve Kisilerin
iradesini kontrol altina alarak bu kisile-
ri belirli bir amaca yénlendirmistir. Bu
durum, bagimlilik yapici maddelerin
bireysel kontrolun &tesinde, toplum-
sal manipulasyon araci olarak da iglev
gorebilecegini  gostermektedir.  Ote
yandan, bagmililik yapici maddelerin
sistematik olarak toplumsal kontrol
mekanizmas! haline geldigi sémurge-
cilik dénemi, bu baglamda 6nemli bir
ornek sunmaktadir. S6murgeci gugler,
ele gecirdikleri bolgelerde bagimlilik
yapici maddelerin kullanimini yaygin-
lastirarak yerel halklar zayiflatmayi
ve bu yolla ekonomik ve sosyopolitik
Ustlnltk saglamayr amaclamislardir.
Bu strateji, bireylerin ve topluluklarin
direncini kirmak ve onlari dig mudaha-
lelere acik hale getirmek icin etkili bir
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arag olarak kullanilmistir. Bagimlilik ya-
picl maddelerin kullaniminin bireysel
ve toplumsal etkilerini tarihsel surecte
incelemek, modern bagmililik sorunla-
rinin anlasiimasi ve ¢6zumune yonelik
onemli bir perspektif sunmaktadir.

Bu calisma, bagmilik olgusunun
gengler Uzerindeki etkisinin tarihsel
baglamini ele alarak, bireysel duzey-
den toplumsal dlzeye kadar etkilerinin
kapsamli bir degerlendirmesini amag-
lamaktadir.

Bagimlilik Yapici Maddeler ve
Alkoliin Etkileri

Bagimlilik yapici maddeler, bireysel
davraniglari  sekillendirmenin  &tesin-
de, toplumsal yapilar Gzerinde de de-
rin etkiler meydana getirmistir. Alkol,
szl edilen maddeler arasinda en
yaygin kullanilanlardan biri olup, ta-
rih boyunca hem bireysel keyif verici
bir ara¢ hem de bir manipulasyon ve
kontrol unsuru olarak dikkat gekmistir.
GUnumuzde de alkol kullanimi, kétlye
kullanimi ve bagmilihgi, kuresel saglk
sorunlari arasinda 6énemli bir yer tut-



maktadir ve bireysel saglik sorunlari-
nin yani sira toplumsal dizeyde yikicl
sonuglara yol agmakta ve halk saghgi-
ni tehdit eden dnemli bir faktor olarak
one ¢lkmaktadir. Alkol, dunya genelin-
de, 6zellikle calisma ¢agindaki bireyler
arasinda 6lum ve sakatlik nedenlerinin
basinda gelmekte ve kalp hastaliklari,
karaciger sirozu ve cesitli kanser turle-
ri gibi ciddi saglk sorunlarina yol ag-
maktadir. Bu olumsuz etkiler yalnizca
yUksek alkol tiketimiyle sinirli olmayip,
dUsUk ve orta duzeyde tiketim dahi bu
hastaliklarin riskini artirmaktadir. Alko-
IUn fiziksel saglik Gzerindeki etkilerinin
yani sira, gencler arasinda psikoaktif
maddelerin kullanimindan kaynakla-
nan araba kazalari, yaralanmalar, sid-
det, cinayet, intihar ve akil saghgi bo-
zukluklarina da buyuk dlgtde katkida
bulundugu bilinmektedir.

Turkiye'de alkol kullanimi ile ilgili ve-
riler, Ozellikle gen¢ nifus arasinda
farkindalik olusturulmasi ve Onleyici
politikalarin  gelistirimesi  gerektigini
gbstermektedir. 15-24 yas grubundaki
gencler arasinda alkol kullanimi ylzde
8,3 olarak bildirilmistir. Bu oran erkek-
lerde yuzde 11,6, kadinlarda ise ylzde
4,9 duzeyindedir. Ayni yas grubunda
hic alkol kullanmamis bireylerin orani
ise ylUzde 90 gibi oldukga ytksek bir

seviyededir. Bu oran, kadinlarda ylzde
94,2, erkeklerde ise ylzde 86,1 olarak
tespit edilmistir. Dinya Saglik Orguitd-
ntn 2024 yili Okul Cagindaki Cocuk-
larda Saglik Davranisi (HBSC) Aras-
tirmasl, gen¢ nufusun alkol kullanim
egilimlerini uluslararasi bir baglamda
ele alarak, ergenlerin yUzde 35'inin
yasamlari boyunca, ytzde 20’sinin ise
son 30 gun icerisinde alkol kullandigini
bildirdigini ortaya koymustur. Bu bulgu-
lar, alkol kullaniminin yasla birlikte artis
gosterdigine isaret etmektedir.

Ozellikle erkeklerde 2018-2022 yilla-
r arasinda 15 yas grubunda yasam
boyu alkol kullanimi azalma egilimi
gOsterirken, kiz cocuklarinda (15 yas
hari¢) artis goézlenmistir. 11 ve 13 yas
grubundaki erkek cocuklarda mevcut
alkol kullanimi sabit kalmis ancak 15
yas grubunda bir azalma gercekles-
mistir. Buna karsin, tim yas grupla-
rindaki kiz cocuklarinda mevcut alkol
kullaniminda artis dikkat cekmektedir.
Bu farkliliklar, alkol tiketiminin yalnizca
bireysel tercihlerden ibaret olmadigini,
sosyoekonomik ve kultdrel faktorlerle
sekillendigini gdstermektedir.

Yasam boyu alkol kullanimi, bazi Ul-
kelerde daha varlkli ailelerin erkek
cocuklaninda yayginlik  gosterirken,
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kiz gcocuklarinda da benzer bir egilim
gozlemlenmektedir. Bu durum, alkol
kullaniminin ~ toplumsal  dinamiklerle
yakindan iligkili oldugunu ve bagimiilik
sorununun ¢6zimune yoénelik cabala-
rin ¢ok boyutlu bir perspektif gerektir-
digini ortaya koymaktadir.

Tutdn Kullanimi ve Gengler
Uzerindeki Etkileri: Kiiresel ve
Turkiye Perspektifi

Tatun kullanimi, bireysel saglk Uze-
rindeki olumsuz etkilerinin yani sira
toplumsal dlzeyde de ciddi sonuclar
doguran 6nemli bir halk saghgi sorunu
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dunya Saglik
Orgutt’'niin (DSO) 2023 yili Kiresel To-
ttn Durum Raporu, tatiin endustrisinin
agresif pazarlama stratejilerinin tattinle
muUcadele politikalarini  baltaladigini
ve gengleri hedef alan bu yaklasimla-
rn kdresel Olgekte tutin bagmiihgini
artirdigini vurgulamaktadir.  Ozellikle
tatdn Urtnlerinin cazip héale getiriimesi
ve erisimin kolaylastirimasi, genclerin
nikotin bagimhlig riskini dnemli dlctde
artirmaktadir.

Tutan darunlerinin kullanimi, kardiyo-
vaskller hastaliklar, akciger rahatsiz-
Iiklar, felg ve cesitli kanser turleri gibi
ciddi saglik sorunlarina yol agmaktadir.
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Nikotin, yuksek bagimlilik potansiyeliy-
le gengler igin dnemli bir tehdit olustur-
maktadir. DSO verilerine gére, geng bi-
reylerin beyin gelisiminin 20’li yaslarin
ortalarina kadar devam etmesi, titln
kullaniminin bu yas grubu Uzerindeki
etkilerini daha ciddi héle getirmekte-
dir. TUtdn bagimlihgr genellikle ergenlik
déneminde baglamaktadir ve bu du-
rum, bireylerin uzun vadede bagimlilik
gelistirme olasiligini artirmaktadir.

Turkiye'de tutdn kullanimi ile ilgili ista-
tistikler, gencler arasinda bu Urdnlerin
yayginhiginin arttigini géstermektedir.
Turkiye istatistik Kurumunun 2023 ve-
rilerine goére, 15-24 yas grubundaki
bireylerin tutdn kullanma orani ylzde
19,3 olarak belirlenmistir. Bu oran,
2012 yilinda ytzde 14,3 olarak tespit
edilmis olup, 10 yil icinde yUzde 5’lik
bir artisi ifade etmektedir. Ayni yas gru-
bunda erkeklerin tutdn kullanma orani
ylUzde 29, kadinlarin orani ise yuzde
9'dur. Hi¢c tdtin drund kullanmamig
bireylerin orani ylzde 75,9 olarak be-
lirlenmisg, bu oran kizlarda ytzde 87,2,
erkeklerde ise yuzde 65,2°dir.

Dunya Saglk Orgutintn, “2024 yili
Okul Cagindaki Cocuklarda Saglk
Davranigi (HBSC)” Arastirmasi sonug-
larina gore, kiz ve erkek gocuklarin
ylzde 13’0 yasamlarli boyunca en az
bir kez sigara kullandigini belirtmistir.
11 yasindaki ¢ocuklarin ytzde 5, 13
yasindakilerin yuzde 10’u ve 15 yasin-
dakilerin ytzde 18’ sigara kullandigi-
ni bildirmistir. Bununla birlikte, sigara
kullanimi yasla birlikte belirgin bir se-
kilde artmaktadir. Arastirma, ergenler
arasinda tutdn drdnlerinin cazibesinin
sosyal ve ekonomik faktérlerle de bag-
lantill oldugunu ortaya koymaktadir.
Ozellikle varlikli ailelerin cocuklari ara-
sinda sigara kullaniminin daha yaygin
oldugu gozlemlenmistir.

Tatun kullanimi, bireysel bagimiiigin
Otesinde, toplumlarin sosyoekonomik
yapisini da olumsuz etkilemektedir.
Geng bireylerin tuttn kullanimina yo6-
nelmesini engellemek icin etkili po-
litikalarin - uygulanmasi bUyuk 6nem
tasimaktadir. EQitim, farkindalk kam-
panyalari ve sosyal destek mekaniz-
malarinin gdclendirilmesi, tattnle mu-
cadelede kritik bir rol oynamaktadir.
Turkiye'de ve dunyada bu alanda yapi-
lan ¢alismalar, genclerin bagmiilik ris-
kini azaltmak i¢in ¢ok boyutlu bir yakla-
simin gerekliligini vurgulamaktadir.
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Madde Bagimliliginin
Toplumsal Etkileri

Uyusturucu maddeler, santral sinir
sistemi Uzerinde etkili olup bireylerin
biling, alg ve davraniglarinda degisik-
liklere yol acan kimyasal veya dogal
bilesiklerdir. Bu maddeler, tip literatu-
rinde “psikoaktif maddeler” olarak ta-
nimlanir ve hem fiziksel hem de ruhsal
bagimlilik yapici ¢zellikler géstermek-
tedir. Bu etkilere sahip maddeler uzun,
orta ve kisa vadede, bireylerde fiziksel
ve ruhsal saglk sorunlarina yol agma-
nin yani sira toplumsal problemlere de
neden olmaktadir.

Uyusturucu maddeler arasinda titln
mamulleri, alkol, afyon ve turevleri, es-
rar, kokain, amfetamin gibi uyaricilar,
hipnosedatif etkili ila¢ ve maddeler ile
ucucu maddeler yer almaktadir. Ba-
gmiilikla mtcadelede etkili politikalar
ve farkindalik galismalari, bu madde-
lerin bireysel ve toplumsal etkilerinin
azaltiimasinda kritik bir 6neme sahip-
tir. Egitim programlari, medya kontrolU
ve sosyal destek mekanizmalarinin
gugclendirilmesi, uyusturucu maddele-
rin yayllmasini dnlemede temel yakla-
simlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Uyusturucu kullanimi ve ticareti, insan-
Ik tarihi kadar eski bir sorun olmakla
birlikte, gunUimuzde geleneksel sinirla-
rin 6tesine gegerek daha karmasik bir
yapiya burtinmustir. Ozellikle sentetik
uyusturucular ve yeni psikoaktif mad-
deler gibi kimyasal yéntemlerle Uretile-
bilen, ytuksek bagmlilik potansiyeline
sahip maddelerin sentezinin ve kulla-
niminin yayginlagsmasi ve erisimlerinin
kolaylagsmasi, bu sorunu kuresel du-
zeyde derinlestirmistir. Bu davranisin
dnlenmesinde, bireylerin madde kulla-
nimina yénelmesine neden olan temel
etkenlerin anlasiimasi blytk 6nem arz
etmektedir.

Turkiye'de, 2023 yilinda igisleri Bakan-
lig1 Emniyet Genel Mudurlugu Narkotik
Suclarla Mucadele Daire Bagkanlig
tarafindan yayimlanan “Kullanicilari
Profil Analizi 2022 Yili Narkolog Ra-
poru” (Narkolog raporlar, bireylerin
uyusturucu madde bagmiihgr ve kul-
lanim ge¢misine dair tibbi ve psikolojik
degerlendirmeleri igceren uzman ra-
porlaridir.) bu alanda ¢arpici bulgular
sunmaktadirRapora goére, madde kul-
lanicilarinin yizde 32,7’si uyusturucu
madde kullanimina “merak” nedeniy-

le bagladigini ifade etmigstir. “Merak”
hem 2022 yilinda hem de 2021 yilinda
madde kullanimina ydnelten bagli-
ca neden olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
bulgu, uyusturucu madde kullanimi ile
ilgili ulusal ve uluslararasi literatUrde-
ki verilerle de uyumludur. Neredeyse
tum benzer galismalarda, “merak” ve
“arkadas etkisi” madde kullanimini
baglatan en yaygin faktorler olarak
belirtiimektedir. Bunun yani sira, 6zen-
me, arkadas israri, iletisim araclarinin
etkisi ve eglence ya da keyif arayisi
gibi nedenler de 6nemli tetikleyiciler
arasinda yer almaktadir. Bu nedenler,
Ozellikle gen¢ bireyler arasinda mad-
de kullanimi riskinin azaltiimasi igin 6n-
leyici stratejilerin gelistiriimesi gerekti-
gini gostermektedir. Madde kullanimini
baslatan etkenlerin cogunun psikosos-
yal ve cevresel faktorlere dayandig
g6z ontne alindiginda, bu risklerin
etkili egitim ve farkindalik calismalariy-
la 6nemli dlclide azaltilabilecegi dusu-
nulmektedir. Ozellikle genclere yénelik
yUrUtllecek ve profesyonel olarak ha-
zirlanmis bilinglendirme kampanyala-
rinin, madde kullanimina dair gergek
riskleri acikca ortaya koyarak merak
unsurunu azaltabilecegi 6ngortimek-
tedir. Ayrica, sosyal ¢cevre ve arkadas
gruplarinin olumsuz etkisini en aza in-
dirmek igin bireylerin destek aglarinin
guclendirilmesi ve saglikli alternatif
sosyal ortamlarin tesvik edilmesi ge-
reklidir.

Raporun koydugu veriler, uyusturucu
madde kullanimina kargi mucadelede
kapsamli ve multidisipliner politika-
larin gelistiriimesi gerektigini bir kez
daha ortaya koymaktadir. Egitim ve
farkindalik calismalarinin yani sira,
iletisim araclarinin icerik denetiminin
artirnimasi ve madde kullanimini tegvik
eden unsurlarin yazili ve gérsel med-
yada normallestiriimesinin énune ge-
cilmesi, bu mucadelede 6nemli adim-
lar olacaktir. Ayrica, genclerin bos
zamanlarini  deg@erlendirebilecekleri
glUvenli sosyal alanlarin ve alternatif
aktivitelerin olusturulmasi, uyusturucu
madde kullanimina yénelimi azaltma-
da etkili bir strateji olarak degerlendi-
rilmektedir.

Kumar Bagimhliginin Gengler
Uzerindeki Etkisi

Arapc¢a kokenli “kimar” kelimesinden
Turkge'ye gecen kumar, maddi bir de-
ger veya para karsiliginda oynanan ve



kazanma ihtimalinin tamamen sansa
veya belirli bir riske dayandigi bir fa-
aliyet olarak tanimlanmaktadir. Tarihsel
olarak, kumarin bicimleri ve uygulama
yontemleri toplumlarin kdlttrel, eko-
nomik ve sosyal yapisina bagli olarak
farkliik géstermistir.

Kumar bagimhligi, diger bagmliiik
turlerine kiyasla literatirde daha az
calisiimis bir alan olarak dikkat cek-
mektedir. Bu bilgi notunda, kumar
bagimliligina iliskin glncel calisma-
larin  bulgularina yer verilmektedir.
Amerikan Psikiyatri Dernegi, bireyle-
rin kumar oynama davranisinin birgok
farkll nedene bagli olarak ortaya cika-
bilecegini belirtmektedir. Bu nedenler
arasinda en yaygin olanlar heyecan
ve eQlence arayigl, aksiyon ihtiyaci,
istenmeyen duygu ve dusuncelerden
kagma, olumsuz duygulari bastirma
ve sosyallesme ihtiyacidrr.

2021 yiinda gerceklestirilen ve 85
calismayl kapsayan bir meta-analiz,
problemli kumar oynama oranlarinin
ylUzde 1,1 ile yuzde 9,8 arasinda de-
gistigini ortaya koymustur. Calismala-
rn bUydk cogunlugunda bu oranlarin
yUzde 3,6 ile yUzde 5,6 arasinda oldu-
gu belirtilmistir. Ayni analiz, yas fakto-
rintn kumarla ilgili sorunlarin ortaya
clkmasinda etkili oldugunu goster-
mistir. Ozellikle 16-19 yas grubundaki
ergenlerin, 13-15 yas grubuna kiyasla
daha yuksek duzeyde kumar problemi
yasama olasiligl oldugu saptanmistir.
Ergenlerde ve genclerde problemli
kumar oynama davranigl ile iligkili risk
faktorleri incelendiginde, en belirgin
faktorin cinsiyet oldugu gorulmekte-
dir; erkeklerin kadinlara oranla daha
yUksek risk tasidigi belirlenmistir. Bu-
nun yani sira ebeveynlerin ve arkadas-
larin kumara yoénelik olumlu tutumlari,
alkol ve diger maddelerin kullanimi,
heyecan arayisi, distk akademik ba-
sarl ve zayif sosyal iliskiler gibi etken-
ler, problemli kumar davranisi ile iligki-
lendirilmigtir.

Son arastirmalar, kumar oynayanlar
arasinda en hizli btytyen grubun 20'li
yaslarin bagindaki bireyler oldugunu
ve ¢ocuklarin kumar oynamaya daha
genc yaslarda basladigini ortaya koy-
maktadir. Kanada’'da, British Columbia
hUukUmetinin destegiyle 38.000 gencg
arasinda yapilan bir anketin sonuclari-
na gore, 12-18 yas araligindaki ergen-
lerin yaklasik Ugte ikisinin son bir yil

iginde kumar ya da kumara benzeyen
oyunlar oynadig tespit edilmisgtir.

Genc¢ yasta kumar oynama davranigi-
nin, bireyin psikolojik sagligi Gzerinde
olumsuz etkiler yarattigr ve problemli
kumar oynama olasiligini artirdigi be-
lirtilmistir. Ebeveynlerini, kardeslerini
veya diger aile Uyelerini kumar oy-
narken goéren cocuklarin, bu davranigi
normallestirdigi ve kumar oynama, al-
kol kullanimi veya diger riskli davranis-
larda bulunma olasiliginin arttigi ifade
edilmektedir. ingiltere Kumar Komis-
yonu tarafindan 2023 yilinda yapilan
bir bagska akademik arastirmada, 11-
17 yas arasindaki 6grencilerin ylzde
26'sinin, anketin yapildigi son 12 ayda
kendi paralarini kumar oynamak igin
harcadiklari saptanmistir. Ayni aragtir-
ma, bu yas grubundaki bireylerin ylz-
de 0,7’sinin problemli, ylzde 1,5'inin
ise riskli kumar oynadigini ortaya
koymustur. Buna karsin katiimcilarin
ylzde 23’0 problemli kumar oynama
davranigi sergilememistir. Arastirmada
ayrica katihmcilarin yuzde 42’sinin al-
kol kullandigi, ytzde 20’sinin elektro-
nik sigara ictigi, ylizde 9unun sigara
ictigi ve yUzde 8'inin yasa digi madde
kullandigi belirlenmistir.

Bu alanda yapilmis bir baska aras-
tirma ise Kanadali arastirmacilar ta-
rafindan ydratGimastar.  18-26  yas
araligindaki 636 geng yetiskin video
oyuncusuna alti ay arayla iki kez anket
uygulanmistir. Bu sUrecte, baslangigta
kumar oynamayan bir¢ok bireyin galis-
ma suresince kumar oynamaya basla-
digr gézlemlenmistir.

Erken yasta kumara tanik olmak, iler-
leyen yasglarda kumara yakindan ilgi
duymaya yol agiyor olmasi da gengler-
de kumar bagimliiginin sebepleri ara-
sinda gérilmektedir. Ozellikle aile ve
arkadas cevresi, kumar davranisinin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oyna-
digi, finansal bagimsizligini kazanarak
ailesinden uzak kalan genclerin kumar
oynamaya yonelebildigi ve kumarin
olumsuz sonuglaryla kargilasabildigi
de gbzlemlenmektedir.

Ergenlik dénemindeki genglerin, risk
alma egiliminin de kumara baslama-
ya zemin hazirlayabilecegine dair
yaklagimlar s6z konusudur. Ayrica ku-
mar oynama probleminin ergenlik ve
gencg yetiskinlik déneminde baslama
egiliminde oldugu ve bu dénemlerde

baslamig olan kumar oynama davra-
niglarinin da zaman i¢inde daha buytk
alkol, madde, psikiyatrik bozukluklar
ve sosyal problemlere yol actigi bilin-
mektedir.

Teknoloji Bagimlihginin Geng
Niifus Uzerindeki Etkisi

Teknoloji ve internet bagimlih@i, 6zel-
likle geng nifus Uzerinde derin etki-
ler yaratan ve giderek artan bir sorun
olarak modern toplumlarda dikkat
cekmektedir. Bu bagimlilik tard, birey-
lerin teknoloji veya internet kullanimini
kontrol etme becerisini kaybetmesiyle
iliskilendirilmekte ve sosyal, psikolojik,
akademik ve davranigsal boyutlariyla
¢cok yonlu bir problem alani olarak ele
alinmaktadir. Ancak bu alandaki aka-
demik calismalar, uzun yillar boyunca
kavramsal ve terminolojik sorunlarla
kars! karsiya kalmistir.

ilk doénem arastirmalarda, teknoloji
bagimliligi kavrami, insan-makine et-
kilesimi gcercevesinde ele alinmis; ba-
gmiilik, pasif ve aktif teknoloji kullani-
mi Uzerinden tanimlanmisti. Zamanla,
internetin kullanim oranlarinin artmasi
ve gunlik yasamin ayrilmaz bir par-
casl haline gelmesiyle, arastirmalarin
odagl teknoloji bagimliligindan inter-
net bagimliligina kaymistir. Ancak, in-
ternet bagimlih@r teriminin dogrudan
kullaniimasina yonelik ¢ekinceler, lite-
ratirde cesitli kavramsal farkliliklarin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu
bagdlamda, “internet bagliligi, patolojik
internet kullanimi, problemli internet
kullanimi, asin internet kullanimi, in-
ternet istismari ve internet bagimhlg
bozuklugu” gibi terimler literatirde
yaygin olarak kullaniimistir.

Teknoloji bagimliigi, modern toplum-
larda giderek artan bir sorun olarak
dikkat ¢cekmekte ve bireylerin davra-
nislarini, toplumsal dinamikleri ve sag-
lik Gzerindeki etkileriyle genis kapsamli
bir arastirma alani haline gelmektedir.
Buna karsin Dinya Saglk Orgitlu ve
Birlesmis Milletler gibi uluslararasi
kuruluglarin teknoloji bagmliigina yo6-
nelik hazirladigi raporlarin diger ba-
gmiilik tdrlerine kiyasla sinirli oldugu
goérulmektedir. Turkiye ©zelinde de
teknoloji bagimliligr konusunda yUksek
katiimcili - epidemiyolojik  calismala-
ra duyulan ihtiyac belirgin bir eksiklik
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda,
mevcut bilgi notu, ulusal ve uluslarara-
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sI guncel yuksek katiimclili arastirma-
lardan elde edilen bulgular temelinde
hazirlanmigtir.

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tara-
findan yayimlanan 2024 yil “istatistik-
lerle Genglik Raporu”, 16-24 yas gru-
bundaki genclerde internet kullanim
oraninin 2022 yilinda yUzde 96,9 iken
2023 yilinda yuzde 97,5’e yukseldigini
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte in-
ternet kullanim orani geng erkeklerde
ylzde 97,6'dan ylzde 98,4’e, geng
kadinlarda ise ylUzde 96,1’den yuzde
96,6'ya cilkmistir. Ayrica, 2023 yili Tur-
kiye Oyun Sektdri Raporu’na gore,
mobil oyuncular arasinda 18-24 yas
grubunun, toplam oyuncularin ylzde
25-30'unu olusturdugu belirtiimektedir.
Bu veriler, dijital ortamlarin gencler icin
cazip bir alan haline geldigini ve bu
durumun bagimlilik riskini artirabilece-
gini gostermektedir.

Turkiye'de lise 6grencileri arasinda
gerceklestirilen ytksek katilimcili bir
calismada, internet bagimhhg yay-
gnhg yuzde 15,5 olarak tespit edil-
mistir. Calismanin sonuglarina gore,
gunldk ortalama U¢ saatten fazla inter-
net kullanan bireylerin, U¢ saatten az
kullananlara gére 2,71 kat daha fazla
bagimiilk riski tasidigr belirlenmistir.
Benzer sekilde, G¢ saatten fazla onli-
ne oyun oynayan bireylerde bagim-
hlik riski 1,86 kat, sosyal medyada
glnde U¢ saatten fazla vakit gegiren
bireylerde ise 2,31 kat daha yuksek
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bulunmustur. Calisma ayrica, duzenli
kitap okuma ve spor yapma aligkanli-
ginin bagmililik riskini azalttigini ortaya
koymustur. Duzenli kitap okumayan
bireylerde bagimlilik riski 1,40 kat, du-
zenli egzersiz yapmayan bireylerde
ise 1,21 kat daha fazladir. Bu bulgular,
saglikli yasam aligkanliklarinin bagim-
lilik riskini azaltmada kritik bir role sa-
hip oldugunu vurgulamaktadir. Cin'de
lise ogrencileri Uzerinde yapilan bir
baska calismada, ergenlerin yaklasik
ylUzde 6’'sinin ciddi dizeyde internet
bagimlihigr gosterdigi saptanmistir. Bu
gruptaki bireylerin interneti daha erken
yaglarda kullanmaya basladigi, daha
ylksek dlzeyde depresyon, kompul-
siyon ve saldirganlik bildirdigi, ayni za-
manda aile i¢ci uyumlarinin daha dtstk
oldugu belirlenmistir. Arastirma, gevre-
sel faktorlerin, aile ve okul temelli fak-
térlerden daha buyudk bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymustur. Bu durum,
bagimlilikla micadelede ¢evresel du-
zenlemelerin dnemini géstermektedir.

Afrika’da gerceklestirilien genis kati-
limcili bir galisma, belirli kisilik 6zellik-
lerinin internet bagmiihg icin dnemli
bir risk faktér olusturdugunu ve bu
durumun bireylerin sosyal etkilesim-
lerini olumsuz yénde etkiledigini gos-
termigtir. Tm bu arastirmalarin nihai
sonucunda ¢zellikle sosyal c¢evrenin
sinirhlidl, bireylerin ¢evrim ici alanla-
ra yonelmesinde belirleyici bir etken
olarak 6ne gikmaktadir. Sonug olarak,
teknoloji bagimliligi gencler Uzerinde

bireysel ve toplumsal dlizeyde ciddi et-
kiler olusturmaktadir. Bu durum, yalniz-
ca bireylerin internet kullanmina dair
davraniglarinin  degil, ayni zamanda
cevresel ve sosyoekonomik faktorlerin
de dikkate alindigi ¢ok boyutlu politika-
larin geligtiriimesini gerekli kilmaktadir.
Ozellikle egitim programlari, bilinglen-
dirme kampanyalarl ve sosyal destek
mekanizmalarinin guglendiriimesi, tek-
noloji bagimiligi ile micadelede etkin
bir strateji olarak 6ne ¢cikmaktadir.

GUnUmuzde dijitallesme, insan hayati-
ni hizli bir sekilde dénustirmekte ve di-
jital cihazlarin akilcr kullanimi, bireyle-
rin hayatini kolaylastirarak daha verimli
ve refah dolu bir yasam sdrmelerine
olanak saglamaktadir. Ancak dijital ci-
hazlarin agir kullanimi, bu avantajlarin
hizla tukenmesine yol agcmakta, birey-
lerin zaman ve refahini olumsuz etkile-
yerek teknoloji bagimlihgr riskini artir-
maktadir. Bu durum, teknolojiyi dogru
ve etkin bir sekilde kullanma yollarini
bilmenin ve bu konuda bir gergeve ¢iz-
menin énemini ortaya koymaktadir.

Bilisim teknolojileri ve internetin biling-
siz kullanimi ile ¢ocuklarin ruhsal ve
sosyal gelisimlerine olumsuz etkiler
dogurabilecek cesitli riskler meydana
gelmektedir. internet kullaniminin yay-
ginlasmasiyla birlikte, gencler icin orta-
ya ¢ikan dijital riskler de énemli bir so-
run héaline gelmistir. Bu durum, gtvenli
internet kullanimi kavramini gindeme
getirmekte ve ¢ocuklarin dijital ortam-



larda maruz kaldiklar psikolojik, sos-
yal ve guvenlik tehditlerini azaltmaya
yonelik 6nlemleri zorunlu kilmaktadir.
Guvenli internet kullanimi, ¢ocuklarin
saglkli gelisimlerini desteklemek igin
kritik bir 6neme sahip olup, bu alanda
bilincli ve kontrollU bir kullanim aligkan-
liginin kazandirlmasi gerekmektedir.

Teknolojinin sundugu faydalarin sdr-
durdlebilir olabilmesi icin bireylerin
dijital aletlerle olan iligkilerinde denge
saglamalari bluytk énem tasimaktadir.
Bu baglamda, asir kullanimin énlen-
mesi ve teknoloji bagimhligina karsi
farkindaligin artiriimasi, bireylerin diji-
tal araglardan elde ettikleri faydayi en
Ust duzeye cikarirken, olasi zararlar
en aza indirilebilir.

Bagimlilik ve Yesilay’in
Miicadeledeki Rolii

Bagmiilik; bireylerin fiziksel, psikolojik
ve sosyal sagliklarini olumsuz yénde
etkileyen ve yasam kalitesini dusuren,
toplumsal yapilari zayiflatan bir olgu-
dur. Alkol, ttdn, uyusturucu, kumar ve
teknoloji bagimliliklari, gtinimtzde ku-
resel bir saglik sorunu héline gelmis-
tir Bu bagimliliklar yalnizca bireylerin
yasamini degil, ayni zamanda aile ya-
pisini ve toplum sagligini derinden et-
kileyerek buyUk toplumsal yukler olus-
maktadir. Bagimlilikla mucadele, ¢ok
boyutlu bir yaklagsim gerektiren ve etkili
6nleme, tedavi ve destek stratejilerinin
gelistiriimesi gereken bir strectir.

Yesilay Cemiyeti, 1920'de kuruldugun-
dan bu yana bagimlilikla micadelede
6nemli bir rol Ustlenmis, toplumsal
saghgin korunmasi adina c¢esitli hiz-
metler sunmustur. 1920’lerde, ingiliz
isgali sirasinda, ingiliz isgal Kuvvetleri
Komutani, gengleri alkol gibi madde-
lere bagimli hale getirerek toplumu
daha kolay kontrol altina almay amag-
lamisti. O dénemde Turkiye bagim-
sizlik mdcadelesi verirken, psikiyatriyi
Turkiye’ye getiren Ordinaryts Profesor
Mazhar Osman, Yesilay Cemiyetini
kurarak toplumsal sagligin korunmasi-
na yonelik kritik bir adim atmistir.

Yesilay'in kurulusu, yalnizca bagimsiz-
lik micadelesi ile degil, ayni zamanda
toplumun gelecedi olan cocuklar ve
genclerin saghgini koruma amaciyla
da 6nemli bir déndm noktasi olmus-
tur. 1934 yilinda Gazi Mustafa Kemal
Atatlrk’dn karariyla, Yesilay kamuya

yararll dernek statisd kazanmis ve
devlet destegiyle bagimlilikla micade-
le faaliyetlerini daha da gUglendirmigtir.

Yesilay, bagimlilikla micadeleye yone-
lik éncl bir kurum olarak cesitli stra-
tejiler gelistirmektedir. Tutun, alkol,
uyusturucu madde, teknoloji ve kumar
bagimliliklan icin 6zel projeler ve hiz-
metler sunan Yesilay, toplumsal far-
kindalgi artirmayr amaglayan TUrkiye
Bagimlilikla Mucadele Egitim Programi
(TBM) gibi projeler yurttmektedir. Ay-
rica, Yesilay Danismanlik Merkezleri
(YEDAM) araciligiyla bagimli bireyler
ve ailelerine psikolojik destek, danisg-
manlik hizmetleri ve tedavi sureclerin-
de rehberlik sunulmaktadir.

Yesilay'in sundugu hizmetler, sadece
bagimlilikla ilgili tedavi sUrecini degil,
ayni zamanda bagmlilikla mtcadele-
ye yonelik toplumsal farkindal@i artir-
may! ve koruyucu 6nlemler gelistirmeyi
hedeflemektedir. Yesilay'in yurattdgu
calismalar, bagmlilikla mucadelede
toplumsal dizeyde kalici ve etkili de-
gisimler yaratmaya yonelik énemli bir
adim olarak degerlendiriimektedir.

Yesilay, sadece bagimlilikla micadele
eden bir kurum olmanin dtesine gece-
rek, toplumsal farkindalik olusturmak
ve bagimliliklari énceden engellemek
amaclyla kapsamli stratejiler gelis-
tirmektedir. Bu ¢ok yonld ve entegre
yaklasim, bireylerin saglikli yasam bi-
cimlerini benimsemelerini saglarken,
toplumda bagmlilik konusunda daha
derinlemesine bir anlayis gelistirmeyi
amagclamakta ve bireysel tedavi su-
reclerinin yani sira egitim programlari,
sosyal destek aglari ve bilinglendirme
kampanyalari ile toplumsal duzeyde
onemli bir degisim yaratmaktadir.

Bagmsizlik Seferberligi gibi toplum
temelli projeler, Yesilay'in bagimlilikla
mucadeledeki butuncul yaklagimini
destekleyen 6nemli bir ara¢ olarak
one cikmaktadir. Seferberlik, toplum-
sal dayanisma ve is birligi sagdlarken,
bagimlilikla mtcadelede guglu bir top-
lum hareketi olusturulmasina da katki
saglamaktadir.

“Hepimiz icin bagimsiz gelecek” an-
layisi hem bireysel hem de toplumsal
dlzeyde saglkll yasam bigimlerinin
benimsenmesine ydnlendirirken, ba-
gmiilikla mucadeleye yonelik kalici
¢OzUmler Uretmeyi amaclamaktadir.

Yesilay, bu stratejileriyle, bagimiilikla
mucadelede hem tedavi hem de top-
lumsal farkindalik olusturma noktasin-
da 6nemli bir drnek teskil etmektedir.
Bagmsizlik mucadelesi gibi bulyuk
toplumsal hareketler ve Yesilay'in ¢alig-
malari birleserek, daha saglikli, bagim-
siz ve guglu bir toplum inga edilmesi,
bagmiiiga kars! toplumun tim kesim-
lerinin destegdi ile mUmkUn olacaktir.
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