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Cevre Felsefesi ve Etigi alaninda uzmanlagmis bir Felsefe Profesérudur. Harvard
Universitesi, Hartford Seminary, (ABD) University of Cape Town (Gtiney Afrika),
Gadjah Mada University (Endonezya) ve Abo Akademi Universitesi (Finlandiya)
gibi cesitli Gniversitelerde misafir 6gretim tyesi olarak bulundu. MEB Dis lligkiler
Genle Mudurligu, Hasan Kalyoncu Universitesi Kurucu Rektorligu ve Uskudar
Universitesi ITBF Dekanligi yapan Ozdemir'in alaniyla ilgili kitap, makale ve
denemeleri bulunmaktadir. Amerika’da misafir 6gretim Uyesi olarak gérev yapan
Ozdemir, ayni zamanda APA tarafindan sertifikali bir felsefi danismanidir.

“Cevresini yok eden bir organizmanin kendisini de yok edecegini aci tecribelerle 6greniyoruz.”

urkiye, Finlandiya, Endo-

nezya, Maldivler ve Ame-

rika Birlesik Devletleri’nde

30 yildir gevre felsefesi ve

etigi dersleri veriyorum.

ilk dersimde 6grencilerimi
gocukluklarindan bu yana gevrelerindeki,
parklar, géller, nehirler, ormanlar, kirsal
alanlar ve hatta kendi bahceleri basta
olmak Uzere meydana gelen olumsuz
degisimler hakkindaki gézlemlerini pay-
lasmaya davet ediyorum. Ogrencilerin
degerlendirmeleri genellikle rahatsiz
edici gercekleri ortaya koyuyor: Kaybolan
yesil alanlar, yerini yeni binalara ve alig-
veris merkezlerine terekeden parklar,
kirlenen denizler, goller ve degisen
ekosistemler. Ogrencilerimin biytk bir
ekseriyeti bu kayiplardan duyduklari
kizginhgi, 6fkeyi, stresi ve gelecekle ilgili
kaygilarini paylasiyorlar.

Bu artan tedirginlik, iklim degisikligi
kaygisi veya “cevre kaygis!” olarak bili-
nen daha genis bir olgunun parcasidir.
Ozellikle gencler arasinda yaygin olan
bu durum, iklim degisikligi ve onun
hizlanan etkilerine dair farkindalikla
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beslenen kalici bir gevre felaketleri
korkusu olarak ortaya cikiyor. Cevre-
psikolojisi bir perspektiften bakildigin-
da, bu kaygi kisisel bir ruh saghgi soru-
nundan daha fazlasini isaret etmekte;
dogal dunyayla olan derin ve icsel
bagmizin sagliksiz oldugunu gdster-
mektedir. Ekopsikoloji bize insanin iyi
olma halinin gezegenin sagligindan
ayrilamayacagini 6gretmekte ve iklim
kaygisi da bu iligkinin bozuldugunun
bariz bir belirtisi olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Aslinda “insanlarin iyi olma
hali ile doganin iyi olma héalinin birbi-
rine derinden bagl’" ilkesi oldugu bir
¢cok psikolog tarafindan vurgulanmistir
(Adams, 2007, s. 27). Bundan dolayi
cevre ve iklimle ilgili yasadigimiz kriz
sadece biyolojik bir felaket degil, ayni
zamanda “bir biling ve kultur krizidir”
(age). Bundan dolay! 6ncelikle cevre
kaygisinin (eco-anxiety) ne oldugunu
aciklamak gerekiyor.

Cevre Kaygisini Anlamak

Ekopsikoloji gibi, cevre kaygisi da yeni
bir kavram olarak karsimiza c¢ikmak-

-Gregory Bateson

tadir. Bundan dolayl tam bir tanimi
olmasa da ikim degisimi ve cevre so-
runlarinin sebep oldugu kayg! olarak
tanimlanmaktadir. Kavramla ilgili bu
belirsizligin bir nedeni bilimsel calis-
malarin iklim degisikligine dogrudan
veya dolayli olarak maruz kalmanin
“depresyon, sugluluk, Uzuntd, ofke,
korku, endise ve umutsuzluk gibi yo-
gun duygusal tepkileri tetikleyebile-
cegin’ gbstermesidir. Bununla birlikte
Amerikan Psikoloji Dernedi, gevre kay-
gisini “cevreyle ilgili felaket korkusunun
kronik bir hali” olarak tanimliyor (Clay-
ton, 2020). Bu korku, asir hava olayla-
rni ve ¢evrede meydana gelen degi-
siklikleri dogrudan deneyimlemekten
(6rneg@in sel, orman yanginlari, kasir-
galar, kuraklik) veya haber medyasi
ve diger kaynaklar araciligiyla iklim
degisikligi hakkinda bilgi edinmekten
kaynaklanabilir. Bazi durumlarda, bu
duygular ruh saghgr bozukluklarina
katkida bulunabiliyor. Bundan dola-
y1, iklim degisikligi ile iligkili psikolojik
kaygl, endise ve stresi tanimlamak i¢in
birbiriyle iligkili cesitli terimler de kulla-
nilmaktadir (Ma et al., 2022). Ornegin



iklim kaygisi, iklim degisikligi algilariy-
la ilgili huzursuzluk veya sikinti duy-
gularini ifade ederken, cevre kaygisi
cevrede meydana gelen bozulmanin
farkindaligindan kaynaklanan duygu-
sal ve psikolojik gerginligi tanimlar. Bu
baglamda kullanilan “solastalji” kav-
rami daha ¢ok “tanidik ve sevilen bir
cevredeki degisikliklere taniklik eder-
ken yasanan sikintlyl” ifade ederken,
“cevre kaygis!” bireylerin gercek veya
beklenen cevresel kayiplar nedeniyle
hissettikleri GzUntlyU ifade ediyor (Ma
et al., 2022). Gdzlerimizin 6nlnde her
gecen gun koétlye giden gezegen icin
hicbir sey yapmamak ya da “yeterince
bir sey yapmamak/yapamamak” ise
insanlarda ve Ozellikle de genclerde
hayal kirkligi ve sucluluk duygularina
yol acilyor. Bunun en énemli nedenle-
rinden birinin, “cevre krizinin varligimi-
zin derinliklerine sizarak kaygi, tzdntd,
sucluluk ve bazen de umutsuzluk dret-
meye devam etmesi” olarak ifade edi-
lebilir (Dalton & Simmons, 2010, s. vii).

Diinyada Cevre Kaygisi

Uluslararasi anketler, genglerin iklim
degisikligi konusunda yetiskinlere ki-
yasla daha fazla endise duydugunu
gbsteriyor. Arastirmacilar gencler ara-
sinda iklim kaygisinin boyutunu deger-
lendirmek amaciyla 2021 yilinda genis
capli bir calisma gergeklestirdi (Hick-
man et al., 2021). Avustralya, Brezilya,
Finlandiya, Fransa, Hindistan, Nijerya,
Filipinler, Portekiz, Birlesik Krallk ve
ABD’den 16-25 yas arasi 10.000 kisi
ile yapilan anket, katiimcilarin ylzde
59’unun iklim degisikligi konusunda

V‘
[\l
¢cok veya asiri derecede endiseli, ylz-
de 84’UnUn ise en az orta seviyede
kaygill oldugunu ortaya koydu. Ayrica,
katihmcilarin yarisindan fazlasi dzdntd,
kaygi, Ofke, glgsuzlik, caresizlik ve
sucgluluk duygularini iklim krizi nede-
niyle deneyimledigini ortaya koydu.
Bu sonuglar, 6zellikle Z kusaginin iklim
kaygisindan en ¢ok etkilenen nesil ol-

dugunu dogrulayarak ve onlara “iklim
nesli” tnvanini kazandiriyor (age).

Amerikan  Psikoloji  Dernegi ile
ecoAmericanin birlikte hazirladikla-
r yeni bir rapor, iklim degisikliginin
genclerin ruh saghgi Uzerindeki 6nemli
etkisini vurguluyor. Rapora gdre, asir
hava sartlari, sicak hava dalgalar ve
dustk hava kalitesi gibi ¢evreyle ilgi-
li olumsuz olaylar kaygi, depresyon,
travma sonrasi bozuklugu (TSSB),
bilissel bozukluk ve saldirganiik gibi
ruh saghgr sorunlarini tetikleyebilir
ya da daha da koétulestirebilir. Bayudk
deprem felaketinde yasadigimiz gibi,
dogal afetler travmaya yol acabilirken,
uzun vadeli iklim stresorleri psikiyatrik
bozukluklar igin riskleri artinyor (Clay-
ton et al., 2023). Raporun bas yazari
Dr. Sue Clayton’a gore, iklim kaygisi
genclerin geleceklerini nasil planlaya-
caklarini sekillendirdigi gibi, kariyer se-
cimlerini, finansal gtivenliklerini ve aile
planlamalarini da etkiliyor. Rapor, iklim
degisikliginin sadece bir ¢evre sorunu
olmadigini, tim toplumu etkileyen bir
halk saghgi krizi oldugunu ve acil eyle-
mi zorunlu kildigini vurguluyor.

Gallup’un glncel 2023-2024 anketine
gore, ABD'li yetigkinlerin yaklasik Ucte

ikisi (%61) kuresel 1sinma veya iklim
degisikligi konusunda endiseli oldu-
gunu belirtiyor. Bu grubun ylzde 40’
buylk 6lcide, ylzde 21'i ise bir miktar
endiseli. Ayrica, yuzde 45'i iklim degi-
sikliginin kendi yasam bicimlerini teh-
dit edecegine inaniyor. Bu oran, tarih-
sel ortalamanin (%39) Uzerinde olup,
2016'dan bu yana artis gostermistir
(Gallup, 2024).

Rapora gore, 6zellikle 18-29 yas arali-
gindaki gengler, iklim degisikligi konu-
sunda en fazla endise duyan yas gru-
bu olarak éne cikiyor. Ylzde 68’i blyuk
Olglde ya da bir miktar endiseli, ylzde
53U ise iklim degisikliginin yasamlari-
ni dogrudan etkileyecegine inaniyor.
Bununla birlikte, ylzde 73U klresel
isinmanin temel nedeninin insan kay-
nakl kirlilik oldugunu dusunuyor. Bu
oran, yas ilerledikce dusUs gosteriyor.
Gencler arasindaki bu farkindalik, ar-
tan eko-anksiyetenin bir gostergesi
olarak kabul edilebilir. Gengler, htku-
metlerin yetersiz ¢evre politikalar ve
doganin hizla tahrip olmasi karsisinda
gucgsuzluk ve caresizlik hissi yasaya-
biliyor. Iklim degisikliginin etkilerini
dogrudan deneyimleyecek olmalari,
onlarin kayg! seviyelerini daha da ar-
tiryor (age).

Amerikan toplumuyla ilgili bu anket so-
nuglari, iklim degisikligi konusundaki
endisenin yaygin ancak esit dagiimadi-
gini gosteriyor. Gengler, kadinlar, azin-
Ik gruplari ve egitim dtzeyi yuksek bi-
reyler iklim degisikligi konusunda daha
bilin¢li ve kaygili. Ancak siyasi gorugler
ve bolgesel faktorler, bu farkindaligin
dUzeyini 6nemli dlgude etkiliyor. EGer
somut adimlar atiimazsa, geng nesiller
belirsizlik, korku ve glvensizlik iginde
blylmeye devam edeceklerdir.

Turkiye’de Durum

Ege ve Akdeniz Bélgelerinde her yil ya-
sadigimiz orman yanginlari, 240 gélden
186’sinin kurumasi veya dlmesi, blyuk
nehirlerdeki agiri kirlilik, Karadeniz Bol-
gesi basta olmak Uzere iklim kaynakli
asiri yagislar ve seller, tarim arazilerinin
giderek azalmasi iklim degisikliginin
Turkiye Uzerindeki etkisini acikca géz-
ler 6nlne seriyor. iklim degisikligi hiz
kazandik¢a, cevre kaygisinin gencler
igin giderek buyuyen bir endise héline
geldigi goérulyor. Bununla birlikte, sis-
tematik iklim politikalarinin - eksikligi,
ekonomik istikrarsizlik ve ruh saghg
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konusunda yeterli kamusal farkindali-
gin olmamasl, gengler arasinda iklim
kaygisini daha da artinyor. issizlik, ba-
rnma sorunu ve egitim imkanlarinin ki-
sitl olmasi gibi mevcut sosyoekonomik
zorluklarla birlesen bu kriz, genclerin
gelecege dair umutsuzluk hissetmesi-
ne yol agiyor. Ozellikle Istanbul, Ankara
ve Izmir gibi blytksehirlerde yasayan
gencler, iklim krizinin uzun vadeli etki-
lerinin farkinda ve bununla ilgili yogun
kayg yasiyorlar. Bu nedenle, genglerin
cevre kaygllarini ele almak i¢in kapsam-
Il gdzUmler gelistirimesi gerekiyor.

Turkiye'de gencler arasinda ekoanksi-
yete Uzerine yapilan aragtirmalar olduk-
¢a sinirl olmakla birlikte, mevcut ¢a-
lismalar Uzerinde dusinmememiz igin
bazi énemli bulgular sunuyor. Universi-
te Ogrencilerinde Ekoanksiyete Diizeyi
ve Beslenme Aligkaniiklariyla fligkisi:
Erciyes Universitesi Ornegdi baslikll ¢ca-
lismas! Universite 6grencilerinin gevre
endisesi dlzeylerini ve bunun beslen-
me aligkanliklariyla iliskisini inceleyerek;
kadin 6grencilerin ekoanksiyete dlzey-
lerinin erkeklere gére daha yuksek ol-
dugunu ve dégrencilerin gogunlugunun
iklim degisikliginin farkinda olmasina
ragmen, énleme konusunda aktif bir rol
almadiklarini géstermistir (Oral & Dur-
mus, 2023).

Yunus Kara, ekolojik kriz baglaminda
cevre kaygisi kavramini ele aldigi ¢alig-
mada, sz konusu endise ve kayginin
belirsizlik, kontrol edilemezlik, keder
ve sucluluk gibi duygularla iligkili oldu-
gunu ve oOzellikle gencler arasinda bu
kayginin arttigini belirtiyor (Kara, 2022).
Bu da mevcut galigmalarin bu kayginin
belirsizlik, kontrolsizlik ve &ngdrile-
mezlik duygulariyla baglantili oldugunu
teyit ediyor. Calismada ekoanksiyete-
nin varolussal kaygiyla gug¢ld bir bagi
oldugu ve bazi bireylerin yasam kosul-
lari nedeniyle daha duyarl héle geldigi
Ozellikle vurgulaniyor. Kara’ya gére iklim
degisikligi, COVID-19 ve cevresel ada-
let sorunlari, ekoanksiyetenin yayllma-
sini hizlandirmakta ve farkli anksiyete
bigimleriyle i¢ ice geg¢mesine neden
olmaktadir (Kara, 2022). Diger bir ca-
lisma, saglik bilimleri 6grencilerinin
ekoanksiyete dlzeyleri ile ekolojik ayak
izi farkindaliklarini degerlendirerek; ka-
tilimeilarin - ekoanksiyete duzeylerinin
orta seviyede, ekolojik ayak izi farkinda-
liklarinin ise yUksek oldugunu gostermis
(Seki Oz & Sen, 2024).
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Gengligi, iklim Kaygisini ve
Eylemi Anlamak

Burada sorulmasi gereken soru sudur:
Ylkselen sicakliklarin, hizla eriyen bu-
zullarin, Danya’nin akcigerlerinin yan-
masinin ve ormanlarin yok olmasinin,
yukselen deniz seviyelerinin, tdrlerin
yok olmasinin genclerde sebep oldu-
gu eko kaygyl nasil anlamlandirabili-
riz? Isveg'teki Orebro Universitesinde
psikoloji 6gretim Uyesi olan Dog. Dr.
Maria Ojala'nin galigmalar (Ojala,
2018) bu konuda kritik bir paradoksun
altini giziyor: Cesitli Ulkelerde yapilan
anketler birgok gencin iklim degisikligi-
ni en acil toplumsal sorun olarak gor-
dugunu ortaya koyarken, yasam tarzla-
r genellikle eski kusaklarinkinden daha
sUrdUrllebilir degil. Endise ve eylem
arasindaki bu ugurum énemli sorulari
da beraberinde getiriyor. Farkindalik-
larina ragmen neden birgok geng iklim
¢dzUmlerine anlamli bir gekilde dahil
olmakta zorlaniyor? Ojala, kilit faktorler-
den birinin iklim karamsarligi oldugunu
One sdrerken; bunun, gencgler arasin-
da gezegenin geleceginin kasvetli ol-
duguna ve bireysel eylemlerinin sinirli
etkisi olacagina dair yaygin bir inancin
varligiyla iligkili oldugunu belirtmekte-
dir. Bu gugsuzlik ve eylemsizlik his-
sinin, genclerin etkin katlimini engel-
ledigi ve duygusal sikintilari besledigi
anlasliliyor. Ojala’na gore, “dayaniklilik,
umut ve gliglendirme stratejileri geligti-
rilmedigi takdirde”, bu duygular anlam-
Il eylemlerde bulunma becerilerini en-
gelleyerek iklim kaygisi ve eylemsizlik
déngusunl daha da derinlestirebiliyor
(age). Bundan dolayi, Ojala’nin arastir-
masl, gengleri sadece bilgilendirmekle
kalmayip ayni zamanda guglendiren,
kaygilarini musterek eyleme ve strdu-
rUlebilir degisime doénustirmelerine
yardimcl olan iklim egitimi ve psikolo-
jik destege duyulan acil ihtiyacin altini
giziyor. Ancak bu konuda umut verici
ornekler de var.

“Evimiz Yanarken!”

Genglerin  eko kayglarinin  ve iklim
odakli aktivizmin en gugli 6rneklerin-
den birisi isvecli Greta Thunberg. 2018
sonbaharinda eyleme basladiginda 15
yasinda olan Thunberg’in tepkisi, Ulke-
sinin ve dunyanin iklimle ilgili olaylara
karsl duyarsizligina daha fazla taham-
mul edemeyecegine karar vermesiy-
le ortaya ciktl. Isvec'te genel segimler
oncesi politikacilarin iklim krizi ve gevre

konusundaki duyarsizliklari kargisinda
cesur bir adim atarak isveg parlamen-
tosu éndnde tek basina bir okul grevi
duzenledi. Mesajl agik, net ve acildi:
“Iklim degisikligi liderlerin artik gérmez-
den gelemeyecegi varolussal bir kriz-
dir.” Thunberg, basit ama akilda kalici
bir ifadeyle dunyanin dikkatini gekmeyi
basardi: “Evimiz yaniyor. Evimizin yan-
aigini séylemek igin buradayim.” (Thun-
berg, 2019).

Thunberg’'in tek basina gercgeklestir-
digi protesto birkag ay icinde kuresel
medyanin ilgisini ¢ekti. Kisa sulrede
Finlandiya, Hollanda, Avustralya ve di-
ger Ulkelerde de benzer iklim grevleri-
nin yapilimasini tetikledi. Thunberg’in
2018’de Helsinki'ye geldiginde genc-
leri nasil etkiledigine tanik oldugum
gibi, Mart 2019'da Nairobi’de duzenle-
nen BM Cevre Programi (UNEP) Cevre
Asamblesine konusmaci olarak katildi-
gimda, Thunberg'in baslattigr mutevazi
hareketinin dlnyaya nasil yayildigina
da tanik oldum. Kenyali égrenciler 15
Mart 2019'da Nairobi’de bir parkta pro-
testo igin bir araya gelerek gelecekle
ilgili endiselerini kamuoyuna ve Cevre
Asamblesine katilanlara gdsterdiler.
Thunberg’in artik meghur olan sézleri-
ni tekrarlayarak “Liderlerimiz harekete
gegcmekte ¢ok yavag” dediler. “Eviniz
yandiginda beklemezsiniz, harekete
gecersiniz.”

Coziim icin Bazi Oneriler

Nasreddin Hoca’nin meshur fikrasi,
cevre kaygisi karsisinda ¢ézim arayisi-
miza dair dnemli bir ders igeriyor. Geng-
lerin artan iklim krizi kaygilarini anlamak
mUmkuin olmakla beraber, bu kaygilar
karsisinda care ararken, sorunun kay-
nagini dogru tespit edip, cevaplarimizi
dogru yerde artyor muyuz?

Nasreddin Hoca'nin fikrasini bir kez
daha hatrlayalim. Bir aksam, Hoca
evinin 8nUnde, sokak lambasinin altin-
da bir sey ariyor. Mahalleli toplanmisg,
“Ne kaybettin Hoca?" diye sormus.
Hoca, “Evin anahtarini kaybettim, onu
ariyorum” demis. “Nerede kaybettin,
Hocam?” diye sorulunca, “Avluda” ce-
vabini vermis. Sasiran mahalleli, “O
zaman neden burada ariyorsun?” diye
clkismig. Hoca ise, “Aviu ¢ok karanlik,
burada isik var” diye cevap vermis. Bu
fikra, bir yandan iklim krizinin neden
kaynaklandigini yeniden irdelemeyi, bir
yandan da ¢dzime yoénelik stratejimizi



yeniden gbzden gegirmemiz gerektigi-
ni gosteriyor. Cogu zaman, en gorinur
olani, en kolay ulasilabileni segiyoruz.
iklim krizinin, kuresel ekonomik siste-
min ve insan-merkezci (antroposentrik)
bakis agimizin bir sonucu oldugu unu-
tuluyor veya yeterince vurgulanmiyor
(Ozdemir, 1998). iklim krizinin koken-
lerini ve ardindaki dunya goértsind géz
ardi ettigimizde, populer ve ylzeysel
¢6zUmlerin pesinden giderek zaman
kaybediyoruz.

Kartezyen dualist felsefi dinya gérusu
ve bunun sonucu meydan gelen 17.
Bilimsel Devrimlerin yUkselisinden bu
yana, kendimizi dogadan ayri ve ondan
Ustln gorduk; doganin kontrol edilecek,
sémurtlecek ve hikmedilecek bir nes-
ne olduguna; bunun disinda higbir anla-
minin olmadigina inandik. Nietzsche’'nin
ifadesiyle, Avrupa kultdr tarihinin bUydk
deger ve ideallerindeki bu degisim zo-
runlu olarak nihilizmle sonug¢landi. Mo-
dern insan i¢in -hayat dahil- bundan
sonra hicbir seyin anlami yoktu. Bu fel-
sefi degisim, insanlar ve dogal dinya
arasinda uzun zamandir mevcut olan
manevi ve kutsal baglar kopararak biz-
leri giderek daha fazla pargalanmig bir
varlik karsisinda baglantisiz, sahipsiz
ve basibos biraktl. Sorunun koékenlerini
dogru teshis edebilmek igin bu kopuk-
lugun anlasiimasi ve ele alinmasi hayati
6nem tagsimaktadir.

Diinya ile Bagimizi
Yeniden Canlandirmak

Modern dinya géristnun ortaya ¢ikma-
siyla birlikte, Dunya ile olan yakin ve de-
rin baglarimizi kaybetmeye basladik. Bu
derin kopukluk Carolyn Merchant tarafin-
dan ufuk agici ve klasiklesen kitabi Do-
ganin Olimdinde acik ve net bir sekilde
ortaya konuldu ve elestirildi (Merchant,
2022). Merchant, Bilimsel Devrim'in ge-
risindeki materyalist ve mekanistik felse-
fesinin insanlarin dogal dtinyay algilama
bicimini nasil dénustirddgundn izini
sUrerek, onu yasayan, kutsal bir varlik
olmaktan cikarip sadece sémurllecek
bir kaynak haline getirdigini ortaya koy-
du. Ona gbre, dogay! besleyici bir anne
olarak gérmekten onu atil bir makine
olarak goérmeye gecis, Dinya ile olan
kadim bagimizi kopararak hem ekolojik
yikima hem de psikolojik yabancilasma-
ya yol acti. Doganin anlamsiz ve amag-
siz oldugu yonindeki modern goérls ve
bunun ahlaki sonuglari, bilim camiasinda
héala derinlemesine yerlesmis olup énde

gelen bazi bilim insanlar tarafindan da
savunulmaktadir. Bu karamsar ve nihilist
bakis acisinin ¢arpici bir érnegi, Nobel
odull fizikgi Steven Weinberg'in evreni
‘amagsiz ve anlamsiz” olarak tanimla-
masidir (Weinberg, 1998).

Aydinlanma felsefesinin insani kendine
ve dogaya yabancilastiran anlayisinin
sebep oldugu psikolojik ve varolussal
sorulari ilk fark edenlerden biri Gnlt psi-
kiyatrist ve dusUnur Erich Fromm’dur.
insanin distince, duygu ve hayat pra-
tiginin birbirinden ayrilamaz bir bltin
oldugunu vurgulayan Fromm, duygu-
sal 6zgurlik olmadan dusiince 6zgur-
[GgUnUn de mumkdn olmadigini, ayni
sekilde bireyin toplumsal ve ekonomik
sartlardan bagimsiz olmadan duygu-
sal 6zgurltige ulasamayacagini belirtir.
insan, sevg sayesinde butiin evrenle
bdtinlesir. Bununla birlikte, dogayi ve
baskalarini yabanci olarak gérdigunde
aslinda kendisine de yabanci hale gelir
(Arasteh, 2017, p. 13). Bundan hareket-
le Fromm, daha 1960l yillarda, insan-
igin nukleer savas tehdidi ile birlikte
dogaya, kendine ve diger insanlara ya-
bancilagmanin getirdigi manevi ¢okusle
kars! karslya oldugunu belirtti.

Bu krize karsl ¢6zUm olarak, dinyadaki
hUmanist insanlarin ortak biling ve ha-
reket gelistirmesi gerektigini savundu ve
Mevlana bize bu konuda yardimci ola-
bilecegini 6zellikle vurguladi (Arasteh,
2017). Mevlana’nin sadece bir sair veya
mutasavvif degil, ayni zamanda insan
dogasini derinlemesine anlamis bir du-
sUndr oldugunu belirten Fromm, onun
6zgdrldk, biling ve otorite gibi konularda
insanliga sdyleyecek cok seyi oldugunu
dile getirdi. Bundan hareketle, gunu-
muUzde genglerin gevre tahribati, turlerin
yok olmasi ve doganin bilingsizce tike-
tilmesi karsisindaki kaygilarini giderme-
de, yabancilagsmanin Ustesinden gelme-
de Mevlan&'nin “sevgi ve ask” temelli
dunya gorusu bize yardimcer olabilir.

Cevre Psikolojisi de dogayla olan bu
kopuk iligkimizi ve bu kopukluktan kay-
naklanan derin kaygilari ve varolugsal
sikintilari iyilestirmeyi amaclayan bir
alan olarak ortaya ¢ikti. Kim oldugumuz,
nerede durdugumuz ve yerylUzUndeki
yasamin devami icin neden sevmemiz
ve mUcadele etmemiz gerektigine dair
yeni bakis acilar sunuyor. ic gortleriyle
dunyayla daha derin bir bag kurmamizi
sagliyor ve hem sevgi hem de eylemle
dogay! savunmaya ilham veriyor.

John Seed, ekolojik kimligimizin radi-
kal bir sekilde yeniden uyandirimasi
cagrisinda bulunarak bize Dunya’nin
sadece cevremiz degil; evimiz, ruhu-
muz ve 6zUmUz oldugunu hatirlatiyor
(Seed, 1994). Seed'’in anlayisl, insanlari
dogadan ayri, akraba olmaktan ziyade
doganin fatihi ve efendisi olarak tas-
vir eden egemen ideolojiye dogrudan
bir meydan okumadir. Bundan dolayi
mesajl aclk ve net olarak sunar: Cevre
Psikolojisi sadece insanlarin ruh sag-
igyla ilgili degil, Dinya’nin saghigi ve
yasayan dinyayla olan kutsal iliskimizi
geri kazanmakla ilgili. Ona gore “dinle-
menin, harekete gecmenin ve eve do-
nus yolumuzu bulmanin zamani geldi.”
Dunya’dan kopusumuzun derin ama
¢ogu zaman bastinimis bir yeniden
baglanma 6zlemi yarattigini vurguluyor
(Seed, 1994). Ancak bu &zlemi yerine
getirmek yerine, boslugu maddi drin-
lerle doldurmaya calisarak onu sonsuz
tlketime yonlendiriyoruz. Bize tatmin
getireceklerine inanarak sa¢ kurutma
makinesinden elektrikli dis fircasina ka-
dar sayisiz Urtn Uretmek igin yerylzunu
kaziyor, ormanlari kesiyor ve kaynaklari
cikanyoruz. Oysa gergekte aradigimiz
sey bu nesneler degil, hicbir “esyanin”
asla saglayamayacagi bir i¢ huzur ve
batanlak halidir.

Kanadall filozof Charles Taylor da
Seed'in teklifini adeta teyit ederek, mo-
dern durumu bulyutk bir sorun ve muh-
temel bir ¢6zUm olarak teshis eden su
arglmani ileri sUrlyor: “Sézle, evrenle,
seylerle, ormanlarla, tarlalarla, daglar-
la, denizlerle, sevdigimiz insanlarla ve
Sanat eserleriyle kurdugumuz iliskiye
benzer bir iliski kurmaya ihtiyacimiz
var, kendimizi muhatap alinmis ve ce-
vap vermeye cagriimis hissediyoruz.”
(Taylor, 2024, p. 130).

Kopuklugumuzun Derinligi

Will Adams’a gdre, insanlar dogadan ne
kadar kopuk hale geldiklerini fark ettik-
lerinde soke oldular; zira gogu zaman
kendi yabancilagsmalarinin farkinda bile
degillerdir. insan-doga kopuklugu ve in-
sanin dogaya ve kendisine yabancilas-
masi modern dustncede derinlemesine
kok salmis oldugundan kendisini agik¢a
gOsteriyor (Adams, 2007). Buna gore,
doganin istege bagli, énemsiz ya da
yalnizca “soyut” bir kayg oldugu fikri,
modern toplumda meydana gelen psi-
kolojik kopusun derin bir yansimasidir.
insanlar hem fiziksel hem de psikolojik
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iyi olma durumlarinin gezegenin sagli-
giyla nasll i¢ ice gectigini gdéremiyorlar.

Adams’in  gdzlemleri ¢ok 6nemli bir
gergegin altini ¢iziyor: Dogaya yaban-
cllagsmamiz sadece cevresel bir kriz
degil; ayni zamanda bir kimlik, anlam
ve aidiyet krizidir. Dogay! ne kadar gok
disimizda bir sey olarak gorlrsek; o
kadar ¢ok kayg, yalnizlik ve varolugsal
bosluktan muzdarip oluruz. Bunun ne-
deni, gercekte dogadan ayr olmama-
mizdir; biz doganin bir pargaslyiz ve
dogayiz. Bundan dolayr Andy Fisher'in
belirttigi gibi, eko-psikolojinin temel go-
revlerinden birisi, basitce “insan-doga
iliskisini bir iliski olarak kabul etmemi-
ze" yardimci olmak olmalidir (Fisher &
Andy, 2013). Bu bir se¢im degil, kaci-
nilmaz bir gercekliktir; dogayla iliskisiz
kalamayiz. Mesele bu iligkinin var olup
olmadigi degil, onunla ne kadar iyi iligki
kurdugumuzdur.

iklim Krizi ve Sinirsiz Biiyiime
Yanilsamasi

iklim krizi, modern insanin bir seye “sa-
hip olmayr” “kendisi olma ve kendi ye-
teneklerini gerceklestirmeye” tercih et-
mesiyle dogrudan baglantili olup, Erich
Fromm'un Sahip Olmak ya da Olmak?
adli eserinde ayrintili olarak 1970Q'li yil-
larda ortaya konulmustu (Fromm, 2017).
Fromm, sanayilesmis toplumun insa-
nin iyi olma halini degil, maddi birikimi
onceliklendirdigini ve sinirsiz mutluluk,
6zgurlik ve tuketim yanilsamasiyla ha-
reket ettigini irdelemisti. Fromm’un &n-
g6rdigu gibi, bir zamanlar sinirsiz refah
vaat eden bu ekonomik model, aslinda
cevrenin tahrip edilmesine, toplumsal
esitsizlige ve Ozellikle de genc nesiller
arasinda derin bir varolugsal krize yol
act. Bundan dolayi, gencler arasinda
cevre kaygisi sadece gevresel ¢okus
korkusuyla ilgili degildir; ayni zamanda
ahlaki ve varolugsal bir krizdir. Birgogu,
ekonomik kazanclari gezegenimizin
saghginin énce tutan vahsi kapitalist
sistem i¢inde kendilerini gl¢suz hisse-
diyorlar. Bireylere surdUrUlebilir yagsam
cagnisi yaplilirken, buydk sirketlerin ve
hikUmetlerin k&r odakl politikalarina
devam etmesi, gencler arasinda hayal
kirkhigini, umutsuzlugu ve yoneticilere
olan guliven kaybini arttirryor.

Fromm’un elestirisi gok énceden bu kri-
zin koklerine isaret etmisti: Modern uy-
garlik yolunu kaybederek “sahip olma-
y1” “olmanin” énine koymus, tdketimi
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bilincin 6nline gecirmisti. GUnumuzde
genglerin 6nculdgund yaptigr iklim ha-
reketleri, kigllme ekonomisi talepleri
(minimalizm) ve alternatif ekonomik mo-
deller, bu paradigma degisikliginin isa-
retleridir. Daha surdurdlebilir, adil ve in-
san merkezli bir toplum anlayigi, sahip
olmaktan ¢ok, insan olmayi ve dogayla
uyum iginde yasamayi savunmaktadir.

Bundan dolayi karsi karsiya oldugumuz
zorluk yalnizca teknik veya politik degil-
dir; ayni zamanda derin bir psikolojik
ve felsefi meseledir. Toplumlar dogaya
hukmetmek yerine dogayla uyum igin-
de olmayr benimsemedikge iklim krizi
cocuklar ve gencler basta olmak Uzere
duyarli tim insanlarda gevre kaygilarina
sebep olmaya devam edecektir. Basa-
ri, mutluluk ve ilerleme kavramlarini si-
nirsiz tUketim yerine ekolojik denge ve
kisisel tatmin Uzerinden yeniden tanim-
lamak hem gezegenin gelece@i hem de
genglerin ruh saghgi icin kritik éneme
sahiptir. Bu bireysel etkilerin ¢tesinde,
iklim degisikligi insanlarin yer duygu-
sunu, ekonomik istikrarini, 6zerkligini,
kdltarel kimligini ve topluluk uyumunu
tehdit etmekte ve bunlarin tumd uzun
vadeli psikolojik kaygllara, sikintilara,
streslere ve gruplar arasi gerilimlere
katkida bulunabilmektedir.

Genglerin gevre-kaygisi olarak yasadigi
psikolojik yuku kabul etmek ve bu yuku
hafifletmek icin adimlar atmak, toplum-
larin cevresel dayanikiihgr guglendir-
mesine yardimci olabilir. Ayni zamanda,
gen¢ nesillere belirsiz bir gelecekle
basa ¢ikmalari igin gerekli bilgi, beceri
ve destek sistemlerini saglamanin 6nu-
nU acgar. Bu baglamda, eko-endisenin
yalnizca c¢evre sorunlarindan ve iklim
krizinden kaynaklanan bir sorun degil,
ayni zamanda derin felsefi temelleri
olan bir kimlik krizi olarak ele alinmasi
kaginiimazdir (Frankl, 2018). Modern
dinya goértstinin neden oldugu ko-
puklugu iyilestirmek igin, Dinya'ya ait
olmanin ne anlama geldigini yeniden
dgrenmeliyiz.

Bunun bir nedeni, yukarida da isa-
ret edildigi gibi, dinya gorisinin
(Weltanschauung), bireylerin ve top-
lumlarin gercekligi anlama bigimlerini
sekillendiren temel bir zemin olustura-
rak; dogayla, ahlakla ve evrenin daha
genis baglamiyla nasil iligki kurdukla-
rini belirlemesidir. Bu kavram, yalniz-
ca soyut bir dustince cergevesi degil,
ayni zamanda bireylerin ve toplumlarin

evreni, insan varolugsunu ve yasamin
anlamini yorumlamalarini saglayan bir
mercektir (Tarnas, 2007).

Ornedin anlam ve anlamlandirma ek-
sikliginin ruhsal ve fiziksel saglik Uze-
rindeki olumsuz etkileri saglik sektérin-
deki bilimsel calismalarla genis ¢apta
belgelenmisgtir. Bilim, psikoloji ve tip, an-
lam arayisinin insan bedeni Gzerindeki
etkilerini analiz edebilse de bu boslugu
dolduramaz. Psikotropik ilaclarla bu
sorunun ¢ozUlebilecegi iddiasi da ge-
nellikle yanilticidir. Sonug olarak, anlam
eksikligi modern bireyin temel sorunla-
rindan biri olarak varhigini strdirmek-
te ve yalnizca bilimsel veya materya-
list yaklagimlarla giderilemeyecek bir
mesele olarak karsimiza durmaktadir
(Walach, 2023, 37-38).

Sonug¢

Turkiye'de gencler arasinda cevre kay-
gisini azaltmak igin politika, toplum ve
saglik sistemleri dizeyinde kapsamli
¢dzUmler gerekmektedir. Politika alanin-
da, gelecek odakli yenilenebilir enerjiye
gecis, sUrddrdlebilir tarm ve yeniden
agaclandirma projeleriyle cevresel ha-
sar azaltlmalidir. Mtfredat butincdl bir
anlayisla yenilenerek dgrencilerin hem
bilimsel farkindaliklari hem de psikolojik
dayanikliliklari artirimalidir. Cevre ada-
leti cercevesinde iklim degisikliginden
en cok etkilenen kesimler i¢cin temiz su,
saglkl gida ve guvenli barinma hakki
glvence altina alinmali, ruh saghgr hiz-
metleri yayginlastinimalidir.

Toplumsal diizeyde, gencglerin gevre ha-
reketlerine katilimi ve gelecekleriyle ilgili
goruslerini ifade etmeleri “demokratik
bir hak olarak” goérulerek tesvik edil-
melidir. Sehirlerde mevcut yesil alanlar
korunarak ve bunlara yenileri eklenerek
hem ekolojik hem de psikolojik iyi olus
desteklenmelidir. Sosyal medya ve halk
kampanyalari araciliglyla cevre kaygisi
konusunda farkindalik olusturulmalidir.
Genglerin ¢evreyi tahrip eden projelerle
ilgili tepki ve duyarliklar dikkatle dinle-
nerek gdruslerine Gnem verilmelidir.

Depremler gibi beklenmedik dogal
felaketlerin yani sira, artan sicaklik-
lar, kuraklik ve dusuk hava kalitesi gibi
uzun vadeli cevre stres faktorleri, kay-
gl, depresyon, bilissel bozukluk, kisiler
arasl saldirganlik ve bipolar bozukluk
gibi duygudurum bozukluklarinin riskini
artirdigl bilinmektedir. Bu nedenle, aile



hekimleri ve psikologlar, genglerde iklim
kaygisini erken teshis edebilmek igin
ozel olarak egitimelidir. iklim ve gevre
kaynakli krizler sirasinda ve sonrasin-
da travma yasayan gengler i¢in danis-
manlik hizmetleri sunulmalidir. Ayrica,
ruh saghgr uzmanlari cevre kaygisi te-
rapi sUreglerine dahil ederek genclere
bu kayglyla basa cikabilecekleri etkili
stratejiler kazandirmalidir. Bu butdncdl
yaklasim, Turkiye’'de genclerin cevreyle
ilgili kaygilarini saglikli bir sekilde yonet-
melerine ve ¢6zim odakli hareket ede-
bilmelerine yardimci olabilir.

iklim degisikligi ile ilgili tarismalar ge-
nellikle felaket senaryolarina odaklansa
da olumlu iklim haberlerini takip etmek
de kaygiyi hafifletmeye yardimci olabilir.
“Guzel gdren, glzel ddsundr” ilkesin-
den hareketle dinyanin dért bir yaninda
her guin kigtk ama anlamli olumlu ha-
berleri gorebilir ve paylasabiliriz. Sosyal
medya akisimizi, haber kaynaklarimizi
ve gunlik icerik tUketimimizi, bu tur ba-
sarilari 6ne ¢ikaracak sekilde filtreleye-
bilir; daha dengeli bir bakis a¢isi kazan-
may! ve umudu korumay! saglayabiliriz.

Cevre icin harekete gecmek, sade-
ce sokak protestolarina katilmak veya
buyudk capli eylemler dizenlemek an-
lamina gelmez. Bireysel ve toplumsal
degisim, evimizden baglayarak da
mUmkundur. Cevre odakli calismalar
yapan STK'ya bagis yapmak, gonil-
|0 olarak surdurdlebilirlik projelerine
katlmak veya dijital aktivizme destek
vermek, insanlari iklim hareketinin bir
parcasi olmaya tesvik eder ve herkesin
kendi yasam tarzina uygun sekilde kat-
kida bulunmasini saglar.

Ayrica, benzer dustncelere sahip in-
sanlarla baglanti kurmak, eko-endise
ile basa ¢ikmanin etkili yollarindan bi-
ridir. iklim kafeleri ve gevrim ici destek
gruplari, insanlara iklim degisikligiyle
ilgili kaygllarini ve ruhsal endiselerini
paylasabilecekleri gUvenli alanlar su-
nar. Eko-endise, toplumda yeterince
konusulmayan bir konu oldugu igin, bu
duygulari ifade etmek bazen zor olabilir.
Ancak, ayni kaygilari tagiyan insanlarla
bir araya gelmek, duygusal destek, da-
yanisma ve rahatlama saglayarak bi-
reylerin belirsizlikle daha saglikl bir se-
kilde basa ¢ikmasina yardimci olabilir.

Bu baglamda Musliman gevreci-
ler olarak sk sk vurguladigmiz ve
E. Fromm’un “olmak’ olarak tanmla-

digl bir husus belirtmek isterim: Hz.
Muhammed'in (s.) “Kiyamet kopmaya
basladiginda, birinizin elinde bir agag
fidani bulunsa, kiyamet kopmadan onu
dikmeye gucu yeterse, hemen diksin”
(Ahmed b. Hanbel, lll, 191, 184) hadi-
si, iklim degisikligi karsisinda umudun
ve harekete ge¢cmenin gugld bir ifadesi
olarak okunabilir. Bu s¢z, felaket senar-
yolari ve umutsuzluk i¢inde kaybolmak
yerine, her durumda birey olarak anlamli
bir caba gdstermenin ve dogaya karsl
ahlaki bir sorumluluk bilinci ile hareket
etmenin énemini vurgular. Dikkat edilir-
se, bu hadis, felaketin kaginilmazligina
degil, her durumda aktif bir tutum ser-
gilemeye odaklanmayl dnermektedir.
Bu bakis agisi, cevreyle ilgili eylemlerin
sadece sonug odakl degil, ayni zaman-
da ahlaki ve bilingli bir durusun ifadesi
olmasi gerektigini ortaya koyar. Bundan
dolayi, Hz. Peygamber'in bu uyarisi gev-
re kaygisinin meydana getirdigi pasiflik-
ten ¢ikip, bireysel ve toplumsal olarak
harekete ge¢gmeyi tesvik eden bir mesaj
olarak degerlendirilebilir. Umutsuzluk
yerine ¢bzUm odakl bir yaklagimi be-
nimsemek, dogayla uyum iginde hare-
ket etmeyi strdirmek ve her durumda
iyi olani yapmaya devam etmek insanin
dogaya ve kendine karsi olan ahlaki so-
rumlulugunun bir geregidir.
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