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andemi déneminin, ergen-
lerde ve genclerde stresle
bas etme ve sorun ¢dzme
becerilerinin henlz tam
olarak gelismemis olmasi
nedeniyle ergenlerin ve
genglerin ruh saghgi tUzerinde daha
olumsuz etki yaptigini sdyleyebiliriz.
Ergenlik doénemi, biyopsikososyal
acidan hayatin en kritik evrelerinden
birisidir. Birgok psikiyatrik hastaligin
ergenlik ve geng erigkinlik déneminde
basladigini, bu evrede yasanan stresli
yasam olaylarinin da erigkin ddnemde
psikiyatrik hastaliklara yatkinlk olus-
turdugunu biliyoruz. 2020'de ortaya
¢tkan COVID-19 pandemisi ile birlikte
genclerin ciddi bir ruh saghgu krizi ile
kars! karsiya kaldiklarini sdyleyebiliriz.
Pandeminin ilk iki yiinda gencler uzun
sUre okula gidemedi, uzaktan egitime
devam etmek zorunda kaldi, arkadaslar
ile etkilesime giremedi, ciddi bir sosyal
izolasyon ile karsi karsiya kaldi. Bunun di-
sinda genglerde hastalikla ilgili kaygilar,
6lum Kkorkusu, yakinlarini kaybetme ile
ilgili endiseler, strecin belirsizligiile ilgili
kaygilar, yalnizlik, uyku sorunlari, dijital
bagimliliklarda artig, yeme aligskanliklarin-
da degisiklikler gibi ruh sagligi sorunlari
ortaya ¢ikti. COVID-19 pandemisi, basta
sosyal iliskiler, aile iligkileri, egitim, is
hayati ve ekonomik durum olmak Uzere
yasami birgcok alanda énemli 6lgtde
etkileyerek hem pandemi déneminde
hem de pandemi sonrasi dénemde
ciddiruh sagligi sorunlarina neden oldu.
Dunya ¢apinda 80.879 genci kapsayan
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Pandemi sonrasi
genclerae run saglgr
Uncel verler ve egllimier

bir meta-analiz, depresyon ve anksiyete
bozukluklari yayginliginin  pandemi
sirasinda, pandemi 6ncesi tahminlere
gore iki katina ¢iktigini gésteriyordu.
Birlestiriimis yayginlik depresyon igin
ylzde 25,2, anksiyete bozukluklari
icin ylzde 20,5'ti. Ayrica pandeminin
genglerin ruh sagligi Uzerine etkisi kalici
oldu. Fransa’da ilk karantinadan 15 ay
sonratekrarlanan kesitsel anket galisma-
larinda, Universite 6grencileri arasinda
depresyon, anksiyete bozukluklari, stres,
intihar dusuncesi ve travma sonrasi
stres bozuklugu yaygihginin arttig
bildirildi. Kadinlar, ekonomik sorunlari
olanlar, kronik hastaligi olanlar, psikiyatrik
hastalik ykUsu olanlar, sosyal izolasyon
Oykusu olanlar ve COVID-19 enfeksiyonu
gecirenler ruhsal hastalik acisindan riskli
gruptaydi.

Dunya Saglik Orgitd (DSOYniin pan-
deminin ilk yili sonunda yayinladigi
raporda depresyon ve anksiyete bo-
zukluklarr kuresel yaygnhginin ytzde
25 arttigi bildirilmistir. Yalnizlik, enfek-
siyona yakalanma korkusu, yas, issiz-
lik ve ekonomik zorluklar gibi yasam
degisiklikleri anksiyete bozukluklari ve
depresyonun baslica tetikleyicileriydi.
DSO’nin yayinladigi pandeminin ruh
sagligl Uzerindeki etkilerini arastiran
“kuresel hastalik yuku” calismasinda
pandeminin &zellikle genclerin ruh
saglhigini etkiledigini ve orantisiz bir bi-
¢imde intihar ve kendine zarar verme
riskine sahip olduklarini gésteriyordu.
Ozellikle psikiyatrik hastaliga sahip
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gencler risk altinda olarak bildirildi.
Salgin déneminde Danimarka’da psi-
kotrop ila¢ kullaniminin yani sira, ank-
siyete bozukluklari ve dikkat eksikligi-
nin, hiperaktivite bozuklugu goérdlme
sikliginin arttigr bildiriimistir. Noéroge-
lisimsel bozukluklari inceleyen calig-
malar, pandeminin dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan
cocuklarl orantisiz ve olumsuz bir se-
kilde etkiledigini ve bir meta-analizde
DEHB semptomlarinda kuresel bir ar-
tisa isaret ettigini gostermistir.

Pandemi déneminde genclerde gozle-
nen fiziksel aktivitede azalma ve bes-
lenme aligkanliklarindaki degisiklikler
ruh saghgr sorunlarina yatkinlik olus-
turmaktaydi. Pandemi déneminde or-
taya ¢ikan anksiyete, depresif belirtiler,
uyku sorunlari, yalnizlik ve izolasyon
gibi duygusal sorunlarin, bu olumsuz
duygularla basa c¢ikabilmek icin duy-
gusal yeme ataklarini artirmasi bekle-
nen bir durumdu. Ayrica kilo almanin
da bireylerde benlik saygisinda azal-
maya, bedeninden memnuniyetsizlige
ve uyku sorunlarina yol agmasi, ergen-
lerde ve genc erigkinlerde anksiyete
ve depresif belirtilerde artis goriimesi
de olasidir.

Bir galismada, kilo aldigini bildiren
eriskin bireylerin fiziksel aktivite se-
viyelerinin dUstligu ve depresyon ile
anksiyete skorlarinin ytksek oldugu
saptanmisti. Bu durumun genclerde
daha belirgin oldugu belirtilmistir. 18-30



yas aras! Universite 6grencileri Uzerin-
de yapilan bir baska calismada ise,
karantinada gegcirilen gin sayisi ve
pandemi dénemindeki stresli yagsam
olaylarinin tikinircasina yeme ile iliskili
oldugu bildiriimistir. Norveg, ingilte-
re ve Amerika Birlesik Devletleri’'nde
Ozellikle ergen kizlara daha fazla
yeme bozuklugu tanisi kondugu rapor
edilmistir. Danimarka’da, 2015-2023
yillar arasinda 6-24 yas araligindaki
tlim bireylerin saglk kayitlarinin ince-
lendigi bir calismada, pandemi done-
minde yeme bozuklugu sikliginin artti-
J! ve 20-24 yas araligindaki bireylerde
pandemi sonrasi dénemde de bu arti-
sin devam ettigi gézlenmistir. Bu artis,
20-24 yas araligindaki grubun pande-
mi ile iligkili stres faktorlerinden daha
fazla etkilenmis olabilecegini dtsun-
durebilir.

Pandemi dénemi genclerde uyku alig-
kanliklarinda da degisikliklere neden
oldu. Gengler yataga daha gec girip,
daha ge¢ uyanmaya basladilar. Bir
calismada yatma ve kalkma saatlerin-
de en fazla gecikme yasayan grubun
genc yetiskinler oldugu ve pandemi
Oncesi déneme gore total uyku su-
relerinde artis oldugu bildirilmis. 946
ergen ve geng erigkinin dahil edildigi
bir calismada pandemi déneminde
sik goérilen semptomlar olan uykuya
dalma gug¢lugunin ve uykusuzlugun,
pandemi sonrasi dénemde de devam
ettigi saptanmistir.

Pandemide goértlen kronik sosyal
izolasyon, 6lUm ve yakinlarini kaybet-
me korkusu, ekonomik faktorler, uzun
slre evde kalmaya bagl yalnizlik,
belirsizlik gibi durumlarin olusturdugu
stres, ergenlerde ve geng erigkinler-
de stresle basa ¢ikma bigimi olarak
alkol tudketiminde artisa neden oldu.
Ayrica pandemi déneminde depres-
yon ve anksiyete bozuklugu yasayan
hastalarin tedaviye ulasim zorluklari
da eklendiginde olumsuz duygula-
riyla bas etmek icin daha fazla alkol
ve madde kullanimina yoneldiklerini
sOyleyebiliriz.

Pandemi doéneminde akilli telefon,
sosyal medya ve internet kullanim su-
relerinin tUm toplumda artmasi bekle-
nirken, ergenler ve geng¢ eriskinler bu
konuda daha buyUk risk altinda kal-
mistir. Karantina, izolasyon, is kaybi,
mali yUk, stres, depresyon, anksiyete
ve bol miktarda bos zamanin varlg,

azalmis fiziksel aktivite ve sosyal etki-
lesim, duygusal zorlanmalar ve uzun
slre evde kalma gibi faktorler, bu yas
grubunda davranigsal bagimlilikla-
rn hizla yayllmasina neden olmus-
tur. Davranigsal bagmililik, herhangi
bir fiziksel madde ile iligkili olmayan,
kumar, oyun, internet, aligveris, sos-
yal medya kullanimi gibi davraniglar-
da gittikce daha fazla bulunma, bu
davraniglar Uzerindeki kontrolin kay-
bolmasli, bu davraniglarla iligkili asir
zihinsel mesguliyet ve yoksunluk be-
lirtileri gdsterme ile seyreden davra-
nis temelli bagimliliklardir. Bu sUregte,
Ozellikle internet bagmiiigi, sosyal
medya kullanimi, gevrim ic¢i oyun oy-
nama, internette seks, online aligveris
ve kumar bagimliigi 6ne ¢cikmistir. Ek-
ran basinda gecirilen suUrenin artma-
sl, zihinsel saglik Uzerinde olumsuz
etkiler yaratirken, fiziksel aktivitenin
azalmasli, yeme aligkanliklarinin de-
gismesi ve vlicudumuzda hormonlarin
salinimi, vUcut 1sisinin dizenlenmesi,
uyku uyaniklik zamaninin belirlenme-
sinden sorumlu i¢ saatimiz olarak ad-
landirilan sirkadiyen ritmin bozulmasi
gibi sonuglar dogurmustur. Bu durum,
kardiyometabolik bozukluklar, obezi-
te ve diyabetin kotllesmesine zemin
hazirlamistir. Ozellikle ekonomik belir-
sizlik ve gelecege dair kaygllar, pan-
demi ddéneminde kumar sorunlarinin
yayginlasmasina neden olmustur. Tim
bu davranigsal bagmililiklarin pande-
mi sonrasi dénemde de devam etme
riski bulunmaktadir. Dolayisiyla pan-
demi, halihazirda artis egiliminde olan
davranigsal bagmliliklarin yayilma hi-
zini daha da artirmigtir.

Sonug olarak, pandemi déneminin er-
genler ve geng eriskinler Gzerinde bag-
ta depresyon, anksiyete bozukluklari,
davranigsal bagimliliklar olmak Uzere
psikiyatrik hastaliklar igin yatkinlastiric
bir etki yaptigini sdyleyebiliriz. Sorun
¢dzme ve bas etme becerilerinin glc-
lenmesini saglayacak kitap, egitim ve
seminerler, dlzenli egzersizin énemi-
nin vurgulanmasi, sosyal becerilerin ve
hobilerin gelistiriimesi, gtvenli ve den-
geli internet kullaniminin &gretiimesi,
aile iligkilerinin guglendiriimesi ergen-
lerin ruh sagliginin korunmasi igin éne
¢cikan stratejiler olarak goértlmektedir.
Ayrica ergenlerin ve geng¢ erigkinlerin
biyopsikososyal iyilik hali i¢in psikiyat-
rik hastaliklar, koruyucu faktérler ve ne
zaman yardim aramas! gerektigi hak-
kinda bilgilendirme olduk¢a énemlidir.
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