DOSYA: GENCLERDE PSIKOSOSYAL SAGLIK
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uh saghgr ile iligkili
zorlanmalarin -~ énemli
oranda ergenlik ve geng
yetiskinlikte ortaya ¢ikma-
ya basladigi bilinmektedir
(1). Geng yas grubunda
ruhsal sorunlarin ortaya gikmasinda;
ailede psikiyatrik hastalik dykusU olmasi,
dusUk sosyoekonomik dizey, gbgmen
olmak, alkol ve madde kullanimi, kisilik
Ozellikleri, gelecek kaygisi, sosyal izo-
lasyon, gUvenli aile evinden uzaklasma,
sosyal gevreden diglanma gibi biyolojik,
psikolojik ve sosyal faktérlerin etkili oldu-
gu soylenebilir (2, 3). GUnimuzde birgok
birey igin ergenlik ve geng yetiskinligin
Universite 6grenciligi ddénemine denk
geldigi g6z 6nlne alindiginda, Univer-
siteler tarafindan 6grencilerin psikolojik
acgidan guglendiriimesi ve ruh saghgi
destek hizmetleri saglanmasinin ne
kadar 6nemli oldugu anlasilabiimektedir.

Ruh sagligi sorunlari diinya genelinde
Universite 6grencileri arasinda oldukga
yaygindir (4). Anksiyete bozukluklari, bu
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populasyonda en sik gordlen psikiyatrik
sorunlardan biridir. Ogrencilerin yaklasik
ylzde 11.9'unda anksiyete bozukluguna
rastlanirken, depresyon oranlari ylzde
7 ila yUzde 9 arasinda degismektedir
(4, 5). Ulkemizde yapilan galismalar,
Universite 6grencilerindeki depresyon
oraninin yltzde 15.1 ila yuzde 27.4
arasinda, anksiyete bozukluklarinin
ise ylzde 10.3 ila yUzde 34.8 arasinda
degistigini gostermektedir (6, 7). intihar
genc yetigkinler arasinda Ucuncud en
sik 6lim nedenidir. 8.155 6grenciyle
yapilan bir ¢calismada, katilimcilarin
ylzde 6,7’sinin intihar disuncesinin
oldugu, ytzde1,6’sinin intihar plani
yaptigl ve yuzde 0,5'inin son bir yilda
intihar girisiminde bulundugu tespit
edilmistir (8, 9). Ogrencilerde depresyon
ve anksiyete bozukluklarina benzer
bicimde sosyal, akademik islevselligi ve
psikolojik iyilik halini etkileyen, pek ¢ok
ruh saghgi sorunu oldugu gosterilmistir.
Kanada'da Universite 6grencileriyle ya-
pilan bir calismada, katilimcilarin yizde
35'inin en az bir ruh saghg bozuklugu

strdirmektedir. Evli ve iki cocuk babasidir.

tanisini kargiladigr géralmastar (10,
11). Ogrencilerin ylze 95 kendilerini
bunalmis veya yorgun hissettiklerini
belirtirken, ylzde 83,7’si kayq, ylzde
86'sI depresyon ve ylzde 81'i yalnizlik
hissi deneyimledigini belirtmistir (12).
Amerika'da 2.822 6grencide ylzde 9,5
oraninda bulimia ve anoreksiya nervoza
gibi yeme bozukluklari (13), ylzde 2
ila ylzde 8 arasinda dustk akademik
performans, sosyal islevsellikte bozulma
ve alkol ile uyusturucu kullanim riskinin
artmasiyla iligkili oldugu bilinen dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu saptan-
mistir (14, 15). Amerika érnekleminde
Universite 6grencilerinin yaklasik beste
biri, son bir yil iginde alkol kullanim
bozuklugu kriterlerini kargilamaktadir
(16). Turkiye'de Universite 6grencile-
rinde alkol kétlye kullanimini aragtiran
calismalarda ytzde 6,3 ve yluzde 14
oraninda alkol kéttye kullanimi tespit
edilmistir (17). Geng eriskinlerde nikotin
kullanimi da olduk¢a yaygindir; ergen
ve geng yetiskinlerin ylzde 22-40'
bagimlilik kriterlerini kargsilamaktadir



(18, 19). Ogrenme gliclikleri, kendine
zarar verme, yeme bozukluklari, madde
kullanimini da i¢eren ciddi ruh sagligi
problemlerinin son bes yil icinde bu
populasyonda arttigi bildirilmistir (20).
Geng yas grubunda ruhsal sorunlarin
ortaya gikmasini etkileyebilecek kisilik
ozellikleri, gegmis yasam 6ykusu ve
ailede psikiyatrik hastalik olmasi gibi
risk faktorlerine ek olarak, Universiteye
gecis sUrecine dair risk faktorlerini de
g6z 6ntinde bulundurmak énemlidir. Uni-
versite, 6grenciler igin hem akademik
hem de sosyal acidan gesitli stres fak-
torleri barindirir. Yeni bir kimlik olusturma,
akademik beklentileri karsilama, sosyal
cevreye uyum saglama ve finansal
sorumluluklari Ustlenme gibi unsurlar,
ogrenciler icin birer stres faktdrtdur (21).
Ozellikle ilk kez evden uzak yasamak,

yeni arkadasliklar kurmak, bagimsiz bir
yasam strdUrmek ve farkli 6grenme sis-
temlerine adapte olmak gibi degisimler,
6grencilerin ruhsal iyi olusunu etkileyebi-
lir Bunun yani sira, artan 6grenci sayilar
nedeniyle akademisyenlerin 6grencilere
ayirabildigi bireysel zamanin azalmasi,
blyuk gruplar halinde egitim gdérme
zorunlulugu ve psikososyal destek
hizmetlerine erisimdeki yetersizlikler de
Universite deneyimini daha stresli hale
getirebilmektedir (21). Bu risk faktorleri-
nin her birini g6z éndnde bulundurarak
ogrencilerin ruh sagligini desteklemeye
ve korumaya yonelik kampus i¢i faali-
yetler Uretilmelidir.

Kanada ve Amerika Birlesik Devletleri
gibi Ulkelerde kampuslerde ruh saghigini
desteklemek amaciyla; 6grencilerin

Ruh sagligi sorunlari
dinya genelinde Universite
dgrencileri arasinda
olduk¢a yaygindir.
Anksiyete bozukluklari,
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Ogrencilerin yaklasik
yuzde 11.9'unda anksiyete
bozukluguna rastlanirken,
depresyon oranlari yuzde
7 ila yuzde 9 arasinda
degismektedir. Ulkemizde
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depresyon oraninin
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10.3 ila yUzde 34.8 arasinda
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temel ihtiyaglarinin belirlenmesi (ev,
barinma, gida erisimi, gtvenlik vb.),
akran destek gruplarinin kurulmasi, psi-
koegitimlerin dizenlenmesi, yUz ylze ve
online danismanlik hizmetlerinin verilme-
si, acil durumlarda destek hizmetlerinin
saglanmasi gibi dnlemler alinmaktadir
ancak uzun sureli psikoterapi hizmetleri
saglanamamaktadir (22, 23, 24). Univer-
sitelerde ruh saghgr hizmetlerine talep
artmakla beraber personel sayisinin, ruh
sagligr hizmetlerine ayrilan butcenin,
bu alanda Uretilen projelerin dinya
genelinde yeterli olmadigi gérilmektedir
(20, 25).

Universite égrencilerinde artan ruh
sagligi sorunlariyla bas etmek amaciyla,
dUnya genelinde tim yUksekogretim ku-
rumlari ruh saghgini destekleyici kampuUs

2024/2 SD | 29



ici hizmetler sunmaktadir. Ulkemizde
Universitelerde 6grencilere saglanan ruh
saglg destegi; Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Merkezleri ve ihtiyac halinde
Mediko Sosyal birimlerde bulunan
hekimler tarafindan ydrttdlmektedir. Bu
merkezlerde 6grencilere ylz ylize ve
online danismanlik, grup danismanlgt,
psikolojik/cinsel siddet, bagimlilik vb.
konularda 6grencilerin farkindahgini
artirmaya yonelik psiko-egitim atolyeleri,
acil durum destek hizmetleri planlan-
makla birlikte, bu hizmetlerin hayata
gecirilmesiyle ilgili zorluklar mevcuttur.
Bu noktada Ulkemizde 6ne gikan ek-
siklikler; danigsmanlik merkezlerinde
yeterli ruh saghgl personel kadrosu
olmamasi, hekim kadrolarinin kisitl
olmasi, bagvurularda uzun bekleme
surelerinin olmasi, verilen hizmetlerde
kanit destekli tedavi ydntemlerinin
kullanilmamasi ve standardizasyon
saglanmamasi, uzun sureli psikoterapi
destegi veya psikiyatrist goriismesi
yapilamamasidir.

Ogrencilerin psikolojik iyilik halini destek-
ledigi bilinen kampus igi faaliyetlerden
birisi de 6grenci kultpleridir. Bireyin ilgi
alanlarindaki aktivitelere ayirdigi vakitle,
psikolojik iyi halinin ve akademik per-
formansin olumlu yénde iligkili oldugu
bilinmektedir (26). Ogrenci topluluklart;
ogrencilerin sosyal, kulturel ve sportif
etkinliklere katilimini tegvik etmekte, sosyal
destek aglarinin olusmasini kolaylastir-
makta ve dgrencilerin cesitliilgi alanlarina
yonelmelerini saglamaktadir. Ogrencilerin
sosyal islevselligini ve psikolojik iyilik halini
desteklemek amaciyla Universitelerde
6grenci kulUplerinin cesitliligi artirnlabilir.
Ogrencilerin psikolojik iyilik hallerini des-
tekleyen kampus igi faaliyetlerin artirimasi
kadar, bu yas grubundaki bireylerin psiko-
lojik zorluklarla karsilastiklarinda yardim
talebinde bulunmalarini engelleyen
faktorlerin de degerlendiriimesi elzemdir.
En sik karsilagilan engeller arasinda
maliyet, damgalanma korkusu, gizlilik
ihlali endiseleri, yogun akademik yUk
dolayisiyla zaman ayiramama ve tedavi
basvurularinda uzun bekleme sureleri
yer almaktadir (27, 28). Damgalanma,
gizlilik ihlaline yonelik endiseler de g6z
onunde bulunduruldugunda tedaviye
erisimi kolaylastirmak amaciyla tekno-
lojinin kullanimi faydali olabilir. internet
tabanl terapi segeneklerinin ¢esitli ruh
saghgi sorunlari igin hem erisilebilirligi
kolaylastirdigi ve hem de etkili oldugu
bilinmektedir (29, 30). Universite 6g-
rencilerini hedefleyen internet tabanli
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uygulama projelerinin  gelistiriimesi;
anonimlik saglayarak damgalanma riskini
azaltmasi, bekleme sirelerini ortadan
kaldirmasi, maliyetin azligi gibi avantajlar
sunmaktadir. Bu alanda internet tabanli
uygulamalarin kullaniimasi 6grencilerin
tedaviye ulasimini kolaylastirma stratejisi
olarak umut vadetmekdir.

Dunya genelinde Universitelerde
ogrencilere yonelik geligtirilen ruh
sagligi projelerine bakildiginda STAND
(Screening & Treatment for Anxiety &
Depression) projesi 6ne ¢ikmaktadir.
STAND Amerika’da bir Gniversite kam-
pusU genelinde 6grencilerde depresyon
ve anksiyete oranlarini ylzde 50 dusur-
meyi hedefleyen, Craske M. ve ark. (31)
tarafindan yratalen, Ulusal Ruh Saglig
Enstitist (NIHM)'ntin destekledigi bir ruh
saghgi projesidir. Temel amaglarindan
birisi ciddi klinik belirtileri olan bireyler
disindaki gruplara da ulagsmaktir. Proje
blnyesinde psikiyatristler, psikologlar,
diger ruh saghg profesyonelleri ve
gonulld égrenciler birlikte galismaktadir.
Proje kapsaminda &grencilerin uyku
sorunlari, yeme bozukluklari gibi yaygin
gbrilen psikolojik zorlanmalarini ele alan
kisisellestiriimis dijital platformlar gelisti-
rilmistir. Bagvuran 6grencilerin anksiyete,
depresyon ve intihar dusunceleri gibi
klinik belirtileri taranarak, égrenciler
belirti siddetlerine gére g farkl programa
danhil edilmistir. Hig belirtisi olmayan ya da
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hafif dizeyde belirtileri olanlar psikolojik
iyilik halini destekleyecek online bilissel
davranisci terapi (BDT) temelli kendine
yardim programina, orta dizeyde belirti
siddeti olanlar STAND koglari esliginde
haftalik online BDT programina, daha
ciddi klinik belirtileri olanlar yuz ytze
haftalik terapi ve gerekirse medikal
tedaviyi iceren klinik tedavi programina
yonlendiriimektedir. Proje kapsaminda
yaklasik 5.000 6grenci taranmis ve
516’s1 bu programlardan birine dahil
edilmistir. Sekiz haftalik takip sonrasinda
depresyon ve anksiyete siddet puanlari
tim gruplarda anlamli dizeyde iyilesmis,
projenin 6grencilerin psikolojik iyilik halini
destekledigi gdsterilmistir (31). Bu proje,
ruh saglgr profesyonellerinin yani sira
gonullt 6grencilere egitim vererek onlari
destek ekiplerine dahil etmesi, kanita
dayali tekniklerle kisisellestiriimis internet
tabanlimidahale yéntemlerinikullanmasi
ve genis drneklemlerde uygulanabilirligi
acisindan dikkat ¢cekmektedir.

Ozetle, kampuslerde sunulan ruh saghg
hizmetlerinin iyilestiriimesi, 6grencilerin
sosyal ve akademik islevselligini artirarak
psikolojik iyilik hallerinin korunmasina
katki saglayacaktir. Hem Clkemizde
hem de dunya genelinde Universite
dgrencileri arasinda ruh sagligi sorun-
larinin giderek arttigr gdzlenmektedir.
Personel yetersizligi, butce kisitlamalar
ve faaliyet planlarinin eksikligi nedeniyle
birgok Universite, kampus i¢indeki ruh
sagligr hizmetlerine yonelik artan talepleri
karsilamakta zorlanmaktadir. Bu nedenle,
kurumlarin kadro ve kaynaklarini ruh
saghgl hizmetlerine yonelik yeniden
duzenlemesi blyUk énem tagsimaktadir.
Psikiyatrist ve psikolog kadrolarinin
artinlmasi, ruh saghgi hizmetlerine 6zel
butce ayriimasi elzemdir. OJrencilere
yOnelik olarak temel ihtiyaglarin destek-
lenmesi, Universite yasamina uyum prog-
ramlarinin gelistiriimesi, yeni baglayan
ogrenciler icin danismanlik hizmetlerinin
iyilestirilmesi, kampdus i¢i akran destek
sistemlerinin olusturulmasi ve ruh saghgi
destek atdlyelerinin dizenlenmesi gibi
uygulamalar, 6grencilerin psikolojik iyi
olusunu destekleyebilir. Ayrica, psikopa-
tolojilere iliskin farkindalik seminerlerinin
duzenlenmesi, yardim aramayi normal-
lestiren bir kampuUs kultGrindn tesvik
edilmesi, 6grenci kulUplerinin etkinlik
gesitliliginin artirnimasi ve STAND benzeri
projelerin Ulkemizde de gelistirimesiigin
ruh saghgr ekiplerinden danismanlik
alinmasi kurumlar tarafindan atilabilecek
somut adimlardir.

Sonug olarak, Ulkemizde dgrencilerin
ruh saghgini guglendirmeye yonelik,
kurumsal duzenlemelerin tekrar g6z-
den gecirilmesi ve guglendiriimesi,
¢zellikle dijital teknolojilerin ve kanita
dayall yéntemlerin entegrasyonunun
saglandigi yeni projelerin geligtiriimesi
ve desteklenmesi son derece 6nemlidir.
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