DOSYA: GENCLERDE PSIKOSOSYAL SAGLIK

Turkiyede genclerin

juh Sa@\@: .
sk faktorlern, koruyucu
mekanizmalar ve

gelecege dair ongoruler

Miizeyyen Giil Karaman

Dilara Saru

tnya Saghk Orgitine
(DSO) gore runsaghgy, “...
kisinin kendi yetenekleri-
nin farkina vardigi, stresli
yasam olaylariyla basa
cikabildigi, Uretken ve
verimli bir sekilde ¢alisabildigi ve i¢cinde
yasadigiI topluma katkida bulunabildigi bir
iyilik halidir (WHO 2001a, s.1).” Butanim
1siginda ergenlik dénemindeki bir kisinin
gelisimi disUnuldugdnde, ruh saghginin
hem fiziksel hem psikolojik batinldk agi-
sindan kritik bir &neme sahip oldugunu
sdylemek mumkundur. Arastirmacilar
sahip olunan zeka turinun ve gevresel
faktorlerin etkili oldugunu belirtse de
gelisim sureci agirlikli olarak gocukluk
ve ergenlik ddneminde sekillenmektedir.
Bugunun gencleri ve yetiskinlerinin ruh
sagligini, cocukluk dénemindeki gelisim
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ve Arapga bilmektedir.

sUregleri dogrudan etkilemektedir. Bu
ddnemlerde ortaya cikan problemlere
erken mudahale edilmemesi, ilerleyen
yaslarda daha ciddi psikolojik problemle-
rin olusmasina neden olabilir. Bu yazida,
Turkiye'deki geng ndfusun ruhsal saglik
durumu, karsilastiklar risk faktorleri ve
gelecege yonelik projeksiyonlar ele
alinacak; ayrica bu sorunlara yonelik
Oneriler sunulacaktir.

Geng Niifusun Genel Profili ve
Ruh Sagligi Uzerindeki Etkileri

Ulkemizde, Birlesmis Milletlerin belirle-
digi 12-24 yas araligi genglik dénemi
olarak kabul edilmektedir. Turkiye Is-
tatistik Kurumunun (TUIK) 2023 verile-
rine gore, genc nufus toplam nufusun
ylzde 15,1’ini olusturmaktadir. Geng-
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lerin ylzde 51,3'U erkek, ylUzde 48,7’si
ise kadin olmasiyla birlikte 2019 yili
Turkiye'deki genc nufus orani, TUIK
verilerine gore Avrupa Birligi (AB) Uye-
si 29 Ulkenin tamamindan daha yUk-
sektir. Bu veriler, Turkiye’nin gelecekte
sahip olacag! geng is glicl potansiye-
lini ortaya koyarak Ulkedeki geng nufu-
sun énemini gdsterirken ayni zamanda
genclerin psikososyal destek hizmetle-
rine duyacag! ihtiyaci da vurgulamak-
tadir (Eurostat, 2019; TUIK, 2019).

Turkiye’de gen¢ nudfusun blyUk bir
bolimd, lise ve ylksekodgrenim done-
minde yer almaktadir. Bu yas araligi,
akademik baskinin, kimlik gelisiminin
ve sosyal iliskilerin en yogun oldugu
dénemlerden biri olup genclerin ruh
sagh@i acisindan kritik bir strectir.



Genglerin Psikolojik iyi Olusu ve
Etkileyen Faktorler

Psikolojik iyi olug kisinin geligsimini ve
yasam kalitesini dogrudan belirleyen te-
mel unsurlardan biridir (Gultekin, 2010).
Ozellikle gengler, yasamlarinin bu kritik
déneminde akademik, sosyal ve ekono-
mik baskilar nedeniyle psikolojik butun-
|Ukleri agisindan hassas bir grupta yer
almaktadir. Ekonomik faktorler, cevresel
kosullar ve gelecek kaygisi gibi etmen-
ler, genclerde psikolojik saglik sorunlari-
nin ortaya ¢gikmasina zemin hazirlamak-
tadir (Yorulmaz & Karadeniz, 2020).

Genglerin ruh saghgini olumsuz etki-
leyen faktorler genel olarak biyolojik,
cevresel, sosyal ve psikolojik olmak
Uzere ¢ ana grupta degerlendiriimek-
tedir. Biyolojik faktorler; genetik yatkin-
Ik, kalitimsal 6zellikler, enfeksiyonlar,
yetersiz beslenme ve madde kullanimi
gibi unsurlar icermektedir. Cevresel
ve sosyal faktorler ise 61Um, yas, kayip,
gbg, tasinma, issizlik ve aile yapisinda-
ki degisimler gibi kisinin elinde olma-
yan digsal durumlari kapsamaktadir.
Ote yandan, psikolojik faktérler ihmal,
istismar ve Kisiler arasi iletisimde ya-
sanan zorluklar gibi unsurlarla iligkilen-
dirilmektedir (IHME, 2018; Kicir, 2018,
akt. Yorulmaz & Karadeniz, 2020).
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Dunya genelindeki gen¢ nufusun bu-
yUk bir kismi mental saglik sorunla-
riyla muUcadele etmektedir. Birlesmis
Milletlerin (BM) verilerine gore, dinya
genelindeki genclerin yaklasik ylzde
20’si her yil bir mental saglik problemi
yasamaktadir (United Nation, 2014).
Bu sorunlar yalnizca bireyin psikolojik
iyilik halini etkilemekle kalmayip, ayni
zamanda akademik yasamini, sosyal
becerilerini ve genel yasam kalitesini
olumsuz yonde sekillendirmektedir.
Kose'nin (2024) arastirmasi goz 6nlne
alindiginda, Turkiye’de de bu durum
benzer sekilde go&zlemlenmektedir.
Cagimizin getirisi olan bireysellesme
ve dijitallesme, genc nesli giderek yal-
nizliga, kayg ve depresyona itmekte.
Bu durum, genclerin psikolojik daya-
nikliiginin azalmasina sebep olmakta-
dir. Geleneksel degerlere olan baglari
giderek zayiflayan yeni nesil, moderni-
teyle birlikte kimlik ve statl arayiginin
icine dismustdr. Bu durum genglerin
tatminsizlik ve yetersizlik duygularini
beslemektedir.

Yuksek dlUzeydeki sosyal medya kul-
lanimi geng nesli ylz ylze sosyal et-
kilesimlerden alikoyarak yalnizlik his-
sini derinlestirmektedir. Geng mutluluk
oraninda da belirgin degisimler stz
konusudur. TUIK verilerine dayanan

Birlesmis Milletlerin
verilerine gore, dunya
genelindeki genclerin
yaklasik ytzde 20’si her yil
bir mental saglik problemi
yasamaktadir. Bu sorunlar
yalnizca bireyin psikolojik
lyilik halini etkilemekle
kalmayip ayni zamanda
akademik yasamini, sosyal
becerilerini ve genel yasam
kalitesini olumsuz yénde
sekillendirmektedir.
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arastirmalara gére, 2011 yilinda ylzde
69,6 olan gen¢ mutluluk orani, 2020’de
ylzde 47,2'ye kadar dusmis ve
2023'te ylUzde 52,7 seviyesine ¢ikarak
kismen toparlanmisti. Bu degisimin
sosyoekonomik dizey ile iligkili oldugu
belirtiimektedir. Saglk memnuniyeti ise
genel olarak yuksek olmasina ragmen,
COVID-19 pandemisi ile bu oranda da
dususler yasanmigtir. Bununla beraber
is, eQitim ve kazang konularinda da
memnuniyet oranlarinda dalgalanma-
lar gdzlenmistir. Ekonomik belirsizlikler
genclerin kaygl duzeyini artirmistir.

Universite Ogrencilerinde
Ruhsal Sorunlar

Universite ogrencileri, akademik bas-
kilar, sosyal uyum ve ekonomik zorluk-
lar gibi gesitli faktorlerin etkisiyle ruhsal
saglk sorunlarina yatkin bir gruptur.
Yapilan aragtirmalar, Gniversite 6gren-
cileri arasinda depresyon, anksiyete
ve stres duzeylerinin ylksek oldugu-
nu gdstermektedir (Aktekin vd., 2001;
Bostanci vd., 2005; Ozdemir & Rezaki,
2007 akt. Koksal & Topkaya, 2021).
Son dénemde 69.054 Universite 6g-
rencisinin katlldigi genis capli bir arag-
tirmada, dgrencilerde algilanan stresin
ylUzde 24,7, depresyonun ylzde 16,1
ve anksiyetenin yuzde 27,5 oraninda
goruldugu  rapor edilmistir  (Wathe-
let vd., 2020, akt. Kéksal & Topkaya,
2021). Bu veriler, Universite 6grencile-
rinin ruhsal saglik agisindan destek-
lenmesi gerektigine isaret etmektedir.

Koksal ve Topkaya'nin (2021) yaptigi
arastirma sonucunda, égrencilerin en
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fazla yasadigl sorunlar sinav kaygis,
uyku problemleri, depresyon, yalniz-
Ik ve kendini anlama guglugu olarak
belirtiimistir  Akademik performans
ve psikolojik dayaniklilik acgisindan
6nemli olan bu sorunlarin yani sira,
ebeveynle catisma ve akademik igleri
erteleme gibi faktérler de 6grencilerin
ruhsal sagligini dogrudan etkilemekte-
dir. Buna karsin, asiri alkol ve madde
kullanimi gibi sorunlar 6grenciler ara-
sinda daha dusUk oranlarda goézlem-
lenmektedir.

Universite ¢grencilerinin yasadigi psi-
kolojik sorunlar, akademik basarilarini,
sosyal iligkilerini ve genel yasam kali-
telerini dogrudan etkilemektedir (Kok-
sal & Topkaya, 2021). Ozellikle sinav
kaygisi, uyku sorunlari, depresyon ve
yalnizlik gibi problemler, depresyon ve
anksiyete ile guglu bir iligki igindedir
(Turkiye Psikiyatri Dernegi, 2023).

Sinav kaygisi, 6grencilerin = 6gren-
me sUrecini ve akademik basarilarini
olumsuz etkileyerek stres seviyelerini
artirmaktadir (TUrkiye Psikiyatri Derne-
gi, 2023). Bu baglamda, psikolojik da-
nismanlk hizmetlerinin yayginlastiril-
masl ve stres ydnetimi programlarinin
gelistirilmesi, 6grencilerin ruh saghgini
korumada kritik bir rol oynayacaktir
(Korkut, 2007).

Koruyucu Faktérler

Genclerin ruh sagliginin  korunmasi,
bireysel gelisim ve toplumsal refah agi-
sindan kritik bir 6neme sahiptir (YUk-
sekogretim Kurulu [YOK], 2019). Bu

dogrultuda, genclerin psikososyal des-
tek hizmetlerine erisimlerinin artirlmasi
ve ruh sagligini gtglendirmeye yonelik
farkindalik galismalarinin yayginlastiril-
masl! blyldk énem tasimaktadir.

Universitelerin psikososyal destek sis-
temlerini guclendirmesi ve akademik
baskilari ydénetmeye yoénelik stratejiler
sunmasl, 6grencilerin akademik ve
sosyal yasamlarini iyilestirmede énem-
li bir etkiye sahiptir (Kdksal&Topkaya,
2021). Genclere psikolojik destek
saglayacak programlar, 6grencilerin
psikolojik iyi oluglarini artirarak akade-
mik basarilarini destekleyebilir. Ayrica
stres ydnetimi, zaman planlamasi ve
kisiler arasi iletisimde farkindalik gibi
yasam becerilerinin  gelistiriimesine
katki saglayarak 6grencilerin Universi-
te yasamina daha iyi uyum saglamala-
rina yardimei olabilir. Ozellikle bireysel
danismanlik hizmetleri, grup terapileri
ve rehberlik programlari gibi uygula-
malar, 6grencilerin karsilastiklari aka-
demik ve sosyal zorluklarla daha etkili
bir sekilde basa cikmalarini destekle-
yebilir.

Okul déneminin baslamasiyla birlikte,
Universite ve lise 6grencilerinin psiko-
sosyal iyi olusglarini desteklemek ama-
clyla, kurum bunyesindeki uzmanlar
tarafindan psikolojik degerlendirmeler
yaplimalidrr. ilk asamada, tim 6gren-
cilere psikolojik 6lcekler ve degerlen-
dirme formlari uygulanarak genel bir
tarama gergeklestiriimelidir. Bu su-
recte, risk altinda oldugu belirlenen
ogrenciler igin birebir gérusmeler ve
klinik gbézlem ydntemleri kullanilarak



ayrintil - degerlendirmeler  yapilma-
li, olasi psikolojik sorunlarin &ykuisu
detayll bir sekilde ele alinmalidir. Bu
degerlendirmeler sonucunda, ihtiyac
duyan 6grencilere yoénelik psikososyal
destek programlari olusturulmali ve
gerekli durumlarda profesyonel psi-
kolojik danismanlik hizmetleri sunul-
malidir. Ayrica, 6grencilerin akademik,
sosyal ve psikolojik yasamlarindaki iyi
olus duzeyini artirmak amaciyla du-
zenli araliklarla atélye gcalismalari; grup
terapileri, seminerler dizenlenmelidir.

Ek olarak, o&grencilerin psikososyal
iyi oluslarini desteklemek amaciyla
sosyal destek mekanizmalarinin guc-
lendiriimesine yoénelik programlar ve
sistemler gelistiriimelidir. Sosyal des-
tek, vyalnizca Universite Ogrencileri
icin degil, her yas grubu igin psiko-
lojik saghgin korunmasinda kritik rol
oynayan temel bir koruyucu faktordUr
(Cohen & Wills, 1985). Yapilan aras-
tirmalar, guclt sosyal destek aglarina
sahip kigilerde depresyon, kayg ve
stres gibi olumsuz psikolojik belirtile-
rin daha dusuk dtzeyde goéruldugunu
ve psikolojik iyi olus duzeylerinin daha
yUksek oldugunu ortaya koymaktadir
(Taylor, 2011). Bu dogrultuda, Gniver-
site blnyesinde sosyal destek sistem-
lerini artirmaya yonelik akran destek
programlari, grup terapileri ve sosyal
uyum atdlyeleri gibi uygulamalar tes-
vik edilmelidir (Saltzman et al., 2020).

Sosyal destek aglarinin etkinligini artir-
mak adina, ailelerin de bu surece aktif
olarak dahil edilmesi buyuk énem tasi-
maktadir. Ogrencilerin psikososyal iyi
oluslarini desteklemek amaciyla aile-
lerin bilinglendirilmesine yonelik prog-
ramlar gelistiriimeli ve uygulanmalidir.
Bu baglamda, aile ici iletisim becerile-
rini guglendirmeye yonelik egitimler ve
danismanlik hizmetleri sunulmali; aile,
okul ve 6grenci is birligi icerisine olma-
lidir. Bu tUr sistematik yaklasimlar, bi-
reylerin yalnizlik duygularini azaltarak,
psikolojik iyi oluslarini ve akademik
basarilarini olumlu yénde etkileyebilir.

Genglerin psikolojik iyi oluglarini des-
teklemenin etkili yollarindan biri de sa-
nat, kultdr ve spor faaliyetlerinin tegvik
edilmesi ve yayginlastirimasidir. Bu tur
etkinlikler, genclerin kendilerini duy-
gusal olarak ifade etmelerine; stresle
basa cikma becerilerini gelistirmele-
rine ve sosyal iliskilerini destekleyici
bir ortamda sUrdurebilmelerine katki

saglamaktadir.  Sanatsal faaliyetler,
genclerin hem kendilerini tanimalarina
hem de ifade etmelerine olanak tanir-
ken; muzik, resim, tiyatro ve edebiyat
gibi alanlar, 6zellikle stres ve kayg
dlUzeyini azaltmaya katki saglar ve
duygu duzenleme becerilerini artira-
rak psikolojik sagliklarini olumlu yénde
etkileyebilir (Stuckey & Nobel, 2010).
Kultdrel etkinlikler ise 6grencilerinin uf-
kunun genislemesine; farkli bakis agi-
lar kazanmalarina, aidiyet duygularini
pekistirmelerine, toplumsal dizeyde
iyi oluslarina katki saglayabilir. Spor
aktiviteleri ise hem fiziksel hem de zi-
hinsel sagligl destekleyen énemli bir
faktordlr. DUzenli fiziksel aktivitenin,
depresyon ve anksiyete belirtilerini
azalttigl, kisilerin 6z yeterlilik ve benlik
saygilarini artirdigi arastirmalarla orta-
ya konmustur (Biddle & Asare, 2011).
Ozellikle takim sporlari, genclerin sos-
yal etkilesimlerini artirarak empati, is
birligi ve sorumluluk bilinci kazanma-
larina fayda saglayabilir.

Son olarak, son yillarda madde ve dav-
ranigsal bagimliiliklarin ciddi duzeyde
artis gosterdigi gercegi g6z 6nlnde
bulunduruldugunda, bilhassa bagim-
liiklara yoénelik hem koruyucu hem
de onleyici programlar gelistiriimelidir.
Bu programlar, genglerin risk faktor-
lerinden korunmasini saglarken, ayni
zamanda erken mudahaleyi mumkun
kilmaldir. Egitim kurumlarinda biling-
lendirme c¢alismalari artirlmali, psiko-
sosyal destek mekanizmalar guglen-
dirilerek genclerin saglikli basa ¢ikma
stratejileri  gelistirmelerine  yardimci
olunmalidir. Ayrica, toplum temelli bir
bilinglendiriime calismasi yurattlerek
ailelerin ve 6gretmenlerin de mudaha-
le icinde olmasi énem arz etmektedir.
Buna yénelik olarak, rehabilitasyon
merkezlerinin yayginlastirimasi ve ba-
gmiilikla mutcadelede multidisipliner
yaklasimlarin benimsenmesi kritik bir
gerekKlilik olarak 6ne ¢gikmaktadir.
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